
SPORTS ET LOISIRS VERDUN • HIVER 2024

Calendrier complet 
et plus encore sur
montreal.ca/verdun



Nouveautés 
cet hiver

→ Découvrez dans les prochaines pages :

Le parc à neige pour la planche à neige (snowboard)        
et la planche à ski (snowskate), 
Le patin libre gratuit à l’Auditorium de Verdun dès le        
1er janvier 2024, 
Le pickleball intérieur et plus encore!



Prêt de tubes, raquettes 
et skis de fond

Au parc Arthur-Therrien
26 au 30 décembre 2023 et 
2 au 5 janvier 2024
10 h à 17 h

Emprunt d’équipement sur
place. Pièce d’identité requise.

Prêt de patins à la 
patinoire Bleu blanc bouge

EN VEDETTE : 
→ TEMPS DES FÊTES

À l’Auditorium de Verdun
23 et 30 décembre 2023 
9 h 30 à 19 h

27 décembre 2023 et 
3 janvier 2024
9 h 30 à 16 h 30

28 décembre 2023 et 
4 janvier 2024
10 h à 17 h

29 décembre 2023 et 5 janvier 2024
9 h 30 à 17 h

Au parc Willibrord
23, 24, 30 et 31 décembre 2023
10 h à 12 h 30 et 13 h à 15 h

25 au 29 décembre 2023 et 
1er au 5 janvier 2024
9 h à 13 h 

Emprunt d’équipement sur place.
Pièce d’identité requise.

Activités libres intérieur sur
glace pour toutes et tous

Informations sur les 
activités sur inscription 

Informations 
additionnelles

Informations 
additionnelles

https://loisirs.montreal.ca/IC3/#/U5200/search/?searchParam=%7B%22filter%22:%7B%22isCollapsed%22:false,%22value%22:%7B%22boroughIds%22:%221%22,%22siteId%22:2052%7D%7D,%22sortable%22:%7B%22isOrderAsc%22:true,%22column%22:%22description%22%7D%7D
https://loisirs.montreal.ca/IC3/#/U5200/search/?searchParam=%7B%22filter%22:%7B%22isCollapsed%22:false,%22value%22:%7B%22boroughIds%22:%221%22,%22siteId%22:2052%7D%7D,%22sortable%22:%7B%22isOrderAsc%22:true,%22column%22:%22description%22%7D%7D
https://loisirs.montreal.ca/IC3/#/U5200/search/?searchParam=%7B%22filter%22:%7B%22isCollapsed%22:false,%22value%22:%7B%22boroughIds%22:%221%22,%22siteId%22:2052%7D%7D,%22sortable%22:%7B%22isOrderAsc%22:true,%22column%22:%22description%22%7D%7D
https://loisirs.montreal.ca/IC3/#/U5200/search/?searchParam=%7B%22filter%22:%7B%22isCollapsed%22:false,%22value%22:%7B%22boroughIds%22:%221%22,%22siteId%22:2052%7D%7D,%22sortable%22:%7B%22isOrderAsc%22:true,%22column%22:%22description%22%7D%7D
https://montreal.ca/lieux/patinoire-bleu-blanc-bouge-du-parc-willibrord
https://montreal.ca/lieux/patinoire-bleu-blanc-bouge-du-parc-willibrord
https://montreal.ca/lieux/patinoire-bleu-blanc-bouge-du-parc-willibrord
https://montreal.ca/lieux/piste-de-glissade-du-parc-arthur-therrien
https://montreal.ca/lieux/piste-de-glissade-du-parc-arthur-therrien
https://montreal.ca/lieux/piste-de-glissade-du-parc-arthur-therrien


Quoi faire 
dehors
cet hiver?

→ ACTIVITÉS LOCALES GRATUITES



→ ACTIVITÉS LOCALES GRATUITES
HIVER 2024

PATINAGE EXTÉRIEUR | CONSULTEZ L’ÉTAT DES PATINOIRES

RANDONNÉE HIVERNALE

GLISSADE | SURVEILLEZ LES CONDITIONS DE GLISSE

Glissades au parc Arthur-Therrien
Glissades au parc de West-Vancouver
Parc à neige au parc Arthur-Therrien

Au boisé du Domaine Saint-Paul, des kilomètres de sentiers au cœur 
d’une forêt de 26 hectares! Le ski de fond y est interdit.

SENTIER DE SKI DE FOND | SURVEILLEZ LES CONDITIONS DE NEIGE

Sentiers de ski de fond du Grand Sud-Ouest
Piste de ski de fond de L’Île-des-Sœurs
Piste de ski de fond des berges de L’Île-des-Sœurs

Sentier blanc des berges | Entre les parcs Monseigneur-J.-A.-Richard et Beatty
Sentier de 625 mètres non déneigé sur les berges du fleuve Saint-Laurent. 
Usages autorisés : vélo à pneus surdimensionnés (fatbike), ski de fond et raquette.

Patinoire du parc Duquette
Patinoire réfrigérée Bleu blanc bouge (BBB) et anneau de glace du parc Willibrord
Patinoire et anneau de glace du parc Dan-Hanganu (Elgar)
Patinoire et anneau de glace du parc de la Fontaine
Patinoire et anneau de glace du parc de la Reine-Élisabeth

https://montreal.ca/services/conditions-des-sites-hivernaux#service-clientele-1
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=5798%2C94913638&_dad=portal&_schema=PORTAL
https://montreal.ca/lieux/piste-de-glissade-du-parc-arthur-therrien
https://montreal.ca/lieux/piste-de-glissade-du-parc-de-west-vancouver
https://montreal.ca/lieux/domaine-saint-paul
http://ville.montreal.qc.ca/portal/page?_pageid=5798%2C94913628&_dad=portal&_schema=PORTAL
http://www.skigrandsudouest.com/
https://montreal.ca/lieux/piste-de-ski-de-fond-de-lile-des-soeurs
https://montreal.ca/lieux/piste-de-ski-de-fond-des-berges-de-lile-des-soeurs
https://montreal.ca/lieux/parc-monseigneur-j-richard
https://montreal.ca/lieux/parc-beatty
https://montreal.ca/lieux/patinoire-du-parc-duquette
https://montreal.ca/lieux/patinoire-bleu-blanc-bouge-du-parc-willibrord
https://montreal.ca/lieux/patinoire-du-parc-dan-hanganu-elgar
https://montreal.ca/lieux/patinoire-du-parc-de-la-fontaine
https://montreal.ca/lieux/patinoire-du-parc-de-la-fontaine
https://montreal.ca/lieux/patinoire-du-parc-de-la-reine-elisabeth


ZUMBA

INITIATION AU SNOWSKATE
Samedi 13 janvier | 13 h à 16 h
Parc Arthur-Therrien

CARDIO-RAQUETTE
Samedi 3 février  | 13 h à 14 h 
Parc Arthur-Therrien

Informations sur les activités du programme Verdun actif

→ ACTIVITÉS GRATUITES À L’EXTÉRIEUR : 
Programmation Verdun actif et l’offre d’activités dans les parcs

KAYAK D’HIVER
Pour 16 ans et plus
Samedi 13 janvier | 9 h à 12 h
Samedi 10 février | 9 h à 12 h
Parc de l’Esplanade de la Pointe-Nord

* Inscription requise

https://montreal.ca/articles/activites-de-sports-et-de-loisirs-offertes-verdun-33351


→ PRÊT D’ÉQUIPEMENT GRATUIT

PRÊT DE RAQUETTES DE NEIGE

Parc Arthur-Therrien
26 au 30 décembre 2023 et 2 au 5 janvier 2024 | 10 h à 17 h
6 janvier au 10 mars 2024, Samedi et dimanche | 10 h à 17 h 
4 au 8 mars 2024 (semaine de relâche) Tous les jours | 10 h à 17 h

PRÊT DE PATINS, CASQUES ET SUPPORTS D’APPRENTISSAGE

Parc Willibrod, patinoire Bleu blanc bouge
Samedis et dimanches 23, 24, 30 et 31 décembre 2023 | 10 h à 12 h 30 et 13 h à 15 h
Lundis au vendredis 25 au 29 décembre 2023 et 1er au 5 janvier 2024 | 9 h à 13 h 
6 janvier 2024 jusqu’à la fermeture de la saison

Samedis | 10 h à 12 h 30 et 13 h à 15 h 
Dimanches | 10 h à 12 h 30 et 13 h à 15 h 

Bibliothèque de L’Île-des-Sœurs
À partir du 17 janvier 2024
Réservation d’équipement pendant les heures d’ouverture de la bibliothèque

Chalet du parc Elgar
6 janvier au 10 mars 2024, Samedi et dimanche | 10 h à 17 h

PRÊT DE TUBES, DE RAQUETTES DE NEIGE ET DE SKIS DE FOND

PRÊT DE PATINS

Emprunt d’équipement sur place. Pièce d’identité requise.



Quoi faire
gratuitement 
à l’intérieur ?

→ DIVERSES ACTIVITÉS



Horaire des bains libre sur : 
Piscine de l'Académie Beurling

BAIGNADE LIBRE | GRATUIT

→ BAIN LIBRE ET PATIN LIBRE À L’INTÉRIEUR
Piscine de l'Académie Beurling et Auditorium de Verdun

PATIN LIBRE | GRATUIT DÈS LE 1ER JANVIER 2024

Aide au patinage disponible sur demande

Samedi 16 h à 20 h Pour toutes et tous

Samedi 19 h 30 à 20 h 30 Pour adultes

Dimanche 16 h à 18 h Pour toutes et tous

Mardi 11 h à 12 h Pour aîné(e)s

Mardi 12 h à 13 h Pour toutes et tous

Mardi 13 h à 14 h Pour ADS+

Vendredi 10 h 30 à 11 h 30 Pour aîné(e)s

Vendredi 11 h 30 à 12 h 30 Pour toutes et tous

Horaire des plages horaires pour la patin libres ici

https://montreal.ca/lieux/piscine-de-lacademie-beurling
https://montreal.ca/lieux/auditorium-de-verdun


18 janvier au 28 mars
Gymnase ND-de-Lourdes

Adulte : Jeudi | 19 h 45 à 21 h 45 

20 janvier au 30 mars
Gymnase ND-de-Lourdes
Familial : Samedi | 9 h à 10 h 15 

Pour toutes et tous
Mardi | 18 h 30 à 19 h 30 
16 janvier au 26 mars

Jeudi| 18 h 30 à 19 h 30 
18 janvier au 28 mars

Samedi | 10 h 30 à 11 h 30 
20 janvier au 30 mars
Gymnase ND-de-Lourdes

Jeudi | 10 h à 11 h
18 janvier au 26 mars
CCMG

Pour les 17 à 22 ans
Samedi | 19 h à 22 h
13 janvier au 20 avril
Gymnase Île-des-Sœurs

Pour toutes et tous
Mardi | 19 h 45 à 21 h 45 
16 janvier au 26 mars
Gymnase ND-de-Lourdes

Mardi | 20 h 15 à 21 h 45 
16 janvier au 16 avril
Gymnase des Marguerite

Mercredi | 20 h 15 à 21 h 45 
17 janvier au 10 avril
Gymnase des Marguerite

Informations sur les activités du programme Verdun actif

ZUMBABASKETBALL LIBRE

SOCCER LIBRE

→ ACTIVITÉS GRATUITES À L’INTÉRIEUR : 
Programmation Verdun actif et son offre d’activités en gymnase

https://montreal.ca/articles/activites-de-sports-et-de-loisirs-offertes-verdun-33351


Bouger cet hiver
à l’intérieur

→ DIVERSES ACTIVITÉS PAYANTES 
SUR INSCRIPTION



Dès le 15 janvier 2024 
Carte biblio-loisirs obligatoire pour s’inscrire aux activités
Programmation complète à venir sur : Loisirs Montréal

COURS ET ACTIVITÉS AQUATIQUES

→ Programmation et inscriptions en ligne pour la piscine de l’Académie Beurling

BÂTON-RONDELLES 
1,50 $ pour les 17 ans et moins
3,10 $ par adulte

HOCKEY LIBRE 
1,50 $ pour les 17 ans et moins
3,10 $ par adulte

Samedi 14 h à 15 h Familial

Samedi 14 h à 15 h 12 ans et moins

Samedi  18 h à 19 h
Pour adolescente(e)s 
de 13 à 17 ans

Samedi 20 h 30 à 21 h 30 Pour adultes

→ NATATION ET PATINAGE À L’INTÉRIEUR
Activités sur inscription à l’Auditorium et Académie Beurling

Aide au patinage disponible sur demande

→ Horaire complet des activités sur inscription de l’Auditorium

https://montreal.ca/demarches/obtenir-ou-renouveler-une-carte-de-loisirs?arrondissement=VRD
https://loisirs.montreal.ca/IC3/#/U5200/search/?searchParam=%7B%22filter%22:%7B%22isCollapsed%22:false,%22value%22:%7B%22boroughIds%22:%221%22,%22siteId%22:677%7D%7D,%22sortable%22:%7B%22isOrderAsc%22:true,%22column%22:%22description%22%7D%7D
https://loisirs.montreal.ca/IC3/#/U5200/search/?searchParam=%7B%22filter%22:%7B%22isCollapsed%22:false,%22value%22:%7B%22boroughIds%22:%221%22,%22siteId%22:677%7D%7D,%22sortable%22:%7B%22isOrderAsc%22:true,%22column%22:%22description%22%7D%7D
https://loisirs.montreal.ca/IC3/#/U5200/search/?searchParam=%7B%22filter%22:%7B%22isCollapsed%22:false,%22value%22:%7B%22boroughIds%22:%221%22,%22partnerId%22:9672,%22siteId%22:2052%7D%7D,%22sortable%22:%7B%22isOrderAsc%22:true,%22column%22:%22description%22%7D%7D


Lundi 15 janvier au 25 mars
18 h 30 à 20 h 30
20 h 30 à 22 h 30

Gymnase ND-de-Lourdes

Mercredi 17 janvier au 
27 mars

18 h 30 à 20 h 30
20 h 30 à 22 h 30

Gymnase ND-de-Lourdes

Jeudi 18 janvier au 28 mars
18 h 30 à 20 h 30
20 h 30 à 22 h 30

Gymnase ND-des-Sept-Douleurs

SESSION DE BADMINTON POUR TOUTES ET TOUS 
75 $ / session

BADMINTON À L'HEURE POUR TOUTES ET TOUS
18 $ de l'heure
Lundi 15 janvier au 25 mars 18 h 30 à 22 h 30 Gymnase Île-des-Sœurs

Mardi 16 janvier au 26 mars 20 h 15 à 22 h 15 Gymnase Île-des-Sœurs

Mercredi 17 janvier au 27
mars

20 h 15 à 22 h 15 Gymnase Île-des-Sœurs

Jeudi 18 janvier au 28 mars 20 h 15 à 21 h 15 Gymnase Île-des-Sœurs

SESSION DE VOLLEYBALL, NIVEAUX DÉBUTANT ET 
INTERMÉDIAIRE-AVANCÉ, 75 $ / SESSION 

Mardi 16 janvier au 26 mars 20 h 45 à 22 h 15
Gymnase ESMR 
Niveau débutant au gym. G

Mardi 16 janvier au 26 mars 20 h 45 à 22 h 15
Gymnase ESMR 
Niveau débutant au gym. G

Inscriptions en ligne sur Loisirs Montréal

→ ACTIVITÉS À L’INTÉRIEUR : 
Activités payantes en gymnase sur inscription

https://loisirs.montreal.ca/IC3/#/U5200/search/?searchParam=%7B%22filter%22:%7B%22isCollapsed%22:false,%22value%22:%7B%22boroughIds%22:%221%22,%22partnerId%22:9672%7D%7D,%22sortable%22:%7B%22isOrderAsc%22:true,%22column%22:%22description%22%7D%7D


Samedi 13 janvier au 20 avril 2024
*Pas d’activité les 27 janvier, 24 février et 23 mars

9 h à 11 h
13 h à 15 h
15 h à 17 h

Gymnase ESMR

Dimanche 14 janvier au 21 avril 2024
*Pas d’activité les 21 janvier, 18 février et 24 mars

9 h à 11 h
13 h à 15 h
15 h à 17 h

Gymnase Île-des-Sœurs

Samedi 13 janvier au 20 avril 2024 11 h à 12 h Gymnase ESMR

Dimanche 14 janvier au 21 mars 2024 11 h à 12 h Gymnase Île-des-Sœurs

Hatha yoga Aîné(e)s Lundi 10 h 45 à 11 h 45 CCMG
Yoga Vinyasa Adultes Lundi 12 h à 13 h CCMG

Yoga Vinyasa Adultes Mercredi 18 h à 19 h CCMG

Hatha yoga Adultes Mercredi 19 h 15 à 20 h 15 CCMG

Yoga débutant(e) Adultes Jeudi 9 h 30 à 10 h 45 Quai 5160

Pilates Adultes Jeudi 11 h à 12 h Quai 5160

SESSION DE PICKLEBALL DE 12 SEMAINES
90 $

PICKLEBALL À L’HEURE POUR TOUTES ET TOUS
18 $ de l'heure

Inscriptions en ligne sur Loisirs Montréal

SESSION YOGA ET PILATES, DÈS LE 15 JANVIER 2024
144 $

→ ACTIVITÉS À L’INTÉRIEUR : 
Activités payantes en gymnase sur inscription

https://loisirs.montreal.ca/IC3/#/U5200/search/?searchParam=%7B%22filter%22:%7B%22isCollapsed%22:false,%22value%22:%7B%22boroughIds%22:%221%22,%22partnerId%22:9672%7D%7D,%22sortable%22:%7B%22isOrderAsc%22:true,%22column%22:%22description%22%7D%7D


NOMS, ADRESSES ET ABRÉVIATIONS

Nom du lieu Adresse Abréviations
La STATION - Maison intergénérationnelle 201, rue Berlioz La STATION

Auditorium de Verdun 4110, boulevard LaSalle Auditorium

Centre communautaire Elgar 260, rue Elgar CCE

Centre communautaire Marcel-Giroux 4501, rue Bannantyne CCMG

Centre d'éducation aux adultes Champlain 1201, rue Argyle Gymnase Champlain

École des Marguerite
100, boul. de L'Île-des-Soeurs

Gymnase des Marguerite

École primaire Île-des-Sœurs 530, rue de Gaspé Gymnase Île-des-Sœurs

École Notre-Dame-de-Lourdes 504, 5e Avenue Gymnase ND-de-Lourdes

École Notre-Dame-des-Sept-Douleurs 320, rue de l'Église Gymnase ND-des-Sept-Douleurs

École secondaire Monseigneur Richard 3000 boulevard Gaétan Laberge Gymnase ESMR

Patinoire Bleu Blanc Bouge - Parc Willibrord 1018, rue Willibrord Patinoire BBB

Piscine de l’Académie Beurling 6100, boulevard Champlain Académie Beurling

Quai 5160 - Maison de la culture de Verdun 5160, boulevard LaSalle Quai 5160



CARTE BIBLIO-LOISIRS
Cette carte permet de s'inscrire aux activités offertes
par la Ville et ses partenaires, de réserver certains
terrains sportifs et d'emprunter des documents dans 
les bibliothèques de Montréal. 

Gratuite pour les résidentes et les résidents de
Montréal, elle est valide pendant 2 ans.

Obtenez-la aux centres communautaires Marcel-Giroux
et Elgar, à l'Auditorium, aux bibliothèques Jacqueline-
De Repentigny et de L’Île-des-Sœurs.

Informations sur la carte Biblio-Loisirs

LOISIRS MONTRÉAL
Loisirs Montréal est une plateforme pour s'inscrire 
en ligne à une activité de sport ou de loisir offerte
par la Ville et ses partenaires. Cette plateforme
permet aussi de réserver un terrain sportif.
L’inscription à certains camps de jour est
également possible.

→ Inscription : 9 décembre 2023 à midi

Renseignements concernant Loisirs Montréal 

https://montreal.ca/demarches/obtenir-ou-renouveler-une-carte-de-loisirs?arrondissement=VRD
https://montreal.ca/services/loisirs-montreal


Gymnases

Salles d'activités

Salles de réception

Terrains sportifs et
récréatifs extérieurs

Glaces de l'Auditorium
de Verdun

Louez un gymnase d'école
pour la pratique d'activités
sportives : soccer, basketball,
hockey cosom, handball,
volleyball, pickleball et
badminton.

Aménagez la salle pour
une réunion, une activité,
un atelier ou une
conférence.

Parfaites pour la tenue
d'événements accueillants de 
30 à 250 personnes.

Réservez votre terrain : piste
de danse, soccer, football,
baseball, basketball et
pétanque.

Pour patiner ou jouer au
hockey, réservez vos heures
de glace.

Informations sur les locations d'espaces

→  LOCATIONS

https://montreal.ca/demarches/louer-une-salle-ou-un-espace-sportif?arrondissement=VRD


Activités 
jeunesse



ACTIVITÉ ÂGE ORGANISATION ENDROIT INFORMATION
Activités
parascolaires

9 à 17 ans Toujours ensemble 4926, rue de Verdun toujoursensemble.org 

Activités
récréatives

0 à 17 ans BGC Dawson BGC Dawson app.amilia.com/store/fr/bgcdawson

0 à 17 ans
Centre social d'aide aux
immigrants (CSAI)

3782, Wellington www.centrecsai.org

Activités
récréatives

5 à 12 ans
Maison d'accueil des 
nouveaux arrivants

Place du Commerce 
Île-des-Sœurs

info@manamtl.org 
manamtl.org                                        
facebook.com/manaccueil

Art (cours) 0 à 17 ans
École Chinoise 
Nouveau Siècle

CCMG
CCE

xshjschool@yahoo.ca                    
enfant-du-monde.org

Atelier de musique 0 à 5 ans La Petite Station - APV CCE famille@actionpreventionverdun.org

Basketball 7 à 16 ans DJ Sports Club Gymnase des Marguerite djscmtl.org

Basketball libre
Pour toutes et
tous

Ville de Montréal - 
Verdun actif

Gymnase ND-de-Lourdes
Gymnase des Marguerite

loisirs.montreal.ca

Bouger en famille 0 à 5 ans La Petite Station - APV La STATION famille@actionpreventionverdun.org

Cadets 
Soirée d'instructions

12 à 17 ans
Corps de cadets 2800 
Verdun

Gymnase Champlain cc2800verdun.ca

Chant 6 à 8 ans
Le centre de culture et 
d'art de l'Esprit paon

CCMG
514 885-8068 
igy766@gmail.com  
esprit-paon.com

Chorale 6 à 12 ans Chorale chantefleurs CCE www.choralechantefleurs

Cirque
5 à 12 ans

Maison d'accueil des 
nouveaux arrivants

Place du Commerce 
Île-des-Sœurs

info@manamtl.org
manamtl.org                                        
facebook.com/manaccueil

3 à 12 ans
École de cirque 
de Verdun

5190, Bd LaSalle e-cirqueverdun.com

→ ACTIVITÉS JEUNESSE



ACTIVITÉS JEUNESSE

ACTIVITÉ ÂGE ORGANISATION ENDROIT INFORMATION

Karaté
(junior/senior)

14 ans et plus
Karaté communautaire 
Shotokan Verdun

CCMG skifverdun.com

Karaté
(novice/juvénile)

6 à 13 ans
Karaté communautaire 
Shotokan Verdun

CCMG skifverdun.com

Langues 0 à 17 ans
École Chinoise 
Nouveau Siècle

CCMG
CCE

xshjschool@yahoo.ca                    
enfant-du-monde.org

Les petits
explorateurs

0 à 5 ans La Petite Station - APV CCE famille@actionpreventionverdun.org

Little Learners 0 à 5 ans
Services communautaires
collectifs 

CCMG ccs-montreal.org/enfants-et-familles

Little Explorers
Services communautaires
collectifs

CCMG ccs-montreal.org/enfants-et-familles

Mini Mélodies
Services communautaires
collectifs

CCMG ccs-montreal.org/enfants-et-familles

Natation
4 mois à 
12 ans

Ville de Montréal Académie Beurling loisirs.montreal.ca

Patinage Plus 
(groupe)

3 à 14 ans
Club de patinage 
artistique de Verdun

Auditorium de Verdun
cpaverdun@yahoo.ca
cpaverdun.uplifterinc.com

Patinage Plus 
(privé et groupe)

sur demande
Club de patinage 
artistique de Verdun

Auditorium de Verdun
cpaverdun@yahoo.ca
cpaverdun.uplifterinc.com

Patinage
 Style libre 
(cours privé)

prérequis
Club de patinage 
artistique de Verdun

Auditorium de Verdun
cpaverdun@yahoo.ca
cpaverdun.uplifterinc.com

→ ACTIVITÉS JEUNESSE



ACTIVITÉS JEUNESSE

ACTIVITÉ ÂGE ORGANISATION ENDROIT INFORMATION

Robotique

0 à 17 ans
École Chinoise 
Nouveau Siècle

CCMG
CCE

xshjschool@yahoo.ca                    
enfant-du-monde.org

5 à 12 ans
Maison d'accueil des 
nouveaux arrivants

Place du Commerce 
Île-des-Sœurs

info@manamtl.org 
manamtl.org                                        
facebook.com/manaccueil

Sam'dit de bouger 
en famille

0-5 ans
Services communautaires
collectifs

CCMG ccs-montreal.org/enfants-et-familles

Soccer

5 à 12 ans
Maison d'accueil des 
nouveaux arrivants

Place du Commerce 
Île-des-Sœurs

info@manamtl.org
manamtl.org                                        
facebook.com/manaccueil

4 à 17 ans
Association du soccer 
mineur de Verdun

Gymnases : Île-des-Sœurs,
ND-de-la-Paix, Chanoine-
Joseph-Théoret, 
Champlain

soccerverdun.com

Soccer libre familial Familial
Ville de Montréal - 
Verdun actif

Gymnase ND-de-Lourdes loisirs.montreal.ca

Théâtre 6 à 8 ans
Le centre de culture et 
d'art de l'Esprit paon

CCMG
514 885-8068
igy766@gmail.com  
esprit-paon.com

Ukukélé 7 ans et plus 
Harmonie Richelieu 
Verdun

3690, rue Wellington
514 769-8443
harmonieverdun.com

Zumbini
Services communautaires
collectifs

CCMG ccs-montreal.org/enfants-et-familles

→ ACTIVITÉS JEUNESSE



Activités 
pour adultes



ACTIVITÉ ÂGE ORGANISATION ENDROIT INFORMATION

Activités 
récréatives

18 ans et plus BGC Dawson BGC Dawson app.amilia.com/store/fr/bgcdawson

50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

18 ans et plus
Centre social d'aide aux
immigrants (CSAI)

3782, Wellington www.centrecsai.org

Badminton (à
l'heure)

Ville de Montréal
Gymnases : 
Île-des-Sœurs, 
ND-des-Sept-Douleurs

loisirs.montreal.ca18 ans et plus

Badminton
(session)

18 ans et plus Ville de Montréal
Gymnases ND-de-
Lourdes,
ND-des-Sept-Douleurs

loisirs.montreal.ca

Atelier UTA 50 ans + Université de Sherbrooke CCE 514 762-6294

Basketball libre 17 à 22 ans
Ville de Montréal - 
Verdun actif

Gymnase Île-des-Sœurs loisirs.montreal.ca

Billard
18 ans et plus

La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Bridge La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Bridge
18 ans et plus

Centre social et culturel de
L’Île-des-Soeurs

CCE mishelou@hotmail.com

Chorale
Harmonie Richelieu
Verdun

3690, rue Wellington
514-769-8443 
harmonieverdun.com

Club d'art 50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Club de tricot et
broderie

50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Club Photo de
Verdun

18 ans et plus Club Photo de Verdun CCMG clubphotoverdun@gmail.com

Club photo 50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

ACTIVITÉS POUR ADULTES→ ACTIVITÉS POUR ADULTES



ACTIVITÉ ÂGE ORGANISATION ENDROIT INFORMATION
Conversation 
anglaise

50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Conversation 
française

50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Danse 50 ans et plus
Centre Communautaire 
des Aînés de Verdun

CCMG en personne | 514-765-7213

Danse 50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Entraînement
physique

50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Espagnol (cours) 50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Essentrics 50 ans et plus École de cirque de Verdun 5190, Bd LaSalle e-cirqueverdun.com

Exercices
d'étirement

50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Fitness (cours) 50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Guitare 18 ans et plus
Harmonie Richelieu
Verdun

3690, rue Wellington
514-769-8443
harmonieverdun.com

Handball mixte 
(senior récréatif)

18 ans et plus
Argoulets Verdun
Handball

Gymnase Champlain
handball.verdun@gmail.com
facebook.com/handball.verdun/

Instruments à
vents

18 ans et plus
Harmonie Richelieu
Verdun

3690, rue Wellington
514-769-8443
harmonieverdun.com

Judo (cours) 18 ans et plus Club Judo Verdun CCMG clubjudoverdun.com

Karaté senior 18 ans et plus
Karaté communautaire
Shotokan Verdun

CCMG skifverdun.com

ACTIVITÉS POUR ADULTESACTIVITÉS POUR ADULTES→ ACTIVITÉS POUR ADULTES



ACTIVITÉ ÂGE ORGANISATION ENDROIT INFORMATION

Langues (cours) 18 ans et plus
École chinoise 
nouveau siècle

CCMG
xshjschool@yahoo.ca                    
enfant-du-monde.org

Langues (cours) 18 ans et plus
École chinoise 
nouveau siècle

CCE
xshjschool@yahoo.ca                    
enfant-du-monde.org

Mandala & 
Jeux de société

50 ans et plus
Centre Communautaire 
des Aînés de Verdun

CCMG en personne | 514 765-7213

Mobilité et 
étirement

50 ans et plus
École de cirque 
de Verdun

5190, Bd LaSalle e-cirqueverdun.com

Orchestre à Vents 
de Verdun

18 ans et plus
Harmonie Richelieu
Verdun

3690, rue Wellington 514 769-8443 |harmonieverdun.com

Patinage Plus 
(groupe)

18 ans et plus
Club de patinage 
artistique de Verdun

Auditorium de Verdun
cpaverdun@yahoo.ca
cpaverdun.uplifterinc.com

Pétanque atout 50 ans et plus
Centre Communautaire 
des Aînés de Verdun

CCMG en personne | 514 765-7213

Pickleball (session) 18 ans et plus Ville de Montreal
Gymnases : ESMR, 
Île-des-Sœurs

loisirs.montreal.ca

Pilates 50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Pilates 18 ans et plus Ville de Montreal  QUAI5160 loisirs.montreal.ca

Poches balles 50 ans et plus
Centre Communautaire 
des Aînés de Verdun

CCMG en personne | 514 765-7213

Qi Gong 50 ans et plus
École de cirque 
de Verdun

5190, Bd LaSalle e-cirqueverdun.com

Rytmes Latinos 50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

ACTIVITÉS POUR ADULTESACTIVITÉS POUR ADULTES→ ACTIVITÉS POUR ADULTES



ACTIVITÉ ÂGE ORGANISATION ENDROIT INFORMATION
Renforcement 
en suspension

50 ans et plus
École de cirque 
de Verdun

5190, Bd LaSalle e-cirqueverdun.com

Soccer libre 18 ans et plus
Ville de Montréal - 
Verdun actif

Gymnase ND-de-
Lourdes

loisirs.montreal.ca

sophrologie 50 ans et plus
École de cirque 
de Verdun

5190, Bd LaSalle e-cirqueverdun.com

Taichi 18 ans et plus Taichi Orischine CCE taichimaids@gmail.com

Tricot 50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Ukukélé 18 ans et plus
Harmonie Richelieu
Verdun

3690, rue Wellington
514-769-8443 
harmonieverdun.com

Volleyball 
(session)

18 ans et plus Ville de Montreal La STATION loisirs.montreal.ca

Yoga 18 ans et plus Ville de Montreal CCMG, CCE, QUAI5160 loisirs.montreal.ca

Yoga Dance 50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Yoga 50 ans et plus
École de cirque 
de Verdun

5190, Bd LaSalle e-cirqueverdun.com

Yoga sur chaise 50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Zumba 50 ans et plus La Station - APV La STATION station@actionpreventionverdun.org

Zumba 18 ans et plus
Ville de Montréal - 
Verdun actif

Gymnase ND-de-
Lourdes, CCMG

loisirs.montreal.ca

ACTIVITÉS POUR ADULTESACTIVITÉS POUR ADULTES→ ACTIVITÉS POUR ADULTES



ACTIVITÉS
LOCALES

GRATUITES

ET UNE FOULE D’AUTRES
ACTIVITÉS QUI VALENT LE COÛT!

PRÊT
D’ÉQUIPEMENT

ET PLUS
ENCORE!
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