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PRÉAMBULE
Ce document vous renseigne sur 
les actions essentielles à poser pour 
réaliser un entretien adéquat 
de votre ruelle verte.

LES BIENFAITS D’UN ENTRETIEN
•	 Permet la pérennisation des efforts 

de verdissement de la ruelle verte.

•	 Aide les végétaux à bien s’enraciner 
et à s’implanter.

•	 Renforce le sentiment d’appartenance 
des résident(e)s, améliore le milieu de vie 
et rend la ruelle plus agréable.

Ruelle Rachel, Gauthier, Parthenais, des Érables

Photo : Luna Calmette-Ratelle

COMMENT Y PARVENIR?

•	 La première étape consiste à maintenir 
le comité vert actif! Vous devez donc 
vous assurer qu’il y ait toujours des 
membres impliqués et d’informer 
l’arrondissement des changements 
dans le comité vert afin de vous assurez 
de recevoir les communications qui 
vous sont adressées.

•	 Le comité vert de la ruelle est 
responsable d’initier et de coordonner 
les activités d’entretien et de mobiliser 
les résident(e)s-riverain(e)s.

•	 Pour réaliser l’entretien, vous pouvez 
profiter des outils et activités offerts par 
l’arrondissement tels que la distribution 
de végétaux et le prêt de matériel pour 
le nettoyage de la ruelle verte.
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COMMENT?
Il faut arroser abondamment la terre 
(profondeur d’une main) et il vaut mieux 
faire des arrosages moins fréquents, mais 
en profondeur.

ASTUCES! 

•	 Un calendrier estival pour répartir la 
tâche d’arrosage entre les résident(e)s 
est un bon moyen de s’assurer que 
les plantes ne manquent pas d’eau.

•	 Pour diminuer la charge reliée 
à l’arrosage dans les tronçons 
champêtres, vous pouvez opter pour un 
système d’arrosage automatique.

•	 Lorsque l’espace le permet, il est 
possible de se munir d’un arroseur 
oscillant (balancier) et de le laisser 
en place entre 20 et 30 minutes par 
section jusqu’à ce que la terre soit 
suffisamment humide.

•	 Il est aussi possible d’utiliser un boyau 
suintant ou un système de goutte 
à goutte. Vous pouvez laisser l’eau 
couler le temps nécessaire ou installer 
une minuterie. C’est une façon 
efficace d’arroser puisqu’il y a moins 
d’évaporation d’eau qu’avec un boyau 
alors que l’eau pénètre directement 
dans le sol.

•	 Une autre astuce est de dériver 
l’eau des gouttières directement 
dans les plantations ou vers un bac 
de récupération d’eau que vous 
pourrez ensuite utiliser pour arroser 
les plantes.

TOUT SAVOIR 
SUR L’ARROSAGE

Ruelle Laurier, Saint-Joseph, des Érables, De Lorimier
Photo : Elyse Michaud-Simard

QUAND ARROSER?
La meilleure façon de savoir si l’arrosage 
est nécessaire : vérifiez l’humidité du sol 
sur la profondeur d’une main. Si le sol 
est frais et humide, il n’est pas nécessaire 
d’arroser. Si le sol vous semble sec, 
un arrosage est requis.

Lorsque la terre est recouverte de paillis, 
la règle d’arrosage reste la même : il faut 
enfoncer une main dans la terre pour 
déterminer si elle sèche ou non. 
Le paillis offre une protection contre 
la sécheresse et réduit l’évaporation 
de l’eau, ce qui permet de diminuer 
la fréquence d’arrosage.

Il est préférable d’arroser le matin ou en fin 
de journée, puisque la perte de l’eau par 

évaporation est plus faible à ces moments 
en raison de la faible intensité du soleil. 
Si ces moments ne vous conviennent pas, 
il est préférable d’arroser pendant la 
journée plutôt que de ne pas arroser 
du tout!

De plus, il est mieux de ne pas arroser 
trop tard en journée pour que l’eau 
puisse s’évaporer et éviter qu’elle reste 
sur les feuilles ce qui pourrait provoquer 
l’apparition de maladies fongiques.

LE DOSAGE EST IMPORTANT!
Un arrosage excessif ainsi qu’un manque 
d’arrosage peuvent être néfastes pour 
les plantes. L’idéal est de garder la terre 
légèrement humide.

L’arrosage est l’une des clés du succès pour que les végétaux réussissent 
à s’établir. Les deux années suivant la plantation, un arrosage fréquent est 
nécessaire. Par la suite, l’arrosage n’est requis que lors de longues périodes 
de chaleur ou sans précipitations.
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Photo : Luna Calmette-Ratelle

POUR PLUS D’INFORMATIONS,
consultez notre site Web.

CORVÉE 
DE PROPRETÉ
Au printemps, à l’été et à l’automne, l’arrondissement 
prête des outils pour effectuer le nettoyage de votre 
ruelle (râteaux, balais, pelles, etc.) et offre une trousse 
contenant des gants et des sacs en papier, etc. 
C’est un bon moment pour rassembler vos 
voisin(ne)s et nettoyer votre ruelle!

REMPLACEMENT 
DES VÉGÉTAUX
Les végétaux en ruelle se trouvent dans un contexte 
assez difficile et ne survivent parfois pas à l’hiver, 
au piétinement ou au manque d’arrosage. 
Les résident(e)s sont responsables de remplacer 
les végétaux, mais, au printemps, l’arrondissement 
distribue gratuitement des végétaux, du compost et 
du paillis aux résident(e)s ainsi qu’aux ruelles vertes. 
C’est le moment idéal pour embellir davantage 
votre ruelle et pour remplacer les végétaux disparus.

Dans le cas où la ruelle verte nécessite une quantité importante 
de nouveaux végétaux et qu’un nombre suffisant de résident(e)s 
sont prêts à s’engager dans l’embellissement de la ruelle verte, 
il est possible de faire une demande d’inscription au programme 
de revitalisation de ruelle verte. Cliquez sur le lien ci-bas pour 
en apprendre davantage et faire une demande :

DOCUMENT SUR LE PROGRAMME 
DE REVITALISATION DES RUELLES VERTES
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RECONNAÎTRE ET CONTRÔLER 
LES PLANTES INDÉSIRABLES

COMMENT LES RECONNAÎTRE?

Dans les ruelles vertes, il existe 
évidemment plusieurs espèces 
de plantes indésirables. 

Voici quelques exemples que vous 
risquez de retrouver dans votre ruelle :

• Chiendent

• Bardane 

• Herbe à poux

• etc.

La liste des plantes indésirables 
peut-être longue (Amarante, Armoise, 
Chénopode blanc, Galinsoga cilié, 
Renouée persicaire, etc.). Il existe 
plusieurs références pour vous aider 
à les  identifier :

• Jardin Bromont

• Jardin Potager 

• Iriis Phytoprotection

Photo : Mathilde Noël

Photo : Mathilde Noël

Photo : Mathilde Noël

Photo : Gouvernement du Québec

QU’EST-CE QU’UNE PLANTE 
INDÉSIRABLE?
Les plantes indésirables sont des végétaux poussant 
spontanément et faisant concurrence aux plantes cultivées.

QUAND ET COMMENT DÉSHERBER 
DE FAÇON EFFICACE
Le désherbage se fait dès le printemps et tout au long de 
l’été. Un peu de désherbage ici et là permet de contrôler 
les plantes indésirables efficacement alors qu’elles sont 
encore petites et cela rend leur enlèvement beaucoup 
plus facile.

Pour réaliser un désherbage efficace et réduire les 
chances que les plantes repoussent, il faut retirer 
les racines de la plante.

LE CHIENDENT 

Possède un système racinaire qui est 
composé d’un réseau de rhizomes qui 
se propageant facilement et densément.

LA BARDANE 

Communément appelée « pic-pic », 
elle est facilement reconnaissable grâce 
à ses grandes feuilles ainsi qu’à ses fleurs 
séchées qui s’accrochent aux vêtements.

L’HERBE À POUX 

Cause la rhinite saisonnière chez 
plusieurs personnes. Pour limiter 
son effet, il faut l’arracher le plus 
tôt possible. Disposez ensuite 
les plants dans les ordures 
plutôt que dans le compost.
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QUESTIONS FRÉQUENTES
QUAND DOIT-ON RETIRER 
LE TUTEUR D’UN ARBRE?
Le tuteur permet à l’arbre de s’enraciner 
malgré les vents. Il est important de 
retirer un tuteur lorsque l’arbre est bien 
enraciné dans le sol (environ 2 ans après 
la plantation). Si le tuteur est laissé en 
place trop longtemps, il peut causer 
des blessures à l’arbre et créer une 
porte d’entrée pour les insectes et le 
développement de maladies. 

FAUT-IL TAILLER LES 
VÉGÉTAUX À L’AUTOMNE?
Les végétaux sont à leur pleine maturité 
à l’automne, c’est la saison pour profiter 
de leurs couleurs. La tentation est grande 
de nettoyer et de tout raser, mais il faut 
résister et apprendre à apprécier les 
plantes dans leur état de dormance, 
et ce pour plusieurs raisons : 

•	 Les parties mortes des végétaux qui 
se dégradent ajoutent de la matière 
organique au sol ce qui apporte des 
nutriments aux plantes et augmente 
la rétention d’eau dans le sol.

•	 Les parties aériennes mortes des 
végétaux sont un indicateur que 
quelque chose pousse à cet endroit. 
Le piétinement étant une des causes 
de mortalité des végétaux en ville, 
vous éviterez ainsi la formation de 
zones stériles le long des sentiers. 

•	 D’un point de vue écologique, de 
nombreuses plantes portent des graines 
et des fruits qui nourrissent 
les oiseaux de l’automne jusqu’au 
retour de l’été.

•	 Les fleurs séchées et les branches 
peuvent avoir un intérêt hors de la 
saison estivale en plus de pouvoir être 
spectaculaire lorsque le givre ou la 
neige les recouvrent.

DOIT-ON RETIRER 
LES FEUILLES MORTES 
DES PLATES-BANDES?
Les changements climatiques apportent 
leurs lots de bouleversements, dont 
les redoux hivernaux qui font fondre 
la couverture de neige, ce qui est très 
néfaste pour les végétaux. Laisser les 
feuilles mortes au sol tout l’hiver permet 
de protéger les plantes et offre une 
protection aux microorganismes du sol 
tout en abritant plusieurs insectes utiles. 
Biologiquement, tout comme les parties 
mortes des plantes, les feuilles mortes 
enrichissent le sol en se décomposant; 
un engrais à portée de main dont on 
ne devrait pas se passer.

QUEL EST L’ENTRETIEN 
NÉCESSAIRE EN HIVER? 
En cette période de dormance des 
végétaux, rien de particulier n’est à faire, 
ne serait-ce qu’une saine gestion du 
déneigement s’il y a lieu. Par exemple, 
faites attention de ne pas écraser les 
arbustes en pelletant de la neige gorgée 
d’eau, sous le poids de laquelle des 
branches pourraient casser. Cette neige 
peut être placée sur des zones où sont 
plantées des vivaces. Dans le cas où 
vous anticipez qu’une grande quantité 
de neige se retrouvera par-dessus les 
arbustes, il est préférable de souffler 
la neige plutôt que de la pousser et il 
pourrait être judicieux d’attacher les 
arbustes à l’automne afin de les protéger.

ET AU PRINTEMPS? 
La même logique qu’à l’automne 
s’applique. Vous pouvez simplement 
tailler les parties mortes et les laisser 
au sol afin qu’elles se dégradent 
et enrichissent le sol.

Photo : Mathilde Noël

Photo : Luna Calmette-Ratelle

Flickr - Dustin Oliver

DES QUESTIONS?  Contactez l’arrondissement à verdissementplateau@montreal.ca ou 514-872-7574
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CALENDRIER 
D’ENTRETIEN PROPOSÉ
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Corvée de nettoyage

Distribution de végétaux par l’arrondissement

Arrosage

Désherbage

Calendrier à titre indicatif. 
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