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Qu'est-ce que La participation
citoyenne?

Lorsqu’on pense a la participation citoyenne, on s’imagine souvent que cela se
limite a voter ou se présenter comme candidat a une election. Or, I’engagement a Ia
vie démocratique c’est beaucoup plus large que ¢a!

En fait, Ia participation citoyenne c’est tous les moyens par lesquels les citoyens
peuvent participer a la vie democratique de leur communaute. ¢’est le fait d’agir et
contribuer a Ia promotion d’une cause ou d’un projet, soutenir un organisme ou
encore defendre des idees qui nous tiennent a cceur. Cela peut se faire en militant
pour une cause, en s’impliquant bénévolement auprés d’un organisme de son
quartier ou en s’impliquant aupres d’un parti politique.

Bref, 1a participation citoyenne c’est le fait de s'impliquer au sein de son milieu
dans le but de contribuer au developpement et au bien-etre de sa ville et sa
__ collectivité!
/ Comment un citoyen peut-il etre acteur de son territoire 7
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On peut réaliser plusieurs actions au quotidien afin de s'engager
dans notre communaute. On peut regrouper ces actions sous les 3
formes de participation citoyenne suivantes:

1.La participation politique

2.La participation publique
J.La participation sociale

La participation politique

La participation politique est le fait de prendre part aux decisions de la
collectivite. Concrétement, cela peut se faire en se présentant comme
candidat ou candidate lors d’elections, mais aussi en votant pour élire les
representants lors des elections.

On peut egalement faire de Ia
participation politique en
participant a des instances de
gouvernances, par exemple un
conseil d’administration ou un parti
politique.
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La participation publique

La participation publique consiste en Ia participation citoyenne dans Ia
prise de decisions collectives. Cette implication permet d’enrichir le
debat en mettant en lumiere divers points de vue (dont celui des jeunes)
en plus de favoriser le developpement de la communaute.

Plus précisement, cette forme d’implication citoyenne peut se faire de
multiple facon dont par la participation au budget participatif de
I'arrondissement, le depét d’'un memoire aupres des autorites
municipales ou encore Ia signature d’une pétition et Ia participation a
lne manifestation.

Bref, la  participation
publique offre Ia chance
aux citoyens et citoyennes
de faire entendre leur point
de vue lors des debats et
des deliberations sur des
enjeux qui  touchent
I’ensemble de |2
communaute.
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La participation Sociale

La participation sociale consiste a s’engager aupres d’une organisation
afin de promouvoir une cause. La participation sociale demeure tres
accessible, le simple fait de devenir membre d’un organisme ou faire du
henévolat est suffisant!

La participation sociale peut aussi prendre une forme plus informelle, par
exemple en faisant des choix de consommation plus écoresponsable ou
encore en s’impliquant aupres de ses proches.

La participation sociale est une bonne porte d’entrée pour quelqu’un qui
souhaite s’engager autour d’une cause qui lui tient a ceeur.

Q

\.

L Ahuntsic-Cartierville

Montréal &3

Centre de développement pour Secretariat
I'exercice de la citoyenneté a la jeunesse

CONSEIL

JEUNESSE
AHUNTSIC-
CARTIERVILLE

CDEC Québec rarx



Boite a outils : Micro-Guide sur la participation citoyenne CONSEIL

JEUNESSE
AHUNTSIC-
CARTIERVILLE

Pourquoi devrais-j)e m'impliquer?

Comme tu peux le voir, I'implication citoyenne peut prendre différentes
formes selon tes intéréts et tes aptitudes. Il existe une place pour tous
ceux et celles qui aimeraient s’impliquer au sein de leur communauté.

Au Québec, les citoyennes et citoyens sont appelés a voter aux élections
aux quatre ans. Or, dans une société democratique et inclusive comme la
notre, Ia participation citoyenne est tout aussi importante que le fait
d’aller voter.

Cela pourrait te surprendre, mais I'implication citoyenne joue un role
central dans notre démocratie! Le bénévolat, les consultations publiques,
les manifestations et les autres formes d’engagement citoyens sont
importants puisqu’ils permettent de mettre en lumieére différents points
de vue et réalités et favoriser le développement de nos communautes.

Bref, peu importe la forme que prendra ton engagement citoyen, sache
que tu contribues grandement a ameliorer le bien-étre de ta collectivité.

S'impliquer ce n’est pas complique !

lliii "

Tu cherches des fagons de t'impliquer?
Nous t'avons préparé un tableau pour t'aider a cibler des opportunités
d'engagement en fonction de tes intéréts :

Sources :

La participation au municipal — Outil de participation jeunesse UMQ. (s. d.). https://jeunesse.umq.gc.ca/comprenez/la-participation-au-
municipal

ROBVQ. (2022, 11 mai). Boite a outils sur la participation citoyenne - 4. Définition | ROBVQ.
https://robvq.gc.ca/guides_consultation_publique/spectre_participation_citoyenne
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Tobleau : Les diverses formes de
participation citoyenne
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@ Participation politique © Participation publique © Participation sociale

Ameéliorer son bien-étre et celui de
sa collectivité

Influencer la collectivité en
participant au débat public ou
en occupant une fonction
comportant une responsabilité
publique

Prendre part aux décisions de la
collectivité

Tu es une personne qui aime

trouver des solutions

originales et réfléchir sur les

enjeux de sociéte?

Tu souhaites t'impliquer

dans des projets qui te

permettront de faire une

différence dans ta

communauteé, tout en mettant
de I’avant ton expertise,

Tu es une personne qui
aime exprimer son point de

vue et faire preuve de
leadership afin de faire

avancer les causes qui te

tiennent a coaur?

Tu souhaites t'impliquer

dans des projets qui te

permettront de faire une

difféerence dans ta
communauté, tout en

mettant de I’avant ton sens

Tu es une personne
tournée vers les
autres, toujours a
I’écoute de leurs
besoins?

Tu souhaites
t'impliquer dans des
projets qui te
permettront de faire
une différence dans
ta communauté, tout
en mettant de I’avant
ta facilité a nouer
des relations

Tu aimes t'impliquer
et défendre les causes

qui te tiennent a coeur
?

Tu souhaites
t'impliquer dans des
projets qui te
permettront de faire
une différence dans ta
communauté, tout en
te permettant de
rencontrer des gens
passionnés et qui ont
les mémes valeurs

d’innover et approfondir tes

5 ek sl s i du leadership et ton talent humaihes? que toi?

pour la communication? l l

« Création d’une ceuvre
d’art engagée

- Organisation de
collecte de fonds

- Bénévolat auprés d’un
organisme du quartier

- Devenir tuteur ou
mentor aupres des

- Voter - Lettre ouverte : de t Bénévelat -
- Te porter candidat aux - Participer aux | e fEhE e ?, S adupres rt'un
prochaines élections consultations publiques el (AL LEEL? b sl KL bbb Rkl bl Lt

- Faire part de ton - Organiser un

d’un comité au sein de  Participer au conselil P . oo o e AP T TG
fojLatgblissoment funicipa’ doI?naine en faisant de mobilisation
scolaire  Participer a des forums,

I’animation ou en (manifestation, table

- Participer aux activités conférences, séminaires,

entrainant dans un club ronde, etc.)

de l'aile jeunesse d’un etc.
parti politique - Participer au budget 2ot centre de ton
P quartier
participatif . . k
. Signer une pétition « Offrir ses services a un
 Participer a une ik e b d’e la
mhanifactation comm’unaute selon tes
- Siéger a un conseil f:or’neetences gtles
d’administration !nterets, par exemple, en
informatique, en
graphisme, en gestion
des médias sociaux, etc.
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