
   

Organismes offrant des activités 
pour toutes et pour tous. 

 
SPORTS
2024-2025

Ces groupes permettent aux jeunes et 
adultes de développer leur plein potentiel 
dans un environnement stimulant et de devenir 
des citoyens actifs et engagés.

Cadets de l’air-Escadron 4 
de Maisonneuve
514 252-2088
escadron4.wixsite.com/escadron4

Corps de cadets 
2908 Beauvoir
514 500-3032
2908beauvoir.com

Ligue navale de 
Pointe-aux-Trembles
CCLN Le Harfang 186
514 498-2547
facebook.com/cclncleharfang

Ligne navale de RDP 
CCMRC 233 St-Étienne 
facebook.com/cadetrdp

155e Groupe Scout 
Sainte-Germaine-Cousin
514 296-9553
facebook.com/scout155

266e Groupe Scout   
Pointe-de-l’Île
514 929-2441
facebook.com/Scout266

RDP-PAT poursuit ses efforts pour offrir des services 
novateurs, durables et accessibles, ainsi que pour 
promouvoir les organismes situés sur son territoire 
qui proposent des activités de sports et de loisirs aux 
personnes ayant une limitation fonctionnelle.

Association d’entraide des personnes 
handicapées physiques de Montréal
514 352-5119
alpha-montreal.com

Juni-Sport
514 498-4808
juni-sport.org

Les Amis de l’Est pour la déficience 
intellectuelle
514 648-0254
lesamisdelestpourladeficienceintellectuelle.com

Les Petits soleils de la Pointe-de-l’île
514 498-3962
facebook.com/lespetitssoleilsdelapointe

Pour faire de nouvelles rencontres, adopter
un mode de vie actif ou tout simplement pour
sortir de l’isolement, il y a une activité pour
tous ces moments précieux.

Association communautaire 
Maria Auxiliatrice 
514 648-9424

Association italienne 
d’aide aux personnes âgées 
de Rivière-des-Prairies (AIAPA)
514 909-2641

Cercle de l’amitié 
St-Enfant-Jésus
514 591-1593

Club âge d’or 
Sainte-Maria-Goretti 
514 498-1307

Club d’âge d’or 
Sainte-Germaine-Cousin 
438 406-1056

Club de l’âge d’or Il Faro 
514 240-1909

Club des aînés de Roussin
514 645-4519
centreroussin.org/types-activites
/club-des-aines

Club de pétanque 
Les Boules de l’île
514 642-8513

Club Sport-bocce 
Rivière-des-Prairies 
514 773-3851

Groupe folklorique abruzzese 
de Rivière-des-Prairies
514 881-9144

Les Doyens de
Rivière-des-Prairies 
514 914-3669

Le Fiamme d’Oro 
514 884-9147

Loisirs communautaires 
Le Relais du Bout
514 498-3962
relaisdubout.org/activites-55

La Maison des jeunes est un lieu de loisirs, 
d’éducation, de prévention et d’intervention pour 
les jeunes de 12 à 17 ans. Encadrés par des adultes 
formés et responsables, les jeunes sont amenés à 
réaliser des activités « par et pour » eux, qu’elles 
soient sportives, culturelles ou sociales. 

Maison des jeunes 
de Pointe-aux-Trembles 
438 797-5266
mdjpat.org

Maison des jeunes 
de Rivière-des-Prairies
514 648-6364
mdjrdp.com

Partager sa passion pour un sport tout en
développant ses habiletés et ses compétences ? 
C’est possible en se joignant à un club sportif pour 
y vivre une expérience de groupe exclusive !

Association de 
baseball amateur de la 
Pointe de l’île
baseballpat.com

Association de hockey mineur 
de Pointe-aux-Trembles
514 642-2168
ahmpat.com

Association de hockey mineur 
Fédération de l’Est
514 709-7007
federationdelest.com

Association de ringuette 
de Longue-Pointe
ringuette96mtlnord.com

Association de soccer 
de Pointe-aux-Trembles
514 642-2255
aspat.qc.ca

Club BMX Montréal
bmxmontreal.com

Club gymnastique artistique
Club Gymnacentre
514 252-6777 poste 2
gymnacentre.ca

Club de gymnastique rythmique 
RythmiGym
514 645-4519
rythmigym.org

Club d’haltérophilie 
de Pointe-aux-Trembles
514 645-2025
facebook.com/halteropat

Club de judo du Relais du bout
Club de karaté du Relais du Bout
514 498-3962
relaisdubout.org

Club aquatique de la Pointe-de-l’Île
514 645-4510 (PAT)
514 494-9718 (RDP)
destinationaquatique.org

Club de patinage artistique 
de Pointe-aux-Trembles
514 642-6050
patinagepat.uplifterinc.com

Club de patinage artistique 
de Rivière-des-Prairies
514 648-5775
cpardp.uplifterinc.com

Club de patinage de vitesse 
de Pointe-aux-Trembles
cpvpat.org

Club de soccer 
de Rivière-des-Prairies
514 648-2255
csrdp.com

Club de Taekwondo
WTF Roussin
514 645-4519
taekwondoroussin.org

Club de tir à l’arc 
Les Trois Plumes
lestroisplumes.ca

Club de volleyball
Les Wonders
leswonders.ca

Dojang de taekwon-Do
ITF Sylvain Boucher
514 445-2327
boucher-taekwon-do.org

Juni-Sport
514 498-4808
juni-sport.org
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LOISIRS

Clubs sportifs

Maisons des jeunes

Cadets, Guides et Scouts

Organismes pour les 
personnes ayant des 
limitations fonctionnelles

Clubs pour personnes 
aînées
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RIVIÈRE-DES-PRAIRIES

PARC ALBÉRIC-BOURGEOYS 
avenue André-Ampère / 25e Avenue

PARC ARMAND-BOMBARDIER
boul. Perras / boul. Armand-Bombardier

PARC CLAUDINE-VALLERAND 
27e Avenue / rue Pierre-Maguet
PARC CONRAD-POIRIER
rue Salomon-Marion / boul. Perras 

PARC DOLLARD-MORIN 
rue La Valinière / boul. Maurice-Duplessis

PARC DON-BOSCO
avenue Rita-Levi-Montalcini / boul. Perras

PARC FRANCESCO-IACURTO
boul. Marc-Aurèle-Fortin /
rue Maude-Abbott
PARC MARIE-CLAIRE-DAVELUY
rue Gabrielle-Roy / avenue Jean-Yves Bigras

PARC PASQUALE-GATTUSO 
avenue Alexis-Carrel / rue Ludger-Gravel
555, 19e Avenue
PARC PEHR-KALM
rue La Galissonnière / rue Marcel-Raymond
PARC PIERRE-BLANCHET
avenue Pierre-Blanchet / avenue
André-Ampère
PARC RENÉ-MASSON
à l’arrière du 9179, boul. Perras (aréna)
PARC SAINT-JOSEPH
boul. Gouin / 68e Avenue
PARC SAMUEL-MORSE
avenue André-Dumas / avenue 
Samuel-Morse

ARÉNA RODRIGUE-GILBERT 
1515, boul. du Tricentenaire
PARC DE L’ÉCOLE SECONDAIRE
DE LA POINTE-AUX-TREMBLES 
15200, rue Sherbrooke Est
PARC CLÉMENTINE-DE LA ROUSSELIÈRE 
boul. De La Rousselière / rue Notre-Dame

PARC DANIEL-JOHNSON
boul. du Tricentenaire / rue De Montigny

PARC DES PINS
42e Avenue / rue Cherrier

PARC EMMA-BOURBONNAIS
boul. Saint-Jean-Baptiste / rue Notre-Dame
PARC FRANÇOIS-VAILLANCOURT
rue René-Lévesque / 31e Avenue
PARC MARIA-GORETTI
86e Avenue / rue Des Capucins
555, 19e Avenue
PARC RENÉ-LECAVALIER
rue Georges-Vermette / rue De Montigny
PARC RICHELIEU
40e Avenue / rue Forsyth
PARC SAINT-GEORGES
26e Avenue / rue Prince-Albert

PARC SAINT-JEAN-BAPTISTE 
boul. Saint-Jean-Baptiste /
rue René-Lévesque
PARC SAINT-MARCEL
rue De Montigny / 6e Avenue

PARC YVES-THÉRIAULT
rue Yves-Thériault / rue Thérèse-Giroux

POINTE-AUX-TREMBLES

Plateaux sportifs 
accessibles au public

  
           

Les camps de jour estivaux et les camps 
de la relâche scolaire offrent des activités 
divertissantes et un encadrement sécuritaire. 
Voici les organismes qui offrent ces activités.

Centre de leadership pour la
jeunesse Don-Bosco
514 648-6421
dbylc.com

Club Gymnacentre
514 642-8023
gymnacentre.ca

Équipe RDP
514 419-5648
equiperdp.ca

Loisirs communautaires 
Le Relais du bout
514 498-3962
relaisdubout.org

Centre communautaire Roussin
514 645-4519
centreroussin.org

Centre aquatique de 
Rivière-des-Prairies
514 494-9718                         
destinationaquatique.org                   

Pour connaître les différentes ressources et 
services offerts par les organismes communautaires 
sur le territoire de l’arrondissement de RDP-PAT, 
consultez le bottin des organismes à montreal.ca/rdppat
 

Plusieurs installations sportives sont à 
votre disposition dans l’arrondissement.

Piste de BMX
Parc de l’école secondaire 
de la Pointe-aux-Trembles
15200, rue Sherbrooke Est
montreal.ca/lieux/piste-de-bmx

Site de planche à roulettes
en béton 
Parc Agnès-Vautier
Rue Joseph-D’argent/
boulevard du Tricentenaire
montreal.ca/lieux/parc-de-
planche-a-roulettes-du-parc-
agnes-vautier

Volley-ball de plage
Plage de l’Est
16240, rue Bureau
montreal.ca/lieux/plage-de-lest

Rampe de mise à l’eau
Gratuit pour les Montréalais(e)s. 
Transpondeur requis. 
Entrée sur la rue Notre-Dame Est,
à l’est de la 36e Avenue
 
Activités estivales

Piscines
Pataugeoires
Jardins communautaires 
Jeux d’eau 

Plus d’info à montreal.ca/rdppat

Activités hivernales
Buttes de glisse 
Patinoires extérieures 
Pistes de ski de fond 
Sentiers de raquette

Plus d’info à montreal.ca/rdppat

Tennis de table
Parc du Bout-de-l’Île
Parc Clémentine-De La Rousselière
Parc Delphis-Delorme
Parc Ste-Marthe

Une multitude d’activités de sports et de 
loisirs sont offertes pour les enfants, les 
jeunes, les adultes et les aîné(e)s. 

Centre communautaire 
de loisirs

Camps de jourActivités libres et gratuites

Ressources et services

Centre communautaire Roussin
514 645-4519
centreroussin.org

Centre de leadership pour
la jeunesse Don-Bosco
514 648-6421
dbylc.com

Équipe RDP
514 419-5648
equiperdp.ca

Loisirs communautaires
Le Relais du Bout
514 498-3962
relaisdubout.org

Piscines intérieures

Piscine Roussin
12125, rue Notre-Dame Est
514 645-4519
centreroussin.org

Centre aquatique de 
Rivière-des-Prairies
12515, boulevard Rodolphe-Forget 
514 872-9322
montreal.ca/lieux/centre-aquatique-
de-riviere-des-prairies

Complexe sportif Marie-Victorin 
7000, rue Marie-Victorin 
514 868-7698
complexesportifmarievictorin.com/
piscine

Patinoires intérieures

Aréna Rodrigue-Gilbert
1515, boulevard du Tricentenaire 
514 872-6104
montreal.ca/lieux/arena-
rodrigue-gilbert

Aréna René-Masson
9175, boulevard Perras
514 872-6266
montrel.ca/lieux/arena-rene-masson

Complexe sportif St-Jean-Vianney 
12640, boulevard Gouin Est
514 872-8014
montreal.ca/lieux/complexe-sportif-
st-jean-vianney

Inscrivez-vous à notre infolettre à
montreal.ca/rdppat

Suivez-nous sur notre page Facebook à
facebook.com/rdp.pat

Vous voulez des nouvelles de votre arrondissement?

Le choix est grand : activités aquatiques, 
physiques, culturelles, éducatives, de détente, 
parents-enfants.
Les dates et modalités d’inscription varient 
selon les organismes. Communiquez directement 
avec eux pour connaître les horaires et les détails 
des activités. Autres

Explorez l’arrondissement 
de RDP-PAT, ses lieux et ses 
attraits, ses services et autres 
informations pratiques, 
en consultant la carte 
interactive


