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VOICI VOTRE CAHIER  
DES LOISIRS !

DATES À RETENIR : 

Inscriptions au programme  
Accès-Loisirs  
Pour familles à revenu modeste.  
Arrondissement de Lachine 
19 juin, de 16 h à 19 h 
25, 18e Avenue, Lachine                                                                                                         
Bibliothèque de Saint-Pierre                
183, rue Des Érables  
(pour les activités offertes à Saint-Pierre).

Inscriptions aux cours  
de natation 
Arrondissement de Lachine 
7 mai, dès 18 h, au loisirs.montreal.ca  
pour les résidents et les résidentes et  
dès 8 h le lendemain pour tous et toutes. 
 
Ouverture du plancher de  
danse extérieur de Lachine 
Arrondissement de Lachine 
Mai à août 
Horaire varié, consultez lachine.ca 
3051, boulevard Saint-Joseph

lachine.ca 

Trouvez 
les adresses  

des installations :

Vous y trouverez une variété d’activités sportives,  
de loisirs et communautaires pour tous. Que 
vous soyez adeptes de natation, de danse, de 
volleyball ou encore de baseball, de dessin  
ou de yoga, vous aurez toute l’information  
sur les activités proposées pour le printemps  
et l’été 2024.

À jour en date du 27 mars 2024. L’Arrondissement 
décline toute responsabilité quant aux changements 
du contenu de la grille des activités  
offertes par les organismes. 
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Réservation obligatoire - détails sur lachine.ca
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Noël-Spinelli

V
ous y trouvez tout pour vous am

user !

Plusieurs  
équipements 

sportifs sont prêtés  
gratuitement dans  

les parcs, 
informez-vous : 

Suivez ce lien  
pour trouver l’adresse  
de chacun  des parcs.

http://lachine.ca


 ACTIVITÉ  CLIENTÈLE  HORAIRE  SESSION  ENDROIT  COÛT  INFORMATION / INSCRIPTION

Activités jeunesse : 
ateliers, excursions  
et plus encore!

12-17 ans

Lundi au vendredi :  
- 15 h 30 à 20 h pendant  
   l’année scolaire.  
- 12 h à 18 h - pendant l’été 
   sujet à changement. Printemps-été

École Lakeside 
Academy,  
salles 113 et 115

 Gratuit

 : Clubzonedelachine@gmail.com  
 : clubzonedelachine.carrd.com 
 : 438 926-5558 

Inscription sur place.
Activités jeunesse : 
Donjons et dragons, 
tournoi d’échecs, 
gym, arts, soirée 
cinéma et jeux

AmiAtomic : 
bricolage et 
exploration

2 1/2 à 5 ans Mercredi : 9 h 30 à 11 h 30 514, 19e Avenue Kaélya Graveline    : 514 634-3658, poste 204 
Inscription sur place ou   : cmrl.ca.

Atelier de couture 12 ans et + À déterminer Septembre à juin 735, rue  
Notre-Dame  Gratuit

 : 514 634-7205 
 :  EcoquartierLachine

Inscription en tout temps, par téléphone ou sur Facebook.
Aviron : camp  
de jour

10-15 ans
Lundi au vendredi :  
9 h à 12 h  
ou de 13 h à 16 h

Été Club Aviron 
Lachine

575 $

 : avironlachine.ca    
Inscription en ligne.

Aviron : camp  
de jour, bloc  
de 2 semaines

315 $

Aviron : équipe 
compétitive Volet compétitif

Samedi : 7 h à 9 h
Lundi et jeudi :  6 h à 8 h                                 
Mardi et jeudi : 16 h à 18 h

435 $

Aviron : équipe 
récréative 21 ans et -

Lundi au vendredi :  
de 8 h au coucher du soleil 
Samedi et dimanche :  
8 h à 13 h  

425 $

Aviron : initiation, 
niveau 1 - étudiant 16-20 ans Formation de 18 heures 250 $

Ballet (préballet) 6-7 ans
Vendredi : 18 h 15 à 19 h 15 mars au 24 mai

Maison  
du Brasseur

188 $

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : en continu, dès le 27 février à midi.  

 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Samedi : 10 h 45 à 11 h 45 16 mars au 25 mai 198 $

Ballet (niveau 1) 8 ans et +
Lundi : 18 h 25 à 19 h 40 11 mars au 20 mai

396 $
Mercredi : 17 h à 18 h 15 13 mars au 22 mai

Ballet (niveau 2) 9 ans et +
Lundi : 18 h 25 à 19 h 40 11 mars au 20 mai

Mercredi : 17 h 45 à 19 h 13 mars au 22 mai

Ballet (initiation) 3 ans
Vendredi : 17 h à 17 h 30 15 mars au 24 mai 178 $
Samedi : 9 h à 9 h 45 16 mars au 25 mai 188 $

Ballet (débutant) 4-5 ans
Vendredi : 17 h 35 à 18 h 10 15 mars au 24 mai 183 $
Samedi : 9 h 50 à 10 h 35 16 mars au 25 mai 188 $

Ballet intermédiaire 
et intermédiaire  
avec pointes

11 ans et +
Mardi : 17 h 45 à 19 h 
+ pointes de 19 h à 19 h 30 12 mars au 21 mai 429 $ (sans pointes) 

ou 517 $  
(avec pointes) Jeudi : 17 h à 18 h 15 14 mars au 23 mai

Ballon chasseur 8-12 ans Jeudi : 18 h 30 à 19 h 30 2 mai au 6 juin École Paul-Jarry 36 $

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  

 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Baseball Enfants Voir en ligne. Printemps-été Voir en ligne. Voir en ligne.  : www.baseballlachine.com

Basketball 7-17 ans Samedi : 9 h à 14 h Jusqu’au 29 juin Collège  
Sainte-Anne 150 $ par année  : L’Association De Basketball De Lachine 

Inscription sur place le samedi ou sur  en tout temps.

Cadets de l’air 12-19 ans Jeudi : 18 h 45 à 21 h 15 Printemps
5065, rue 
Sherbrooke  
et école Lakeside 
Academy

Gratuit  : 686cadets.ca

Camp de jour  
de canoë kayak 5-14 ans Lundi au vendredi :  

de 10 h à 15 h 30 Été 2105, boulevard 
Saint-Joseph Tarif en ligne Inscription : 6 avril, à 9 h                                                                                          

 : canoekayaklachine.com

Camp de jour  
Le Phoenix 5-12 ans Lundi au vendredi :  

9 h à 16 h 24 juin au 16 août

École  
Martin-Bélanger  
et école Très-
Saint-Sacrement  
(à confirmer)

 110 $/semaine

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 21 mars, à midi.  
centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          

 : 930, rue Notre-Dame

ACTIVITÉS JEUNESSE
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 ACTIVITÉ  CLIENTÈLE  HORAIRE  SESSION  ENDROIT  COÛT  INFORMATION  INSCRIPTION

Camp de jour  
Le Phoenix,  
service de garde

5-12 ans Lundi au vendredi :  
7 h à 9 h, ou 16 h à 18 h 24 juin au 16 août

École  
Martin-Bélanger  
et école Très-
Saint-Sacrement  
(à confirmer)

Matin ou  
après-midi : 30 $    
Matin et  
après-midi : 50 $

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 21 mars, à midi.  
centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          

 : 930, rue Notre-Dame

Camp de voile 5-17 ans Lundi au vendredi :  
9 h à 16 h 24 juin au 16 août 3045, boulevard 

Saint-Joseph Tarif en ligne
 : 514 634-4326 

Inscription dernière semaine de mars                                                   
 : voilelachine.com/inscriptions/

Combo étirements Adolescents, 
adultes Jeudi : 19 h 30 à 21 h 2 mai au 6 juin Centre  

Saint-Pierre 66 $ Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  
centre-de-loisirs-lachine.com   : 514 538-3001                                                          

 : 930, rue Notre-Dame
Cours de dessin 
Pokémon 8-14 ans Mercredi :  

18 h 30 à 19 h 30 1er mai au 5 juin Collège  
Sainte-Anne 51 $

Cours de tricot 12-18 ans Mercredi : 13 h Été 514, 19e Avenue, 
local 303 35 $  : 514 364-6629 

 : carolle_05@hotmail.com

Cours d’écriture 8-14 ans Mercredi :  
19 h 35 à 20 h 35 1er mai au 5 juin Collège  

Sainte-Anne 51 $

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  
centre-de-loisirs-lachine.com   : 514 538-3001                                                          

 : 930, rue Notre-Dame
Danse 
contemporaine 8 ans et + Lundi : 17 h 15 à 18 h 15 11 mars au 13 mai

Maison  
du Brasseur

198 $

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : en continu, dès le  27 février à midi.  
centre-de-loisirs-lachine.com   : 514 538-3001                                                          

 : 930, rue Notre-Dame

Danse 
contemporaine 
niveau avancé

13 ans et + Jeudi : 20 h à 21 h 15 14 mars au 23 mai  231 $

Danse, cours  
de répertoire

13 ans et +

Mardi : 18 h à 19 h 30
12 mars au 21 mai

 234 $

Danse, cours  
de répertoire  
niveau avancé

Mardi : 19 h 45 à 21 h 15
468 $

Jeudi : 18 h 20 à 19 h 50 14 mars au 23 mai

Dessin

11-16 ans Samedi : 10 h 45 à 12 h 15 4 mai au 8 juin

 51 $
Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  
centre-de-loisirs-lachine.com   

 : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

6-10 ans

Jeudi : 18 h à 19 h 30 2 mai au 6 juin

Samedi : 9 h à 10 h 30

4 mai au 8 juinSamedi : 14 h 30 à 16 h

Dessin  
parent-enfant

Parents  
et enfants Samedi : 12 h 45 à 14 h 15

Échecs 8-17 ans Mardi : 18 h 30 à 19 h 30 30 avril au 4 juin Collège  
Sainte-Anne  42 $

Entraînement  
en famille

5-12 ans  
et parents Samedi : 11 h 30 à 12 h 30 4 mai au 8 juin École des Berges-

de-Lachine
36 $/parent 
18 $/enfant

Espagnol niveau A1 16 ans et + 
Adultes et ainés

Lundi : 18 h 30 à 19 h 30
29 avril au 10 juin

Espagnol niveau A2 Lundi : 19 h 35 à 20 h 35

Halte-garderie 6 mois - 5 ans Lundi au vendredi Voir le cmrl.ca 514, 19e Avenue 2,50 $ par 
demi-journée

Flore Chalayer    : 514 634-3658, poste 209 
Inscription sur place et en ligne   : cmrl.ca

Hockey cosom 5-7 ans Lundi : 18 h 30 à 19 h 30
29 avril au 10 juin

École Paul-Jarry
36 $

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  
centre-de-loisirs-lachine.com   : 514 538-3001                                                          

 : 930, rue Notre-Dame

Hockey cosom 
récréatif 8-12 ans Lundi : 19 h 35 à 20 h 35

Initiation au parkour 7-15 ans Vendredi : 19 h 35 à 20 h 35 3 mai au 7 juin 54 $

Initiation à la bande 
dessinée Adolescents Lundi : 19 h 35 à 20 h 35 29 avril au 10 juin

Maison 
du Brasseur 51 $

Initiation aux 
mangas

8-14 ans Mardi : 18 h 30 à 19 h 30 30 avril au 4 juin

10-17 ans Lundi : 18 h 30 à 19 h 30 29 avril au 10 juin

Initiation aux arts  
du cirque

6-9 ans Mardi 18h30 à 19h30 3 mai au 7 juin
École Paul-Jarry 54 $

10-15 ans Mardi : 19 h 35 à 20 h 35 30 avril au 4 juin

Jardinage  
sur toit vert 5 ans et + Jeudi : 17 h à 19 h Printemps-été-

automne
735, rue  
Notre-Dame 10 $  : 514 634-7205    : EcoquartierLachine  

En tout temps, par téléphone ou sur Facebook.

http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://voilelachine.com/inscriptions/
http://centre-de-loisirs-lachine.com
mailto:carolle_05%40hotmail.com?subject=
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://cmrl.ca
http://centre-de-loisirs-lachine.com
https://www.facebook.com/EcoquartierLachine
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Karaté  
et autodéfense

Mardi : 17 h 30 à 18 h 30  (5 ans +, débutant)                    
Mardi : 18 h 30 à 20 h  (5 ans +, avancé)                              
Jeudi : 17 h 30 à 18 h 30  (5 ans +, débutant)                      
Jeudi : 18 h 30 à 20 h  (5 ans +, avancé)                            
Samedi : 9 h à 10 h  (5 ans +, débutant)                              
Samedi : 10 h à 12 h  (5 ans +, avancé)

Printemps-été

Gymnase  
Curé-Piché

Variable

 : 514 506-9948    : ralucasca@yahoo.ca  
Inscription pendant les heures de cours,  
au gymnase Curé-Piché.

Mardi : 18 h à 18 h 45  (4-7 ans, débutant)                                                  
Jeudi : 18 h à19 h  (8-15 ans, tous niveaux)                          
Jeudi : 19 h à 20 h  (8 ans +, avancé, )                         
Samedi : 9 h à 10 h  (4-7 ans, débutant)                              
Samedi : 10 h à 10 h 45  (7-8 ans, débutant)            
Samedi : 10 h 45 à 11 h 45  (8-15 ans, débutant)                                                            
Samedi : 11 h 45 à 12 h 45  (8 ans+, avancé)

Aréna Martin-
Lapointe (centre 
Fernand-Laplaine)

 : 514 506-9948    : ralucasca@yahoo.ca  
Inscription pendant les heures de cours, à l’aréna  
Martin-Lapointe (centre Fernand-Laplaine)

Karibou Enfants
Dimanche : 9 h à 9 h 40

5 mai au 9 juin Centre  
Saint-Pierre

45 $

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  
centre-de-loisirs-lachine.com   : 514 538-3001                                                          

 : 930, rue Notre-Dame

Dimanche : 10 h à 10 h 40
Dimanche : 11 h à 11 h 40

Kickboxing 16 ans et + Jeudi : 18 h 30 à 19 h 30 2 mai au 6 juin 60 $ 

Multisports 
spécialisés

6-8 ans
Jeudi : 18 h 45 à 19 h 40 2 mai au 6 juin École Paul-Jarry

50 $
Samedi : 13 h à 13 h 55 4 mai au 8 juin École des Berges-

de-Lachine

9-12 ans
Jeudi : 19 h 45 à 20 h 40 2 mai au 6 juin École Paul-Jarry

Samedi : 14 h à 14 h 55 4 mai au 8 juin École des Berges-
de-Lachine

Natation
0-12 ans

Samedi : 8 h 30 et 12 h 
(LaSalle seul.) 
Mardi au jeudi : 8 h 30 à 12 h  
(LaSalle et Kirkland)

Été

Piscine LaSalle  
ou piscine Kirkland

Tarif en ligne

311 
Inscription: 7 mai, à 18 h (résidents de Lachine)                                                         
8 mai, à 8 h 30 (pour tous)                                                            

 : loisirs.montreal.ca
12-17 ans Mardi au jeudi : 18 h à 20 h

Piscine du parc 
LaSalle

Natation- Médaille  
et Croix de bronze 13 ans et + 27-28 juillet, 3-4 août et  

10 août : 10 h à 18 h
Natation 
précompétition 6-14 ans Mardi, jeudi et samedi :  

9 h et à 11 h
Été (2 sessions  
de 4 semaines)

Entre 80 $ et 150 $ 
(selon le niveau) Inscription en ligne : calac.ca

Outil-âge : 
stimulation  
parent-bébé

0-6 mois et parents Mercredi : 9 h 30 à 11 h 30
3 avril au 29 mai 514, 19e Avenue

 Gratuit  

Reine-Amandine Simbare : 514 634-3658, poste 206 
Inscription sur place.   : cmrl.ca.6-12 mois et parents Mercredi : 13 h 30 à 15 h 30

Parc intérieur Enfants Dimanche : 9 h 30 à 12 h 30 5 mai au 9 juin École des Berges-
de-Lachine Centre de loisirs de Lachine. Inscription : 4 avril, à midi.  

centre-de-loisirs-lachine.com   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-DamePhotographie 8-14 ans Jeudi : 18 h 30 à 19 h 30 2 mai au 6 juin Collège  

Sainte-Anne 36 $

Scouts : Castors 5-7 ans Jeudi : 18 h 30 à 19 h 30

Printemps Église unie 
Summerlea  Tarif en ligne  : 514 297-6919    : scouts.ca

Scouts : Louveteaux 8-10 ans Mardi : 19 h à 20 h 30

Scouts 11-13 ans
Jeudi : 19 h à 21 h

Scouts : Aventuriers 14-17 ans

Soccer
4 ans et + www.lachinesc.com Printemps-été

Terrains de 
soccer dans 
l’arrondissement

www.lachinesc.com
 : info@lachinesc.com  
 : www.lachinesc.com

Inscription en ligne.
8-12 ans Jeudi : 19 h 35 à 20 h 35 2 mai au 6 juin École Paul-Jarry

36 $

Centre de loisirs de Lachine.  
Inscription : 4 avril, à midi.  
centre-de-loisirs-lachine.com   

 : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Soccer récréatif
6-7 ans Mardi : 18 h 30 à 19 h 30

30 avril au 4 juin École des Berges-
de-Lachine8-12 ans Mardi : 19 h 35 à 20 h 35

Sportball  
parent-enfant 2-3 ans et parents Dimanche : 16 h 15 à 17 h

5 mai au 9 juin Collège  
Saint-Louis

 72 $Sportball

4-5 ans Dimanche : 15 h 15 à 16 h 10

6-8 ans Dimanche : 14 h 15 à 15 h 10

8-12 ans Mercredi : 18 h 30 à 19 h 30
1er mai au 5 juin

École des Berges-
de-Lachine

Volleyball 9-15 ans Mercredi : 19 h 35 à 20 h 35

Yoga parent-enfant 3-6 ans  
et parents Samedi : 10 h 15 à 11 h 15

4 mai au 8 juin 36 $/parent  
18 $/enfant 

Zumba parent-enfant 3-7 ans  
et parents Samedi : 9 h à 10 h

mailto:ralucasca%40yahoo.ca?subject=
mailto:ralucasca%40yahoo.ca?subject=
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://loisirs.montreal.ca
http://calac.ca
http://cmrl.ca
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://scouts.ca
mailto:info%40lachinesc.com?subject=
http://www.lachinesc.com
http://centre-de-loisirs-lachine.com
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Abdos-fessiers Adultes

Mardi : 18 h 30 à 19 h 30 30 avril au 4 juin École Paul-Jarry

54 $ 

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  

 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Mercredi : 11 h 35 à 12 h 35 1er mai au 5 juin Maison du Brasseur

Lundi : 19 h 35 à 20 h 35 29 avril au 10 juin École Paul-Jarry

Activités d’artisanat 
diverses

Femmes  
de 14 ans et +

Le 2e mercredi du mois :  
de 13 h à 19 h Septembre à juin 69, avenue  

Saint-Pierre 35 $
 : Cercle de Fermières Ville-Saint-Pierre.  

Inscription le 2e mercredi du mois, 13 h à 19 h.                  
 : 69, avenue Saint-Pierre

Par rendez-vous   : 514 367-6218
Activités sociales, 
activités récréatives 
et activités 
physiques adaptées

Adultes / aînés Lundi au vendredi :  
9 h 30 à 15 h 30

Printemps-été

2901, boulevard 
Saint-Joseph

Adhésion gratuite, 
activités payantes

Centre La Théière/The teapot 50+  
 : 514 637-5627   

Inscription : 3 avril, de 9 h 30 à 15 h 30. 
 : theteapot.org   : 2901, boulevard Saint-Joseph

Adhésion maîtres 27 ans et +
Lundi au vendredi : 
8 h au coucher du soleil   
Sam. et dim. : 8 h à 13 h  

Club Aviron Lachine 525 $ Inscription : 1er juin au 31 juillet.  
 : avironlachine.ca

Aérobie Adultes Jeudi : 12 h 30 à 13 h 30 2 mai au 6 juin Maison du Brasseur 54 $

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  

 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Aquaforme  
pour tous 18 ans et + Mardi au jeudi : 18 h à 20 h Été Piscine LaSalle Tarif en ligne 311.   : loisirs.montreal.ca

7 mai, à 18 h (résidents Lachine). 8 mai, à 8 h 30 (pour tous). 

Atelier de couture 12 ans et + 1 samedi par mois Septembre à juin 735, rue Notre-Dame Gratuit En tout temps. 514 634-7205.  : EcoquartierLachine 

Aviron, niveau 1 
(initiation) 21 ans et +

Choix 1 : Samedi, 7 h à 9 h; 
Lundi et mercredi, 18 h à 20 h    
Choix 2 : Dimanche, 7 h à 9 h;
Mardi et jeudi, 18 h à 20 h

Été Club Aviron Lachine 195 $ Inscription : 1er juin au 31 juillet    
 : www.avironlachine.ca

Ballet classique 
(débutant)

Adultes
Lundi : 19 h 45 à 21 h

11 mars au 13 mai Maison du Brasseur
189 $ Centre de loisirs de Lachine  

Inscription : 4 avril, à midi.  
 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Ballet classique 
(intermédiaire) Lundi : 19 h 45 à 21 h 15 198 $

Bocce 18 ans et + Lundi : 18 h 30 13 mai au 26 août Parc LaSalle
Gratuit avec  
carte de membre 
(15 $/an) 

 : 514 634-4842. Inscription sur place avant l’activité.

Body combat
Adultes

Mercredi : 19 h 35 à 20 h 35 1er mai au 5 juin
École Paul-Jarry 54 $

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  

 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-DameCardio HIIT Lundi : 18 h 30 à 19 h 30 29 avril au 10 juin

Club pour hommes 
retraités 55 ans et + Lundi au vendredi : 8 h à 16 h Toute l’année Église Saints-

Anges-de-Lachine 40 $ Inscription sur place pendant les activités.

Combo étirements Adolescents  
et adultes Jeudi : 19 h 30 à 21 h 2 mai au 6 juin Centre Saint-Pierre 66 $ 

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  

 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Cours de musique 15 ans et + Mardi : 19 h 30 à 21 h 30 Printemps-été Vieille-Brasserie-
Dawes Gratuit   : Harmoniedelachine.com. 

Inscription : Le mardi soir sur place.
Cours de tricot, 
couture, tissage  
et broderie

18 ans et + Mercredi : 13 h Printemps-été 514, 19e Avenue, 
local 303 35 $  : 514 364-6629 

 : carolle_05@hotmail.com

Cours de voile 18 ans et + Samedi et dimanche :  
9 h à 16 h Fin mai-début juin 3045, boulevard 

Saint-Joseph Tarif en ligne  : 514 634-4326. Inscription à partir du mois d’avril.  
 : voilelachine.com/fr/cours/

Danse 
contemporaine

Adultes

Mercredi : 18 h 25 à 19 h 40 13 mars au 15 mai
Maison du Brasseur

210 $ 

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  

 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Dessin
Mardi : 19 h 35 à 20 h 35 30 avril au 4 juin

120 $

Échecs Collège Sainte-Anne 54 $

Espagnol, niveau 1 16 ans et + 
adultes et aînés

Lundi : 18 h 30 à 19 h 30
29 avril au 10 juin Collège Sainte-Anne 42 $

Espagnol, niveau A2 Lundi : 19 h 35 à 20 h 35

Hata yoga, débutant  
et intermédiaire Adultes et aînés Mercredi : 19 h à 20 h 30 1er mai au 5 juin Chalet du parc 

LaSalle 65 $

Hockey cosom

16 ans et +

Jeudi : 20 h à 22 h 2 mai au 6 juin Collège Saint-Louis 66 $

Hockey cosom  
(ligue féminine) Lundi : 18 h 30 à 21 h 30 29 avril au 10 juin École Catherine-

Soumillard 48 $

ACTIVITÉS ADULTE

http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://theteapot.org
http://avironlachine.ca
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://loisirs.montreal.ca
https://www.facebook.com/EcoquartierLachine
http://www.avironlachine.ca
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://Harmoniedelachine.com
mailto:carolle_05%40hotmail.com?subject=
http://voilelachine.com/fr/cours/
http://centre-de-loisirs-lachine.com


          

 ACTIVITÉ CLIENTÈLE  HORAIRE  SESSION  ENDROIT  COÛT  INFORMATION /  INSCRIPTION

Hot booty ballet Adultes Jeudi : 19 h à 20 h 2 mai au 6 juin École Paul-Jarry 54 $ 

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  

 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Jardinage  
sur toit vert

Enfants 
et adultes Jeudi : 17 h à 19 h Printemps-été-

automne 735, rue Notre-Dame 10 $ Inscription en tout temps.  
 : 514 634-7205    : EcoquartierLachine

Kickboxing 16 ans et + Jeudi : 18 h 30 à 19 h 30 2 mai au 6 juin Centre Saint-Pierre 60 $
Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  

 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Marche nordique 

Adultes et aînés

Mercredi : 9 h à 10 h 1er mai au 16 juillet

Maison du Brasseur

108 $
Musculation avec 
élastiques et autres 
accessoires

Lundi : 9 h à 10 h 29 avril au 17 juin 63 $

Natation 18 ans et + Mardi au jeudi : 18 h et 20 h

Été Piscine LaSalle Tarif en ligne
311.
Inscription : 7 mai, à 18 h (résidents de Lachine)                                                  
et 8 mai, 8 h 30 (pour tous).   : loisirs.montreal.ca

Formation combinée :  
Médaille et Croix de 
bronze

13 ans et + 27-28 juillet, 3-4 août et  
10 août : 10 h à 18 h

Pétanque 18 ans et + Mercredi : 18 h 45 15 mai au 28 août Parc LaSalle
Gratuit avec carte 
de membre  
(15 $/an) 

 : 514 634-4842.  
Inscription sur place avant l’activité.

Photographie 
(débutant) 15 ans et + Jeudi : 19 h 35 à 20 h 35 2 mai au 6 juin Collège Sainte-Anne 54 $

Pickleball 16 ans et +
Lundi : 20 h 30 à 22 h 29 avril au 10 juin

École Dalbé-Viau 45 $
Mercredi : 20 h 30 à 22 h 1er mai au 5 juin

Pilates
Adultes, aînés

Mercredi : 9 h à 10 h 1er mai au 5 juin Maison du Brasseur

54 $

Pilates actif
Lundi : 18 h 30 à 19 h 30 29 avril au 10 juin

Collège Sainte-Anne

Adultes
Mardi : 19 h à 20 h

30 avril au 4 juinPower yoga Mardi : 18 h 30 à 19 h 30 École Paul-Jarry

Qi Gong Adultes, aînés Mardi : 9 h 30 à 10 h 30
Maison du BrasseurRemise en forme, 

débutant Aînés Mercredi : 10 h 30 à 11 h 30

1er mai au 5 juinRetrouver sa posture
Adultes, aînés

Mercredi : 18 h 30 à 19 h 30 Collège Sainte-Anne

Taï-chi Mercredi : 9 h à 10 h Maison du Brasseur

Tango argentin
(Introduction) 

Adultes
Dimanche : 14 h 35 à 16 h 05

5 mai au 9 juin Maison du Brasseur 68 $
Tango argentin, 
intermédiaire Dimanche : 13 h à 14 h 30

Tournoi  
de Pepper d’été 18 ans et + Mercredi : 13 h 5 juin au 28 août Union des familles 

514, 19e Avenue
Gratuit avec carte 
de membre  
(15 $/an)

 : 514 634-4842 
Inscription sur place avant l’activité.

Viactive : exercices 
légers à modérés 50 ans et + À déterminer Voir le cmrl.ca 514, 19e Avenue Gratuit  Margarita Milagros : 514 634-3658, poste 204

Inscription sur place.   : cmrl.ca

Volleyball 16 ans et +
Mardi : 20 h à 22 h 30 avril au 4 juin

École Dalbé-Viau 66 $

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  

 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Jeudi : 20 h à 22 h 2 mai au 6 juin

Yoga Adultes Vendredi : 10 h 15 à 11 h 15 3 mai au 7 juin Maison du Brasseur

54 $ 
Yoga flow

Adultes, aînés
Mercredi : 19 h 35 à 20 h 35 1er mai au 5 juin

Collège Sainte-Anne
Yoga flow : ateliers Mardi : 19 h à 20 h

30 avril au 4 juin

Yoga sur chaise

Adultes, aînés Mardi : 16 h à 17 h Maison du Brasseur

50 ans et + À déterminer Voir le cmrl.ca 514, 19e Avenue 82,50 $/15 cours
Margarita Milagros 
Inscription sur place.      
  : 514 634-3658, poste 204    : cmrl.ca

Yoga yin Adultes, aînés Lundi : 14 h à 15 h 29 avril au 10 juin

Maison du Brasseur
54 $ Centre de loisirs de Lachine  

Inscription : 4 avril, à midi.  
 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

Yogalates
Adultes

Jeudi : 10 h 30 à 11 h 30 2 mai au 6 juin

Zumba
Vendredi : 9 h à 10 h 3 mai au 7 juin

16 ans et + Mardi : 19 h 35 à 20 h 35 30 avril au 4 juin École Paul-Jarry

Zumba modéré Adultes, aînés Mercredi : 16 h à 17 h
1er mai au 5 juin

Chalet du parc 
LaSalle 60 $

Zumstep Adultes Mercredi : 18 h 30 à 19 h 30 École Paul-Jarry 54 $

Centre de loisirs de Lachine  
Inscription : 4 avril, à midi.  

 : centre-de-loisirs-lachine.com.   : 514 538-3001                                                          
 : 930, rue Notre-Dame

http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://EcoquartierLachine
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://loisirs.montreal.ca
http://cmrl.ca
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://cmrl.ca
http://centre-de-loisirs-lachine.com
http://centre-de-loisirs-lachine.com


DU 15 AVRIL AU 30 OCTOBRE,  
LES MARDIS ET JEUDIS 
Prestations musicales  
du Réveil de Lachine 
Le Réveil de Lachine 
12 h 30 et 16 h - Parc Saint-Louis

DU 19 AU 21 AVRIL 
Printemps culturel 
Tous les organismes culturels 
19 avril : 19 h à 21 h 
20 et 21 avril : 10 h à 17 h 
Maison du Brasseur, salons A à D

20-21 AVRIL 
Spectacle annuel  
du Club de patinage  
artistique de Lachine  
Club de patinage artistique  
de Lachine 
20 avril : 18 h 30   
21 avril : 13 h 30 
Aréna Pierre « Pete » Morin

28 AVRIL, 26 MAI, 30 JUIN  
ET 28 JUILLET 
Concerts Saints-Anges  
en musique 
Concerts Lachine 
15 h  
Église Saints-Anges-de-Lachine

05 MAI 
Tournoi de badminton 
Badminton Lachine 
8 h à 18 h - Collège Sainte-Anne

18 MAI 
Baptême des bateaux 
Aviron Lachine 
11 h à 12 h - Aviron Lachine

25 MAI 
Concert sacré 
Choeur Ambiance 
19 h 30 
Église Saints-Anges-de-Lachine

25 MAI 
Revue annuelle  
de l’Escadron 686 
Escadron 686 Lachine Dorval  
des cadets de l’air 
13 h 30 à 15 h 30 
Aréna Pierre « Pete » Morin

26 MAI 
Régate du canal  
en aviron 
Aviron Lachine  
9 h à 18 h - Canal Lachine

25 ET 26 MAI 
Tournoi de badminton 
Badminton Lachine 
8 h à 18 h 
Collège Sainte-Anne

25 (26 MAI EN CAS DE PLUIE) 
Tournoi de tennis  
de Lachine  
Tennis Montréal 
9 h à 18 h  
Centre de tennis LaSalle

DU 31 MAI AU 7 JUILLET 
Exposition Plus que  
des barbeaux du  
programme Graffiti 
Arrondissement de Lachine 
Vernissage et exposition,  
31 mai : 17 h à 22 h 
L’Entrepôt - maison  
de la culture de Lachine

4 MAI, 1ER JUIN, 6 JUILLET,  
3 AOÛT, 7 SEPTEMBRE,  
5 OCTOBRE 
Le Cercle de fermières  
de Lachine au marché 
public 
Cercle de fermières  
de Lachine 
9 h à 15 h  
Marché de Lachine

DU 4 JUIN AU 6 AOÛT  
44e édition  
des Mardis cyclistes 
Cyclo-club Lachine 
17 h à 22 h 
Parc LaSalle

08 JUIN 
Course de 
bateaux-dragons 
Club de canoë de course  
de Lachine 
9 h à 18 h - Club de canoë  
de course de Lachine

08 JUIN 
Atelier de réparation  
de vélo 
GRAME - Éco-quartier Lachine / 
Bibliothèques de Lachine 
10 h à 13 h 
735, rue Notre-Dame

22 JUIN 
Journée portes  
ouvertes 
Aviron Lachine 
8 h à 13 h - Aviron Lachine

26 JUIN 
Jeux de la rue 
Arrondissement et organismes 
10 h à 22 h - Parcs  
Michel-Ménard et Dalbé-Viau

30 JUIN 
Concert-gala  
de l’Académie  
internationale vocale  
de Lachine 
Concerts Lachine 
11 h à 12 h 30 
L’Entrepôt - maison de  
la culture de Lachine

7 ET 8 JUILLET 
Festival de musique 
de Lachine 
Concerts Lachine 
15 h et 19 h 30 
L’Entrepôt - maison  
de la culture de Lachine

13 JUILLET 
Régate de canoë-kayak 
Club de canoë de course  
de Lachine 
9 h à 18 h 
Club de canoë de course  
de Lachine

6, 11, 12, 13, 14, 16, 18 
ET 19 JUILLET 
Festival de musique  
de Lachine 
Concerts Lachine 
19 h 30  - L’Entrepôt - maison  
de la culture de Lachine

20 JUILLET 
Festival de musique 
de Lachine 
Concerts Lachine 
19 h 30 
Église Annunziata

21 JUILLET, 19 AOÛT 
ET 18 SEPTEMBRE 
Sortie au clair de lune 
Aviron Lachine 
18 h à 22 h

3 AOÛT 
Cinéma en plein air  
(fête du COVIQ) 
Arrondissement de Lachine 
20 h 
Parc Michel-Ménard

4 AOÛT 
Symposium des 
dimanches au canal 
Société d’arts visuels en direct 
10 h à 17 h 
Kiosque de la promenade 
Père-Marquette

10 AOÛT 
Marchethon d’AVATIL 
AVATIL 
9 h à 17 h 
Chalet de baseball du parc LaSalle

11 AOÛT 
Festival de littérature 
jeunesse de Montréal 
Festival de littérature jeunesse  
de Montréal 
9 h à 17 h - Parc Noël-Spinelli

DU 15 AU 18 AOÛT 
Tournoi de balle molle  
des Fêtes de Lachine 
Ricochet 
Jeudi et vendredi : 16 h à 23 h 
Samedi et dimanche : 8 h à 23 h 
Parc LaSalle, terrain 1

17 AOÛT 
Fêtes de Lachine 
Arrondissement de Lachine 
13 h à 23 h - Parc LaSalle

ÉVÉNEMENTS


