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ÉDIFICES MUNICIPAUX

1. Bibliothèque Robert-Bourassa 
et Galerie d'Outremont

2. Caserne 75 du Service des incendies 
de Montréal

3. Maison internationale 
des arts de la marionnette

4. Centre communautaire intergénérationnel

- Aréna

- Division des sports, du loisir et des parcs

- Sécurité publique d'Outremont

5. Mairie et bureau d'arrondissement

6. Salle du conseil d'arrondissement

7. Maison des jeunes

8. Pavillon de la piscine 
du parc John-F.-Kennedy

9. Division d’urbanisme, permis et inspection

10. Cour de services -Travaux publics

11. Théâtre Outremont / Petit Outremont

PARCS ET ESPACES VERTS

12. Terrain sportif Vincent-d’Indy

13. Mini-parc Champagneur

14. Mini-parc De L'Épée

15. Mini-parc Durocher

16. Mini-parc Ludger-Beauregard

17. Mini-parc Querbes

18. Parc Beaubien

19. Parc Mali (parc canin)

20. Parc Jacques-Parizeau

21. Parc F.-X.-Gameau

22. Parc Irma-LeVasseur

23. Parc Jacques-Tessier

24. Parc John-F.-Kennedy

25. Parc Joyce

26. Parc Oakwood

27. Parc Outremont

28. Parc Pratt

29. Parc Raoul-Dandurand

30. Parc Saint-Viateur

31. Place Délia-Tétreault

32. Place du Vésinet

33. Place Kate-McGarrigle

34. Place Marcelle-Ferron

35. Parc Pierre-Dansereau

36. Place Alice-Girard

37. Place Monique-Mercure

38. Promenade Camille-Laurin

DIVERS

39. CLSC - Point de service Outremont

40. Station de métro Édouard-Montpetit

41. Chantier du REM

42. Station de métro Outremont

UNIVERSITÉ DE MONTRÉAL / 
AUTRES COLLÈGES ET ÉCOLES

43. Complexe des sciences de l’UdeM

44. École Beth Jacob

45. Centre d'éducation des adultes 
Outremont

46. Collège Stanislas (secondaire)

47. Collège Stanislas (primaire)

48. École Buissonnière

49. École Guy-Drummond (parc-école)

50. École Lajoie (parc-école)

51. École Nouvelle-Querbes (parc-école)

52. École Saint-Germain d’Outremont 
(parc-école)

53. Faculté de musique de l'UdeM

54. École Paul-Gérin-Lajoie d'Outremont

55. Pavillon Marie-Victorin de l'UdeM

56. Pensionnat du Saint-Nom-de-Marie / 
École de musique Vincent-d’Indy

57. École Talmud Torah Belz

58. École communautaire Belz

STATIONNEMENT

 Stationnements publics

Passage à vélo/piétons  

Passage piétonnier  

Piste cyclable  

Voies cyclables

Bidirectionnelle  

Unidirectionnelle Sud  

Unidirectionnelle Nord  





URGENCE

SERVICES ACCESSIBLES 24H/24H

Service de sécurité incendie de Montréal
9-1-1

Service de police de la Ville de Montréal 
(SPVM)
9-1-1

Sécurité publique d’Outremont (SPO)
514 495-6241

SERVICES OFFERTS SELON HORAIRE 

SPVM - Poste de Quartier 26
514 280-0126

Ligne Aide Abus Aînés
1-888-489-2287

Animal agressif ou un animal mort 
sur la voie publique

3-1-1



Cette publication a été imprimée en mars 2023. Il est possible que certaines informations ne soient plus à jour.
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Québec

Michelle Setlakwe
députée provinciale de Mont-Royal–Outremont
5151, rue de la Savane, bureau 201, Montréal, Qc, H4P 1V1
Bureau de comté ...................................................................... 514 341-1151
% Michelle.Setlakwe.MROU@assnat.qc.ca

Canada

Rachel Bendayan
députée fédérale d’Outremont
154, av. Laurier Ouest, Suite 302, Montréal, Qc, H2T 2N7 
Bureau de comté ...................................................................... 514 736-2727
% Rachel.Bendayan@parl.gc.ca

ÉLU(E)S D’OUTREMONT
Mairie d’arrondissement

543, chemin de la Côte-Sainte-Catherine,  
Outremont, Qc, H2V 4R2
Laurent Desbois, maire d’Outremont ..................... 514 495-6220
% laurent.desbois@montreal.ca

Conseillères d’arrondissement

Caroline Braun
district Jeanne-Sauvé
438 883-1769
% caroline.braun@montreal.ca

Valérie Patreau
district Joseph-Beaubien
438 402-4994
% valerie.patreau@montreal.ca

Marie Potvin
district Robert-Bourassa
438 869-5894
% marie.potvin@montreal.ca

Mindy Pollak
district Claude-Ryan
514 516-6945
% mindy.pollak@montreal.ca

Page 2 BOTTIN DES RESSOURCES LOCALES

mailto:Michelle.Setlakwe.MROU@assnat.qc.ca
mailto:laurent.desbois@montreal.ca
mailto:caroline.braun@montreal.ca
mailto:valerie.patreau@montreal.ca
mailto:marie.potvin@montreal.ca
mailto:mindy.pollak@montreal.ca


SANTÉ
Info-Santé 8-1-1

Ressources communautaires 2-1-1

Centre local de services sociaux (CLSC) 514 731-8531

Point de service Outremont,1271, av. Van Horne, Outremont, Qc, H2V 1K5
CLSC de Côte-des-Neiges, 5700, chemin de la Côte-des-Neiges, 
Montréal, Qc, H3T 2A8

 ciussscentreouest.ca/etablissements-et-ressources/clsc/clsc-de-cote-
des-neiges

Comité des usagers du CIUSSS Centre Ouest 514 487-1891 poste 160

Renseigner les usagers sur leurs droits et leurs obligations et les accompagner 
dans leurs démarches.

% comite_usagers.ccomtl@ssss.gouv.qc.ca

Rendez-vous santé Québec

 rvsq.gouv.qc.ca

SERVICES MUNICIPAUX DE PROXIMITÉ 
Bureau accès Montréal d’Outremont (BAM) 3-1-1

543, chemin de la Côte-Sainte-Catherine, Outremont, Qc, H2V 4R2
De l’extérieur de Montréal ........................................................ 514 872-0311

% outremont@montreal.ca
 montreal.ca/lieux/bureau-acces-montreal-outremont

Permis, inspection, urbanisme 514 495-6234

1431, av. Van Horne, Outremont, Qc, H2V 1K9

% amenagementurbain.outremont@montreal.ca
 montreal.ca/lieux/comptoir-des-permis-outremont

Travaux publics 3-1-1

600, av. de la Gare-de-triage, Outremont, Qc, H2V 0A8
 montreal.ca/lieux/cour-de-services-outremont   

Stationnement 514 261-3955

Information sur les vignettes de stationnement
Application des règles de stationnement

% mobilite.durable@montreal.ca 
 montreal.ca/services/vignettes-de-stationnement 

Agence de mobilité durable 514 868-3737

% sac@agencemobilitedurable.ca
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SERVICES MUNICIPAUX DE PROXIMITÉ (SUITE) 

Comité de sécurisation des rues et des ruelles

% mobilite.durable@montreal.ca

Centre communautaire intergénérationnel (CCI) 514 495-6211

Aréna d’Outremont
999, av. McEachran, Outremont, Qc, H2V 3E6 

% loisirs.outremont@montreal.ca 
 montreal.ca/lieux/centre-communautaire-intergenerationnel
 montreal.ca/lieux/arena-doutremont

F Centre communautaire intergénérationnel

Bibliothèque Robert-Bourassa 514 495-6208

41, av. Saint-Just, Outremont, Qc,  H2V 4T7

% bibli.outremont@montreal.ca 
 montreal.ca/lieux/bibliotheque-robert-bourassa

F Bibliothèque Robert-Bourassa

Galerie d’Outremont 514 495-7419

41, av. Saint-Just, Outremont, Qc, H2V 4T7 

% galerie.outremont@montreal.ca 
 montreal.ca/lieux/galerie-doutremont

F Arrondissement d’Outremont

Piscine John-F.-Kennedy

Parc John-F. Kennedy

% loisirs.outremont@montreal.ca

SERVICES PUBLICS 
Ville de Montréal 3-1-1

Lundi au vendredi : 8 h 30 à 20 h 30 – Samedi, dimanche, jours fériés : 9 h à 17 h 
 montreal.ca 

SPCA 514 735 2711

Signaler un acte de cruauté envers un animal      
 spca.com

Le Nichoir 450 458-2809

Signaler un oiseau sauvage blessé
 lenichoir.org

Le Berger blanc 514 494-2002

Signaler un animal sauvage ou domestique blessé
 bergerblanc.com
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AÎNÉ(E)S
Table de concertation des aînés 514 271-0959

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 136.6, 
Outremont, Qc, H2V 3E6.
Cette table de concertation a pour principaux objectifs de regrouper des 
représentants d’organismes œuvrant auprès des aîné(e)s d’Outremont, de 
défendre et de promouvoir les intérêts des personnes aînées auprès des 
différents paliers de gouvernement et de faire connaître à nos aîné(e)s les 
ressources de notre milieu.
Présidente : Francine Unterberg 

% francineunterberg@sympatico.ca

Les Ultramontais 438 520-8618

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 136.4, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
Fondé il y a plus de 30 ans, le club regroupe quelque 200 personnes de 
50 ans et plus soucieuses d’enrichir leur vie sociale, récréative et culturelle. 
Le club offre à ses membres une vaste gamme d’activités : excursions d’un 
jour à l’extérieur de Montréal, sorties culturelles et conférences, séances de 
bridge et un incontournable souper dansant en décembre. 
Présidente : Françoise Dulac

% info.ultramontais@gmail.com

Cercles des aînés d’Outremont 514 739-8357

Centre communautaire intergénérationnel 999, av. McEachran, local 136.3, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
Le Cercle des aînés d’Outremont organise des activités sociales (bridge) et 
des dîners-rencontres pour ses membres. 
Présidente par intérim : Francine Leduc 
Assistante à la présidence: Monique Champagne .................. 514 343-0456

% francine.leduc@sympatico.ca
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AÎNÉ(E)S (SUITE)

Centre de bénévolat SARPAD 514 271-8869

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 136.8, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
Services d’accompagnement et de répit pour personnes âgées à domicile 
en perte d’autonomie et aux aidants naturels qui ont la responsabilité d’une 
personne âgée ou handicapée : transport et accompagnement pour visites 
médicales, courses et services divers (épiceries, banques, magasins), 
visites amicales à domicile, appels téléphoniques quotidiens de sécurité 
et appels téléphoniques de bien-être, promenades dans le quartier et répit 
gardiennage. 
Coordonnatrice : Marie-Paule Duquette 

% sarpadou@sarpad.com
 sarpad.com

Réseau d’entraide Covid-19 Help Hub 514 312-6522

Promeut un Outremont durable et inclusif pour les personnes aînées et 
autres résident(e)s à risque en créant une collectivité engagée à s’entraider 
pendant la crise Covid-19. Principaux services offerts : assistance pour la 
prise de commandes et l’achat de produits d’épicerie, appels téléphoniques 
de bien-être, visites amicales de bénévoles, formation technique en 
informatique ainsi que du soutien à l’acceptation de l’apprivoisement de 
l’éco-anxiété par l’offre d’activités de rencontres comme les « café-climat ».

% outemontcovid19@gmail.com
 covid19helphub.org

F Réseau d’entraide Covid-19 Help Hub

YMCA du Parc 514 271-9622

5550, av. du Parc, Montréal, Qc, H2V 4H1
Le YMCA du Parc est un organisme de bienfaisance qui offre un programme 
d’activités sociales, récréatives et sportives pour favoriser le maintien des 
contacts sociaux et un mode de vie actif chez les aîné(e)s (club de marche, 
aquaforme, café rendez-vous Y, conférences, clinique d’impôt, etc.)

% info.duparc@ymcaquebec.org
 ymcaquebec.org/fr/Trouver-un-Y/YMCA-du-Parc

F YMCA du Parc
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AÎNÉ(E)S (SUITE)

Santropol Roulant 514 284-9335

111, rue Roy Est, Montréal, Qc, H2W 1M1
Le Santropol Roulant propose un service de livraison à domicile de repas 
chauds à faible coût pour les personnes aînées en perte d’autonomie, 
renforçant ainsi l’inclusion sociale entre générations, la sécurité alimentaire 
et le maintien dans la communauté. 

% général : info@santropolroulant.org

% Popote roulante : clients@santropolroulant.org
 santropolroulant.org

F Santropol Roulant

Société Saint-Vincent-de-Paul (SSVP) 514 526-5937 poste 124

1930, rue de Champlain, Montréal, Qc, H2L 2S8

% dons@ssvp-mtl.org
 ssvp-mtl.org

F Société Saint-Vincent-de-Paul

Aide alimentaire
 ssvp-mtl.org/fr/24/depannage-alimentaire

Coupons Bonne Mine
 ssvp-mtl.org/fr/38/aide-a-la-rentree-scolaire

Paniers de Noël

% paniersdenoel@ssvp-mtl.org

Sécurité publique d’Outremont 514 495-6241

% securitepublique.outremont@montreal.ca
Services aux personnes aînées offerts gratuitement

Programme Pair 

Service d’appels téléphoniques de bien-être automatisés offert aux 
personnes aînées. Un ou plusieurs appels envoyés à l’abonné à heures 
fixes. Alerte envoyée à la Sécurité publique d’Outremont si l’abonné ne 
répond pas. Visite d’un patrouilleur pour s’assurer que l’abonné est en 
bonne santé.
Inscription .......................................................................... 514 495-7434

Carnet d’identification 

Pour les personnes aînées autonomes qui se déplacent fréquemment. 
Renseignements contenus dans le carnet : nom, sexe, photographie, 
problèmes de santé, allergies, liste de médicaments et proches à 
contacter. Numéro du dossier complet déposé à la Sécurité publique 
d’Outremont.
Inscription .......................................................................... 514 495-7434
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AÎNÉ(E)S – RÉSIDENCES

Château Vincent-D’Indy 514 739-1707

60, av. Willowdale, Outremont, Qc, H3T 2A3

% chateauvincentdindy@immopremiere.ca
 chateauvincentdindy.ca

F Château Vincent-d’Indy

L’Image d’Outremont 514 700-5587

1040, av. Rockland, Outremont, Qc, H2V 3A1

% info@limagedoutremont.com 
 legroupemaurice.com

Résidence Outremont 514 271-1284

585, av. Outremont, Outremont, Qc, H2V 3M4

% residenceoutremont@videotron.ca 
 residencedoutremont.com

F Résidence Outremont

Manoir Outremont 514 273-8554

1000, av. Rockland, Outremont, Qc, H2V 4P5

% manoiroutremont@cogir.net
 residencescogir.com/fr/residence-aine-montreal/56-manoir-outremont.html

F Manoir Outremont

Office municipal d’habitation de Montréal (OMHM)

Maison Lizette-Gervais

1421, av. Ducharme, Outremont, Qc, H2V 1E8
Service de demandes de logements ............................. 514 868-5588 

% demandeurs@omhm.qc.ca 
 omhm.qc.ca/fr/repertoire-des-habitations/maison-lizette-gervais

Maison Justine-Lacoste

595, av. Bloomfield, Outremont, Qc, H2V 3R9
Service de demandes de logements ............................. 514 868-5588 

% demandeurs@omhm.qc.ca
 omhm.qc.ca/fr/repertoire-des-habitations/maison-justine-lacoste
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JEUNESSE-FAMILLE
Ado-Spectrum

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, Outremont, 
Qc, H2V 3E6
L’organisme a été cofondé par des jeunes autistes, leurs parents et des 
spécialistes afin de fournir des services de soutien pour les adolescent(e)s 
autistes.
Leur mission : permettre aux adolescent(e)s autistes âgé(e)s de 12 à 17 ans 
d’exprimer leurs couleurs et de déployer leur plein potentiel en participant 
à différentes activités et initiatives proposées. Leur vision : favoriser l’inté-
gration et l’épanouissement de ces adolescent(e)s dans la société.
Présidente : Rouguietta Touré 

% coordination@adospectrum.com
 ado-spectrum.com

F Ado-Spectrum

Maison des Jeunes d’Outremont (MJO) 514 270-2367

530, av. Querbes, Outremont, Qc, H2V 3W5
La Maison des Jeunes d’Outremont a pour mission d’offrir un lieu de 
rencontre animé pour les adolescent(e)s de 12 à 18 ans où, au contact 
d’intervenant(e)s qualifié(e)s, les jeunes peuvent réaliser divers projets et 
ainsi devenir des personnes actives, critiques et responsables. 
Directeur général : Nathaniel Bousquet

% coordination@mdjoutremont.com
 lamaisondesjeunesdoutremont.com

F Maison des Jeunes d’Outremont
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JEUNESSE-FAMILLE (SUITE)

Table de concertation jeunesse 
Outremont/Ville Mont-Royal

514 270-2367

La Table de concertation jeunesse Outremont/Ville Mont-Royal (TCJOVMR) 
est un regroupement d’intervenant(e)s jeunesse qui partagent des 
préoccupations et des réalités communes concernant les jeunes de 10 à 
18 ans habitant ou fréquentant le territoire. La TCJOVMR se donne comme 
mission de soutenir les intervenant(e)s jeunesse du territoire pour assurer 
une présence significative auprès des jeunes, une cohabitation harmonieuse 
dans les endroits qu’ils et elles fréquentent et ainsi favoriser la mise en 
place d’activités préventives afin de diminuer l’impact des problématiques 
sociales jeunesse.
Coordonnateur : Nathaniel Bousquet

% coordination@mdjoutremont.com

Outremont en famille 514 244-9710

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 136.7, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
Outremont en famille offre des services, des activités éducatives et de 
soutien aux familles et aux enfants de moins de 12 ans, centrés sur les 
saines habitudes de vie, le lien parent-enfant et la transition écologique, 
dans un esprit communautaire, ouvert sur la diversité, la vulnérabilité et 
l’intergénérationnel.
Directrice générale : Emmanuelle Bienvenu

% info@outremontenfamille.org 
 outremontenfamille.org

F Outremont en famille
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JEUNESSE-FAMILLE (SUITE)

Groupe scout 55e Guynemer d’Outremont 438 506-2626

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 136.9, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
Le groupe scout 55e Guynemer d’Outremont offre une méthode de scoutisme 
reconnue et authentique. Dirigé par des jeunes pour les jeunes, il s’adresse 
aux jeunes de 8 à 17 ans. Le scoutisme permet de développer le leadership, 
l’autonomie et le sens des responsabilités à travers des jeux et des activités 
diverses et enrichissantes. 
Chef de groupe : Gabriel Waché 

% info@guynemer.ca
 guynemer.ca 

F Groupe scout 55e Guynemer d’Outremont

Table Petite Enfance d’Outremont (TPEO) 514 974-7160

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 136.7, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
La Table Petite Enfance d’Outremont (TPEO), regroupe des organismes 
engagés ayant pour mission de participer au développement et à 
l’épanouissement des enfants de 0 à 5 ans et de leurs familles en 
favorisant le partenariat entre les organismes des milieux communautaire, 
institutionnel et culturel d’Outremont. La TPEO offre des activités telles 
que la boîte à surprises, les ateliers de la Marionnette des émotions et du 
soutien à la parentalité. 
Coordonnatrice : Emmanuelle Bienvenu

% tpeoutremont@gmail.com 
 tpeo.ca

F Table Petite Enfance d’Outremont
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JEUNESSE-FAMILLE (SUITE)

YMCA du Parc 514 271-9622

5550, av. du Parc, Montréal, Qc, H2V 4H1
Le YMCA est un organisme de bienfaisance qui offre diverses activités 
pour tous les âges. Devenir membre du YMCA donne accès au gymnase, 
à la piscine et aux cours de groupes. Des programmes à l’enfance sont 
aussi proposés aux jeunes de moins de 12 ans. De plus, des services 
communautaires sont offerts, tel qu’un service gratuit de préparation des 
déclarations de revenus pour personnes ayant une situation fiscale simple, 
des espaces de rencontres et d’échanges ainsi que diverses activités 
physiques, sociales et récréatives.

% info.duparc@ymcaquebec.org
 ymcaquebec.org/fr/Trouver-un-Y/YMCA-du-Parc

F YMCA du Parc

CPE et Garderies

Le localisateur de services de garde du Ministère de la Famille du Québec 
vous permet d’obtenir les coordonnées de tous les centres de la petite 
enfance et de toutes les garderies.

 mfa.gouv.qc.ca/fr/services-de-garde/parents/localisateur

Écoles et Institutions d’enseignement

Site internet permettant de trouver un centre de services scolaire, une école, 
un centre d’éducation des adultes, un centre de formation professionnelle, 
un cégep, un collège ou une université.

 education.gouv.qc.ca/trouver-une-ecole

Centre de services scolaire 
Marguerite-Bourgeoys

514 855-4500 poste 4502

Site internet permettant d’obtenir la liste et les coordonnées de toutes les 
écoles publiques à Outremont et à proximité.

 csmb.qc.ca
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ARTS ET CULTURE
Les Amis de la place Marcelle-Ferron 438 501-8756

970, av. McEachran, app. 208, Outremont, Qc, H2V 3E3
Cet organisme offre des activités en art public et des événements culturels 
s’inspirant de la pensée artistique et sociale de Marcelle Ferron. Son foyer 
principal est la place Marcelle-Ferron (angle des avenues Bernard et 
De l’Épée).
Présidente : Carole Foisy

% amisdelaplacemarcelleferron@gmail.com 
 montreal.ca/lieux/place-marcelle-ferron

F Les Amis de la place Marcelle-Ferron

Société d’histoire d’Outremont 514 271-0959

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 136.5, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
La Société d’histoire d’Outremont recueille, étudie, conserve et met en valeur 
l’histoire et le patrimoine collectif d’Outremont par des publications, des 
expositions, des conférences, des visites guidées, des recommandations 
de noms de places publiques, de parcs et de rues, des dévoilements 
de plaques commémoratives, des circuits virtuels et des manifestations 
culturelles.
Président : Me Jean A. Savard

% info@histoireoutremont.org
 histoireoutremont.org

Académie de danse d’Outremont (ADO) 514 276-6060

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 301, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
Depuis 1988, l’Académie de danse d’Outremont a pour mission de 
démocratiser la danse et les arts vivants de la scène par des actions 
artistiques professionnelles et de rendre l’art du mouvement accessible 
à tous par l’expression du corps. À travers des actions artistiques 
professionnelles, l’ADO cherche à faire vivre des expériences visuelles ou 
physiques de corps bougeant dans un espace. L’ADO présente trois volets: 
culturel, scolaire et communautaire et offre des services divers de création, 
d’interprétation, d’enseignement, d’entraînement, de résidence d’artistes, 
de production, de diffusion, de captation et de médiation.
Directrice générale et artistique : Irène Galesso 

% adomontreal@gmail.com
 amilia.com/store/fr/academie-de-danse-d-outremont/shop/programs

F Académie de danse d’Outremont
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ARTS ET CULTURE (SUITE)

Casteliers 514 270-2717

Maison internationale des arts de la marionnette, 30, av. Saint-Just, 
Outremont, Qc, H2V 1X8
Diffuseur spécialisé en théâtre voué aux arts de la marionnette, Casteliers 
présente des spectacles pour adultes et pour toute la famille, de formes 
traditionnelles et contemporaines, de compagnies d’ici et de l’étranger. 
Casteliers propose aussi aux familles, aux groupes scolaires et aux adultes 
un riche éventail d’ateliers sur les différentes facettes des arts de la 
marionnette.
Directrice générale : Geneviève Therrien
Directrice artistique : Louise Lapointe 

% info@casteliers.ca 
 casteliers.ca

F Casteliers

Centre d’études musicales Pantonal 514 273-1055

Centre Communautaire Intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 138, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
En offrant des cours privés ou en groupe pour personnes de tous les âges, 
le potentiel de chaque individu est optimisé à son propre rythme pour rendre 
ainsi la musique accessible à tous. 
Directeur : Rinoh Rakotomalala

% pantonal@pantonal.ca 
 pantonal.ca

F Centre d’études musicales Pantonal
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ARTS ET CULTURE (SUITE)

Maison internationale des arts de la marionnette (MIAM) 514 270-2717

30, av. Saint-Just, Outremont, Qc, H2V 1X8
La MIAM est un lieu de création, de formation, de diffusion et de médiation 
culturelle voué aux arts de la marionnette. On y trouve aussi les bureaux de 
Casteliers et de l’Association québécoise des marionnettistes (AQM). Ses 
espaces, ressources et expertises sont au service des marionnettistes, de 
la collectivité et des visiteurs.
Coordonnatrice : Julie Laviolette

% info@lamiam.ca 
 lamiam.ca

F Maison internationale des arts de la marionnette

Corporation du Théâtre Outremont 514 495-9944

1248, av. Bernard Ouest, Outremont, Qc, H2V 1V6
La Corporation présente au Théâtre Outremont une programmation en 
arts de la scène (musique, chanson, théâtre, danse, cirque et humour), du 
cinéma répertoire, des films d’art, ainsi que « Les dimanches en familles » 
avec des œuvres jeunesse fortes et variées.
Directeur général : Denis Simpson 

% info@theatreoutremont.ca 
 theatreoutremont.ca

F Corporation du Théâtre Outremont
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SPORTS 
Association de hockey mineur 
Mont-Royal/Outremont (HMRO)

514 912-8120

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 105, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
S’adressant aux garçons et aux filles de 4 à 21 ans, le programme de hockey 
mineur est mis sur pied par l’Association de hockey MRO en collaboration 
avec la Ville de Mont-Royal et l’arrondissement d’Outremont. 
Président : John Burgess 

% info@hockeymro.ca
 hockeymro.ca

F Association de hockey mineur Mont-Royal/Outremont

Club de patinage artistique d’Outremont (CPAO)

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, Outremont, 
Qc, H2V 3E6
Les entraîneurs du club enseignent aux jeunes de 4 à 18 ans les rudiments 
du patinage artistique, tels que régis par Patinage Canada, et forment des 
patineurs au volet compétitif pour les représenter aux niveaux régional et 
provincial.
Présidente : Alison Fischer 

% patinageoutremont@gmail.com 
 patinageoutremont.ca

F Club de patinage artistique d’Outremont
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SPORTS (SUITE) 

Club de soccer Mont-Royal Outremont (CS MRO) 514 495-7473

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 133, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
Le CS MRO a pour mission de promouvoir, d’organiser et de développer 
toutes les activités reliées à la pratique du soccer chez les jeunes et les 
adultes de la Ville de Mont-Royal et de l’arrondissement d’Outremont.
Président : Luc Brutus 
Directeur général et sportif : Max-Henri Métellus 

% info@csmro.ca 
 csmro.ca

F Club de soccer Mont-Royal Outremont

Club de tennis du parc Joyce

650, av. Rockland, Outremont, Qc, H2V 2Z3
Situés au cœur du parc Joyce à l’angle des avenues Rockland et Lajoie, 
les trois courts en terre battue sont ouverts aux membres. Le club offre 
plusieurs activités dirigées, certaines payantes, d’autres incluses dans 
l’abonnement. Les inscriptions pour les abonnements se font au comptoir 
d’accueil du Centre Communautaire Intergénérationnel et l’inscription aux 
activités se fait en ligne.
Président : Renaud Leblanc 

% info@tennisjoyce.net 
 tennisjoyce.net

F Club de tennis du parc Joyce

YMCA du Parc 514 271-9622

5550, av. du Parc, Montréal, Qc, H2V 4H1
Le YMCA est un organisme de bienfaisance qui offre diverses activités pour 
tous les âges. Devenir membre du YMCA donne accès au gymnase, à la 
piscine et aux cours de groupes, incluant des cours de danse, de cardio, de 
natation, d’aquaforme et bien plus encore.

% info.duparc@ymcaquebec.org
 ymcaquebec.org/fr/Trouver-un-Y/YMCA-du-Parc

F YMCA du Parc
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VIVRE-ENSEMBLE
Comité de jumelage d’Outremont 514 271-0959

Centre communautaire intergénérationnel, 999, av. McEachran, local 136.6, 
Outremont, Qc, H2V 3E6
Ce comité a pour mandat principal de promouvoir les relations entre les 
citoyennes et les citoyens d’Outremont et ceux des villes jumelles et amies, 
soit Le Vésinet en France et Oakwood aux États-Unis.
Présidente : Francine Unterberg

% comitedejumelageoutremont@hotmail.com

F Comité de jumelage d’Outremont

Table de quartier Outremont (TQO)

La toute nouvelle Table de quartier Outremont (TQO) est une instance de 
concertation intersectorielle, multiréseaux et démocratique fondée en 
mars 2022. Sa mission est de mobiliser les acteurs locaux autour d’enjeux 
et d’intérêts communs, dans le but d’améliorer, de façon durable, les 
conditions de vie et de nourrir le sentiment d’appartenance de la population 
d’Outremont. Pour devenir membre, veuillez nous écrire à l’adresse courriel 
ci-dessous.

% contact@tqoutremont.org
 tqoutremont.org

Table de concertation bon voisinage

La Table de concertation bon voisinage a pour objectif de favoriser le bon 
voisinage et a été mise sur pied par l’arrondissement d’Outremont pour 
offrir une voie de dialogue et de cohabitation plus harmonieuse entre les 
communautés. Les personnes peuvent désormais exprimer leur vision de 
la cohabitation positive et faire directement des suggestions concernant les 
travaux de la Table au courriel ci-dessous.

% bonvoisinage.outremont@montreal.ca

Association du parc canin Mali d’Outremont (APCO)

L’APCO a pour mission principale d’administrer les espaces mis à sa 
disposition par l’arrondissement d’Outremont en vue de favoriser l’exercice 
physique libre, la santé, la socialisation et l’éducation des chiens qui les 
fréquentent. À ce titre, elle entretient toutes les relations requises avec les 
responsables municipaux, les usagers propriétaires de chiens et tout autre 
organisme ou personne concernés par l’entretien et la conservation de ces 
espaces. 

% apco.infos@gmail.com 
 parccaninoutremont.ca

F Association du parc canin Mali d’Outremont
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CENTRES D’AIDE À L’EMPLOI
Coalition d’organisations hassidiques d’Outremont (COHO) 514 272-6688

1209, av. Bernard, Outremont, Qc, H2V 1V7
 coho-coaliation-dorganisations-hassidiques.business.site

Carrefour jeunesse-emploi Côte-des-Neiges/ 
Ville Mont-Royal/ Outremont

514 342-5678

6555, chemin de la Côte-des-Neiges, bureau 240, Montréal QC H3S 2A6

% info@cjecdn.qc.ca
 cjecdn.qc.ca

F Carrefour jeunesse-emploi Côte-des-Neiges/Ville Mont-Royal/Outremont

Centre Local d’Emploi (Québec) 514 872-6550

5656, rue d’Iberville, Montréal, Qc, H2G 2B3
 quebec.ca/services-quebec

Club de recherche d’emploi de Montréal Centre-Ville 514 286-9595

550, rue Sherbrooke, Tour Est 10e étage, bureau 1000, Montréal, Qc, H3A 1B9

% cremcv@cremcv.com
 cremcv.com

F facebook.com/cremcv

PME MTL Centre-Ville 514 879-0555

630, rue Sherbrooke Ouest, bureau 700, Montréal, Qc, H3A 1E4
Placement à l’emploi, accompagnement en démarrage d’entreprise, 
financement.

 pmemtl.com

ASSOCIATIONS MARCHANDES
Société de développement commercial 
de l’Avenue Laurier Ouest

514 653-7817

Directeur général: Gabriel Dallaire

% info@laurierouest.com
 laurierouest.com/sdc-laurier-ouest

Association des marchands et professionnels 
de l’avenue Bernard

514 402-5442

Président : Alain Starosta

% alainstarosta1@gmail.com

Association des marchands et commerçants de Van Horne

% avenuevanhorne@yahoo.com
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RESTONS CONNECTÉS!
L’arrondissement d’Outremont utilise différentes plateformes technologiques 
pour diffuser de l’information. Pour rester informé des nouveautés, abonnez-
vous dès maintenant.

S’abonner aux avis et alertes par texto ou courriel

 montreal.ca/sujets/alertes 
Soyez à l’affût de ce qui se passe près de vous, abonnez-vous dès maintenant 
pour recevoir les alertes.

Vous voulez recevoir des messages sur les urgences et les sujets qui vous 
intéressent (avis d’ébullition d’eau, inondations, fermeture de piscine, etc.)? 
Vous devez avoir créé un compte pour vous abonner à ce service gratuit.

Information instantanée
Envoyés par courriel ou par texto, les avis et alertes vous informent quand une 
situation peut avoir un impact sur votre quotidien, selon les sujets que vous 
avez sélectionnés.

Sujets ciblés
Choisissez les sujets qui vous intéressent :

● Situations d’urgence (obligatoire)

● Eau et aqueduc 

● Parcs et bâtiments municipaux

● Complexes sportifs

● Circulation et transport

● Déchets et recyclage

● Déneigement

● Stationnement

● Séances publiques

Sans publicité
Vos données ne seront ni communiquées à des tiers ni utilisées à des fins 
marketing. Vous ne recevrez donc aucune publicité ou sollicitation. 

Service gratuit
L’abonnement aux alertes est gratuit. Des frais peuvent s’appliquer selon votre 
forfait de téléphonie mobile. Renseignez-vous auprès de votre fournisseur.

 facebook.com/outremont.arrondissement/ 
 instagram.com/outremont.arrondissement/ 
 youtube.com/@arrondissementOutremont 
 linkedin.com/company/arrondissement-outremont/
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POINT DE SERVICE OUTREMONT  
DU CLSC DE CÔTE-DES-NEIGES
1271, avenue Van Horne, Outremont, Québec, H2V 1K5   

514 731-1386
 Métro Outremont    Accès pour les personnes à mobilité réduite

Soins infirmiers (consultation avec ou sans rendez-vous) :
Lundi, mercredi et vendredi, de 9 h à 17 h.
• Vaccination / Mise à jour des vaccins
• Plaies / Pansements (soins des plaies, retrait de points de suture)
• Infections / Antibiothérapie
• Injections (B12 ou autres médicaments)
• Diabète / Enseignement sur la glycémie et administration d’insuline
• Asthme, maladies respiratoires, allergies
• Contraception orale d’urgence / Contraception préventive hormonale
• Prise et suivi de la tension artérielle
• Lavage d’oreilles

Services enfance — famille — jeunesse
Du lundi au vendredi, de 9 h à 17 h.
Visites à domicile et au Point de service.
• Services pour enfants de 0 à 5 ans.
• Suivis prénatal et postnatal.
• Cliniques de vaccination pour les enfants.
Pour toute information générale, contactez Services Québec au 
1 877 644-4545

Vaccination et dépistage
La vaccination contre la COVID-19 et l’influenza est offerte avec ou sans 
rendez-vous à la clientèle du secteur Outremont aux sites de vaccination 
de masse à Parc-Extension et au Carré Décarie.
Un centre de dépistage de la COVID-19 est disponible au CLSC de 
Parc-Extension pour les personnes admissibles.
Autres services offerts à proximité
• CLSC de Côte-des-Neiges • CLSC de Parc-Extension

8-1-1
Besoin de plus d’information?  
Pour des conseils concernant votre état de santé physique ou 
psychologique, composez le 811.

• Option 1 — Info-Santé, pour parler à un(e) infirmier(ère).
• Option 2 — Info-Social, pour parler à un(e) travailleur(euse) social(e).
• Option 3 — GAP, pour toute personne sans médecin de famille, ayant 

besoin de consulter sans urgence un(e) professionnel(le) de la santé.

Pour toute information générale, 
contactez le 1 877 644-4545 ciussscentreouest.ca/outremont

https://www.ciussscentreouest.ca/etablissements-et-ressources/clsc/point-de-service-outremont/



