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REDDITION DE COMPTE
FONDS D’URGENCE COVID - SOUTIEN AUX FAMILLES

Du 16 Mars au 12 Juin 2020

Dans le contexte de la pandémie, Outremont en Famille a continué et adapté ses activités pour
venir en aide aux familles de I'arrondissement.

Avec I'aide du fonds d’urgence COVID, les projets suivants ont été déployés :

e Appels téléphoniques quotidiens aux familles
Des appels quotidiens ont été assurés a I’'ensemble de familles qui fréquentent nos activités
habituellement. Ainsi, tout au long de la période visée, des contacts réguliers ont été assurés
pour veiller au bien-étre de nos familles, recueillir leur besoin et leur venir en aide si nécessaire.

e Création d'un dépliant sur les ressources offertes aux familles

Nous avons créé une dépliant pour les familles. Ce dernier regroupait I'ensemble des ressources
disponibles pour les familles et donnait des liens utiles pour différents types de besoins : les
ressources d’OeF et les ressources externes (lignes dédiées aux parents, information sur la garde
d’enfants a domicile, les soutiens financiers, le droit de la famille et lien de la Fédération
Québécoise des Organismes Communautaires Famille).

Ce dépliant était disponible en ligne, sur le site Internet et les réseaux sociaux, et a été distribué
a la clinique de dépistage a Outremont et dans les parcs lors de nos divers ateliers pendant tout
I'été.

o Ateliers en ligne et capsules vidéo destinés aux enfants sur les bonnes pratiques liées
au COVID

Nous avons réalisé 3 capsules vidéo pour sensibiliser aux bonnes pratiques d’hygieéne face a la
COVID. Ces vidéos, les « 3M », étaient spécialement dédiées au jeune public et réalisées sur les
thémes suivants :

- Main : Lavage des mains

- Masque : Port et conception de masque

- Metres : Distanciation physique
Cette vidéo a été diffusée via nos réseaux sociaux et sera réutilisée des les beaux jours pour
continuer a sensibiliser les jeunes.

e Bons d’achats : Nous avons également sollicité les commerces locaux pour rassembler
des bons d’achats a distribuer aux familles afin de leur venir en aide.
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Le nombre total de familles touchées a la fois par les appels, le dépliant et les ateliers en ligne

s’éléve a pres de 200.

BUDGET

Budget Fonds Urgence COVID - Soutien aux familles
SALAIRES avec AS

Budget accordé

Reddition

Appels téléphoniques aux familles
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Appels 2h/jour * 5j/sem * 12 sem * 16,60/h 19925 19925
Conception d'un dépliant sur les ressources d'aide aux familles

Recherche d'informations et conception : 35h * 20S/h 826S 826S
Coordination du projet

33h de coordination du projet 958 $ 958 $
Total salaires 3776$ 3776 $
Honoraires

Capsules vidéo et matériel 500 $ 500 $
Total honoraires 500 $ 500 $
Autre

Abonnement Zoom 60S 60S
Téléphonie 755S 755S
Total autre 135$ 135$
Frais de gestion 10% 441 S 4418
Grand total projet 4852 4852$
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ANNEXE

Dépliant sur les ressources offertes aux familles
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Ressources disponibles
pour vous accompagner
en période COVID

Outremont en Famille souhaite vous accompagner dans cette période
de pandémie. Des ressources sont disponibles pour vous afin de vous aider
a passer a travers cette situation de crise.

Ressources offertes par Outremont en Famille:

- Soutien a la parentalité animé par Audrey et Janet Clancy, infirmiére du CLSC et des
intervenants spécialisés en parentalité (Psychologue, Coach parentalité positive etc.),
- Des activités de défoulement avec du Kickboxing parents-enfants,
- Des ateliers Parents-enfants (Massage et yoga bébé, éveil a la musique, éveil a la danse etc.)
- La récréation des enfants, avec du bricolage, du dessin,du jardinage...
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DES COMMUNAUTES ENGAGES

Autres ressources d’aides aux familles :

Vous étes un parent et vous avez besoin d’aide, de ventiler ou d'étre accompagné dans la
recherche de solutions concrétes?
Accompagnement personnalisé gratuit, offert selon les besoins des familles:
services en nutrition, services en allaitement et en lactation, conseils juridiques,
services en psychologie...

LIGNE PARENTS :

Pour les situations nécessitant une aide IMMEDIATE
et pour parler en tout temps (24/7),

Tel : 1 800 361-5085

(clavardage et courriel aussi accessibles au www.ligneparents.com)



Pour les situations ne requérant PAS un suivi urgent
mais plutot un suivi régulier:
Formulaire disponible sur http://www.fqocf.org/prioriteparents

Un membre de I’équipe de “Priorité Parents’’ communiquera avec vous dés que possible

Vous avez besoin de faire garder Vos enfants ?

Crédits d’impots pour la garde d’enfants en période COVID :

Pour en savoir plus:
https://www.revenuquebec.calfr/citoyens/credits-dimpot/cre-
dit-dimpot-pour-frais-de-garde-denfants/frais-de-garde-donnant-droit-au-credit-dimpot/

Guide Pratique pour la garde d’enfants :

Des alternatives sont possibles a I’école ou a la garderie :

Guide pratique FQOCF
http://lwww.fgocf.org/wp-content/uploads/2020/05/FQOCF-Guide-gardiennage-a%CC%80-domicile_VF2.pdf

Des questions sur la déclaration de revenus,les aides au revenu etc...

en période de COVID 19 ?
Guide Pratique FQOC
http://www.fgocf.org/wp-content/uploads/2020/03/INFO-COVID-5-Questions-et-r%C3%A9ponses-finances.pdf

Cliniques en droit de la famille Porte 33 se transforment en rencontres virtuelles pour continuer a
répondre a vos questions concernant la séparation familiale.
Rencontres de 45 minutes pour parler a un-e avocat-e ou notaire bénévole ainsi qu’a
un-e intervenant-e d’une maison de la famille membre de la FQOCF.
Justice Pro Bono : 514 904-1076 / Courriel : info@justiceprobono.ca
Site internet : http://justiceprobono.cal

Autres services / sujets pour vous aider

-Soigner sa relation de couple,
-Exemple d’horaire pour une famille de 4 personnes
-Charge mentale et confinement
-Les Familles Monoparentales

-Et autres sujets...
Toutes les ressources sur le site de la fédération Québécoise
des Organismes communautaires familles :
http://www.fqocf.org/covid-19/outils-pour-les-parents/
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