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MESSAGE DU MAIRE
DE LARRONDISSEMENT

CHERES ANGEVINES,
CHERS ANGEVINS,

C'est avec plaisir que nous vous présentons le Répertoire d’activités septembre
2023-juin 2024. L'offre d'activités qu’il contient est le résultat d'une tradition de
collaboration fructueuse et reconnue entre I'arrondissement et les organismes
angevins dont la qualité n'est plus & démontrer.

Anjou accorde une grande importance @ la vie communautaire, et le développe-
ment de la culture, des sports et des loisirs en est I'un des principaux vecteurs.
Comme la population angevine grandit et change, I'offre d'activités se transforme
et s'étoffe d‘année en année pour s‘adapter aux besoins et refléter la vitalité de
nofre communauteé.

Depuis cette année, toutes les installations municipales de I‘arrondissement sont
accessibles universellement. Plusieurs aménagements sont disponibles tout au
long de I'année pour vous garder actifs ou tout simplement pour vous divertir,
beau temps, mauvais temps. N'hésitez pas @ profiter de nos patinoires intérieures
et extérieures, de notre centre communautaire qui comprend notamment un
boulodrome, et de nos nombreux parcs qui offrent des attraits quatre saisons.

Afin de vous tenir & I'affGt des derniéres nouvelles ou d'éventuels changements
dans notre offre de services, nous vous invitons @ consulter nos différents outils
de communication ainsi que les sites Internet de nos partenaires.

Nous vous souhaitons de passer une année bien remplie G Anjou!

Py el

Luis Miranda
Maire d'arrondissement et
conseiller de la Ville de Montréal

Anjou

Montréal &3

La reproduction totale ou partielle des articles du présent

Conception graphique: Lithium Marketing
Impression : Deschamps Impression

Tirage: 24 900 exemplaires

Le Répertoire d’activités est une publication de

Iarr

document est autorisée moyennant la mention de la source.

1, distribuée gratuitement

J

dissement d’Anj

Afin de ne pas alourdir les textes, seul le masculin est employé.

Notez cependant que ces textes s'adressent aussi bien aux

femmes qu'aux hommes.

dans tous les foyers angevins.
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, Journée
PORITES *
OUVERTES™

b
* Anjou a votre service

Samedi 9 septembre11ha16h
Beau temps, mauvais temps

Mairie d’arrondissement 7701, boulevard Louis-H.-La Fontaine

Renseignements

H - 1)
514 493-8000 Suivez-nous!

0 arranjou arr_anjou @ montreal.ca/anjou

Pour obtenir plus d'informations concernant les activités présentées
dans ce répertoire, vous pouvez communiquer avec la Direction de la
culture, des sports, des loisirs et du développement social de
I'arrondissement en composant le 514 493-8200 ou le 514 493-8222.



INSCRIPTIONS
ARRONDISSEMENT D'ANJOU

AUTOMNE

A partir du 8 sept., d&s 19 h — Angevins

A partir du 12 sept., d&s 19 h — Ensemble des Montréalais
HIVER

A partir du 9 janv., dés 19 h — Angevins

A partir du 12 janv., dés 19 h — Ensemble des Montréalais
CLUB VACANCES

A partir du 15 janw., dés 19 h — Angevins

A partir du 12 fév., dés 19 h — Ensemble des Montréalais
Fin des inscriptions 7 jours ouvrables avant le début de la semaine d'activités
ou lors du comblement des places.

EN LIGNE DEUX FACONS SIMPLES DE VOUS INSCRIRE

loisirs.montreal.ca TLENUL LN ligne - loisirs.montreal.ca
Inscriptions par téléphone — 514 493-8222

TELEPHONE
514 493-8222

Dés 19 h, aux dates indiquées, les inscriptions en ligne
débuteront de facon simultanée avec les inscriptions par
téléphone.

INSCRIPTIONS EN LIGNE

Le service en ligne, offert par la Ville de Montréal, permet d'effectuer des recherches dans la
programmation d‘activités en sports et en loisirs proposée par l'arrondissement d’Anjou et
I'ensemble de la Ville de Montréal, et de s'inscrire.

Linscription en ligne vous permettra d'éviter les files d'attente et vous donnera un acces
direct et sans délai aux places disponibles. N'hésitez pas a visiter loisirs.montreal.ca avant
les inscriptions pour de plus amples renseignements sur ce service.

INSCRIPTIONS PAR TELEPHONE

Une inscription par téléphone sera effectuée seulement si des places sont vacantes lorsque
vous parlerez au préposé. Le fait de patienter en ligne ne vous garantit pas une place a une
activité.

INFORMATIONS SUR LA SECURITE INFORMATIQUE

Tous les renseignements que vous transmettez sont chiffrés grace a un systeme de cryptage
de pointe, ce qui en fait un site sécuritaire. De fait, il est possible de savoir si la page sur
laguelle vous entrez des données est sécurisée ou non. Sur une page sécurisée, votre
navigateur affiche un message et une icone. Attention ! Une clé brisée ou un cadenas
ouvert signifie que la liaison n'est pas sécurisée. Une page est sécurisée si un «s» s'ajoute a
I'adresse URL qui figure dans la barre de votre navigateur. Ainsi, I'adresse commencera par
«https» plutdt que par le traditionnel «http». Les renseignements contenus dans les
formulaires que vous remplissez directement en ligne seront traités de facon confidentielle,
conformément aux exigences des lois du Québec.

‘!) Anjou
Montréal%

Expiration
CARTEDECITOYEN o mbre 2023

Wil

0 0000 000

MODALITES D’INSCRIPTION

Avant de vous inscrire, assurez-vous :

1) d'avoir une carte de citoyen valide jusqu'a la date du
début de l'activité;

2) que vos enfants, peu importe leur age, ont leur
propre carte de citoyen valide;

3) que votre dossier est a jour, notamment vos
coordonnées téléphoniques et le numéro
de votre carte de citoyen, car ils vous serviront Une réduction de 5 $ sera accordée
d'identifiant; pour I'inscription du deuxiéme enfant

d'une famille & un méme programme

municipal, lors de la méme session
d'activités.

Tarification familiale

4) d'avoir en main une carte de crédit valide. Seules les
cartes de crédit Visa et Mastercard sont acceptées;

5) d'avoir un courriel pour recevoir le recu électronique
relié a la transaction;

La réduction sera de 10 $ pour un
troisieme enfant, de 15 $ pour le suivant
6) d'avoir obtenu préalablement votre approbation etainsi de suite.
afin de pouvoir bénéficier des rabais applicables
concernant l'inscription aux Ateliers-Soleil, si vous
étes admissible au programme de soutien financier; méme temps.

Pour obtenir cette réduction, toutes les
inscriptions doivent s'effectuer en

7) de vous inscrire a un cours qui correspond a votre
niveau. Dans le cas contraire, des frais d'annulation
peuvent étre exigés.

INFORMATIONS UTILES

Vous pouvez inscrire jusqu’a trois personnes en méme temps aux activités que vous avez
sélectionnées.

Il est possible de choisir plusieurs activités différentes en les ajoutant a votre panier.
Les taxes sont incluses dans les co(its (sl y a lieu).

Si l'activité a laquelle vous souhaitez vous inscrire est compléte, inscrivez-vous sur la liste
d’attente afin de conserver votre priorité d'inscription.

REMBOURSEMENT

Un nombre insuffisant d'inscriptions entraine I'annulation de I'activité. Selon la demande et
la disponibilité des ressources, il peut y avoir ajout de groupes ou de cours.

Dans le cas d'une annulation par I'arrondissement, la totalité des frais d'inscription est
remboursée au participant.

Un participant peut annuler sa participation a une activité et demander un remboursement,
quelle que soit la raison. La totalité des frais d'inscription est remboursée lorsque la demande
est formulée avant la premiere journée d'activité. Lorsque la demande d'annulation survient
en cours de session, le remboursement est calculé en fonction de la période écoulée.

Dans le cadre des activités des Ateliers-Soleil, la totalité des frais d'inscription est remboursée
pour le camp, le service de garde ou une sortie lorsque la demande est formulée par écrit a
I'adresse électronique loisirs.anjou@montreal.ca au moins 5 jours ouvrables avant l'activité.
Sinon, aucun remboursement n'est accordé. De plus, aucun remboursement n'est accordé, soit
pour le bloc « AM» ou «PM» du service de garde des Ateliers-Soleil, une fois que la prestation
de service a débuté.




INSCRIPTIONS
ORGANISMES ANGEVINS

Les inscriptions aux activités offertes par les organismes angevins se font selon les
modalités propres a chacun d’eux. Les frais d'inscription varient selon chaque
organisation.

Si une activité vous intéresse, communiquez directement avec I'organisme qui vous
renseignera sur les dates d'inscription, les places restantes, 'ouverture ou I'annulation
d’un groupe (a cause d'un nombre insuffisant de personnes inscrites) et le
remboursement éventuel des frais engagés.

A noter que certains organismes ont procédé a des préinscriptions a la session
précédente. Il est donc nécessaire de vérifier s'il reste des places.

Sachez que la carte de citoyen, nécessaire lors de l'inscription, est gratuite. A défaut de
présenter sa carte, le participant sera considéré comme une personne ne résidant pas
dans la ville de Montréal. Il devra alors payer des frais supplémentaires.

POUR NE RIEN MANQUER
DE LACTUALITE D'ANJOU

Visitez notre site Web

&

montreal.ca/anjou

Consultez le bulletin municipal
Regards sur Anjou

X

Distribué aux portes 10 fois par année

Inscrivez-vous & notre infolettre
hebdomadaire

)Q

Formulaire au montreal.ca/anjou

Suivez-nous sur Facebook...

@arranjou

... ef sur Instagram

arr_anjou

Des modifications
pourraient étre apportées a
la programmation d'hiver.

Consultez notre chaine YouTube

Arrondissement Anjou
Surveillez les annonces a
venir sur nos différentes

plateformes.

ACTIVITES ORGANISEES

ACTIVITES 0 A 5 ANS
ATELIERS PRESCOLAIRES

Offert par Le Carrousel du ptit monde d’Anjou. Pour les 3 a 5 ans. Ateliers de stimulation
langagiere, comptines, bricolages, activités psychomotrices, sorties variées, lecture de contes, activités
parents-enfants, jeux éducatifs, développement des prérequis scolaires, etc.

Coat 80$%
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Desle 7 sept. (15sem.) Jeudi 9ha12h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-3095 ou info@lecarrouselanjou.com

BIENVENUE BEBE offert par Le Carrousel du ptit monde d’Anjou.

Ateliers diversifiés pour maman et bébé dgé de 0 a 12 mois.

Codt 70%
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Desle 5 sept. (15sem) Mardi 13hal5h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-3095 ou info@lecarrouselanjou.com

BOUGE RIGOLE offert par Le Carrousel du ptit monde d’Anjou.

Pour les 1 a 5 ans. Périodes de psychomotricité, d'activités variées (cuisine, bricolage, comptines, etc.),
suivies d'une séparation en douceur ol les enfants jouent et les parents discutent.

Colt 755%
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Désle 5sept. (15sem.) Mardioumercredi 9ha11h45

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-3095 ou info@lecarrouselanjou.com

EXPLORATION MUSICALE offert par I'Ecole de musique Anjou.

Pourles 4 a 6 ans.

Coit 17 sem. Carte citoyen : 186 $ / Sans carte : 207 $  Cours de 55 min
435 1/2ans: Exploration 1 51/2a6ans: Exploration 2
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Automne 5 sept. au 15 janv. (congé du 18 déc. au 8 janv.)
Hiver 22 janv. au 24 mai (congé du 4 au 8 mars)
INSCRIPTION Des le 28 aolt/ 15 janv. ecoledemusiqueanjou.org
RENSEIGNEMENTS 514 493-8233 ou ecoledemusiqueanjou@gmail.com

INITIATION A LANGLAIS PAR LE JEU

Offert par Le Carrousel du ptit monde d’Anjou. Pour les 3 & 5 ans. Lenfant sera stimulé par le jeu,
tout en évoluant dans une autre langue. Chansons, bricolage et activités motrices sont au programme.

Colit 75%
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Dés le 6 sept. (15sem.) Mercredi 13ha15h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-3095 ou info@lecarrouselanjou.com




ACTIVITES ORGANISEES

ACT IV I T E’ S C U LT U R E L L E S Offert par le Carrefour Solidarité Anjou.

Chorale ; Flashmob ; Slam ; Dessins et graffitis ; Photos, Vidéos et Plumes ; Chiffres et lettres.

Codt Gratuit
Lieu A déterminer
Horaire Lundiauvendredi 16ha18h Samedi 9h30al12h

INSCRIPTION ET
RENSEIGNEMENTS

ANIMATION EN CAMP (DAFA)

Offert par I'arrondissement d’Anjou. Pour les 15 ans et plus. Dipléme d'aptitude aux
fonctions d'animateur (DAFA) reconnu au Québec pour les camps de jour ou de vacances. Il est exigé
pour travailler au camp de jour Les Ateliers-Soleil. Le participant doit avoir réussi la formation théorique
pour suivre le stage pratique ayant lieu durant le Club Vacances de la semaine de relache scolaire.

514 355-4417 ou 438 341-9817
info@carrefoursolidarite.com

EN LIGNE
loisirs.montreal.ca

TELEPHONE
514 493-8222

Codt Volet théorique 56 $ (cahier du participant, examens et certification inclus)
Lieu Ecole Cardinal-Léger
Horaire 5oct.au30nov. Jeudi 18ha2th
25 nov. Samedi 8hal7h
Colt Stage pratique Gratuit
Lieu Ecole secondaire d’Anjou
Horaire 4au8mars Heuresvariablesentre8ha 17 h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Désle 9janv. Consultez les pages 2 et 3.

ANIMATION SPORTIVE

Offert par le Service d’aide communautaire Anjou inc. Pour les 10 a 17 ans. Activités intérieures.

Codt Gratuit
Lieu A déterminer
Horaire 2sept.au 17 déc. A déterminer

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS pscolaire@sacanjou.org ou Instagram : @cap_anjou

AQUARELLE (ATELIER LIBRE)

Offert par I'arrondissement d’Anjou. Intermédiaire/avancé. Une classe de maitre sera
offerte a I'automne et a I'hiver. Atelier sans supervision. Les participants doivent fournir leur matériel.

EN LIGNE

loisirs.montreal.ca'

TELEPHONE
514 493-8222

Codt 10 sem. Carte citoyen :35$ / Sans carte : 50 $

15 sem. Carte citoyen : 52,50 / Sans carte : 75 %
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire 10 sem. 27 sept. au 29 nov.

15 sem. 31 janv. au 8 mai Mercredi 9ha12hou13ha16h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Deés le 8 sept./ 9 janv. Consultez les pages 2 et 3.

ARTS MARTIAUX

AIKIBUDO offert par le Club Aikibudo Anjou inc.

Pour les 14 ans et plus. Art martial sans compétition. Techniques défensives a mains nues.

Colt Etudiants Carte citoyen: 100 $ / Sans carte: 110 $
Adultes Carte citoyen : 125 $ / Sans carte: 135 $
10 % de réduction pour les membres d'une méme famille.

Lieu Centre communautaire d’Anjou

Horaire 5 sept.au 14 déc. / 19 déc. au 11 avril / 16 avril au 20 juin
Mardi et jeudi 20ha21h30

INSCRIPTION 29 et 31 aolt, de 19h a 20h. Mardi et jeudi, a 18 h 50 (dojo).
Frais annuels pour l'affiliation a la Fédération Aikibudo Québec.
RENSEIGNEMENTS 514 353-0280 ou aikibudoanjou.ca

KARATE offert par I’Association de karaté traditionnel et sportif de Montréal.

Colt

Lieu
Horaire

INSCRIPTION
RENSEIGNEMENTS

6al7ans:140% 18ansetplus: 160 $ (par session)
Frais annuels de 20 $ pour I'affiliation a la Fédération de karaté du
Québec. Colit du kimono non inclus.

Ecole Wilfrid-Pelletier et centre communautaire d’Anjou

7 sept.au 19 déc./ 7 janv. au 31 mars / 1¢" avril au 18 juin
Mardi et jeudi 18h15a19h15et19h15a20h 15
Samedietdimanche 17ha20het14hal7h

5et6sept. 18ha20h Centre communautaire d’Anjou
514 996-8640 ou karate.anjou@gmail.com
ou karate-anjou.ca

KOBUDO offert par e Club Aikibudo Anjou inc.

Pour les 14 ans et plus. Techniques avec armes (sabre de bois japonais, baton, Naginata).

Colt Etudiants
Adultes

Lieu

Horaire

INSCRIPTION

RENSEIGNEMENTS

Carte citoyen : 65 $ /Sans carte: 75 $
Carte citoyen : 85 $ / Sans carte : 95 $
10 % de réduction pour les membres d'une méme famille.

Centre communautaire d’Anjou

5 sept.au 14 déc. / 19 déc. au 11 avril / 16 avril au 20 juin
Mardi et jeudi 19ha20h

29 et 31 aolt 19ha20h

et tous les mardis et jeudis au local du dojo 18h 50

Frais annuels pour |'affiliation a la Fédération Aikibudo Québec
514 353-0280 ou aikibudoanjou.ca

JUDO offert par le Club de judo Torii - Anjou.

Colt 6al16ans
Adulte / Senior

Lieu

Horaire

INSCRIPTION

RENSEIGNEMENTS

480%$a690%
630$a730$
Tarif annuel, frais d'affiliation inclus.

Centre communautaire d’Anjou

5 sept. au 23 juin

Lundi, mercredi et vendredi dés 17 h jusqu'en soirée.
Samedi toute la journée

Dimanche en matinée

Voir site Internet ou sur place.
514 797-9403 ou clubdejudo-torii.com




ACTIVITES ORGANISEES

Q | G 0 N G / S 0 U P L E S S E Offert par I'arrondissement d’Anjou. oo

TELEPHONE
Mouvements techniques pour ramener I'équilibre dans les deux énergies, le yin et le yang. GRS

Combiné au stretching, doux et sécuritaire. Tapis de sol non fourni.

Codt 16a17ans 10sem. Carte citoyen:50 %/ Sans carte : 75$
15sem. Carte citoyen:75$/ Sans carte: 112,50 $
18 ans et plus 10 sem. Carte citoyen: 60 $ / Sans carte : 85$
15sem. Carte citoyen:90 $ / Sans carte : 127,50 %
Lieu A déterminer
Horaire 27 sept. au 29 nov. / 31 janv. au 8 mai

Mercredi 9h15a10h45
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Deés le 8 sept./ 9 janv. Consultez les pages 2 et 3.

TAEKWONDO offert par le Club Anjou Tae kwon do inc.

Posséder un dobok (tenue de taekwondo : 60 ). Posséder son casque dés le passage de la ceinture
blanche barre jaune. Les autres équipements de protection peuvent étre empruntés lors des cours.

Coat 6al2ans Carte citoyen : 110$ / Sans carte: 115 $

13a17ans Carte citoyen:120$ / Sans carte : 125%

18 ans et plus Carte citoyen: 130$ / Sans carte : 135$

Frais d'affiliation a la Fédération québécoise : 20 $

Lieu Ecole Cardinal-Léger
Horaire 6 sept. au 20 déc./ 8 janv. au 24 avril

Juniors débutants  Lundiet mercredi  18h20a19h 10

Juniors avancés Lundiet mercredi 19h10a20h

13 ans et plus Lundiet mercredi 20ha21h15

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  taekwondoanjou.com

EN LIGNE
loisirs.montreal.ca'

TELEPHONE
514 493-8222

ATELIERS D'ANGLAIS PAR LE JEU

Offert par I'arrondissement d’Anjou. Initiation a I'anglais par des activités ludiques sur
différents thémes avec un animateur spécialisé. Evaluation des connaissances lors du premier atelier.
Codt 10sem.  Carte citoyen:56% / Sans carte : 68 $
Lieu Centre communautaire d’Anjou

Horaire 6a8ans 22sept.au24nov./ 26 janv.au 12 avril Vendredi 18ha20h
23 sept.au 25 nov./ 27 janv.au 13 avril Samedi  9h30a11h30
9a12ans 22sept.au24nov./ 26janv.au 12 avril Vendredi 18ha20h
23 sept.au 25 nov./ 27 janv.au 13 avril Samedi  9h30a11h30
Relache: 8,9, 29 et 30 mars

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Désle 8 sept./ 9 janv. Consultez les pages 2 et 3.

ATELIERS MOT A MOT

Offert par le Service d’aide communautaire Anjou inc.

EDUCATION POPULAIRE POUR LES APPRENANTS

Ateliers de conversation, francais écrit et initiation a l'informatique offerts a des personnes de 16 ans
et plus qui sont peu ou pas alphabétisées.

Colt Gratuit + cotisation annuelle
Lieu 8656, avenue Chaumont
Horaire Minimum un cours par semaine, du lundi au jeudi

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-6526

FRANCAIS, INFORMATIQUE ET CALCUL DE BASE

Atelier de francais (écriture, conversation), initiation a Iinformatique et calcul de base.

Colt Gratuit
Lieu 8656, avenue Chaumont
Horaire 11 sept. au 15 déc.

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-6526

N \¥
< . -

BADMINTON
BADMINTON R E’ CR EAT' F offert par I'Association de badminton Anjou.

Saison de septembre 2023 a mai 2024. Volet adulte. Chaque participant doit se procurer son
équipement. Les volants sont fournis par I'Association.

INSCRIPTION Pour toute information concernant l'inscription ou I'horaire des
activités, veuillez consulter le site badmintonanjou.ca.
Communiquez avec nous par courriel ou téléphone :
info@badmintonanjou.ca ou 514 576-2430

COURS ENFANTS offert par I'arrondissement d’Anjou.

Pour les 8 a 15 ans. Chacun doit se procurer son équipement.

RENSEIGNEMENTS

EN LIGNE
loisirs.montreal.ca

TELEPHONE
514493-8222

Colt 10 sem. Carte citoyen : 50$ / Sans carte : 75 $
Lieu Ecole secondaire d’Anjou, bloc sportif
Horaire 23 sept. au 9 déc./ 27 janv. au 27 avril
(21 oct. et 25 nov./ 27 janv,, 17 fév. et 13 avril : pas de cours)
Releve | Samedi 9ha10h30  Initiation : techniques et réglements de base.
Releve Il Samedi 10h30a12h Pour ceux qui maitrisent les notions de base.

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Des le 8 sept./ 9 janv. Consultez les pages 2 et 3.
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ACTIVITES ORGANISEES

) i

BAI G N A D E L I B R E Offert par I'arrondissement d’Anjou.

Codt Moins de 18ans  Carte citoyen : gratuit / Sans carte : 1$
Adultes Carte citoyen : gratuit / Sans carte : 2,50 $

Lieu Ecole secondaire d’Anjou, bloc sportif

Horaire Pour tous 9 sept. au 17 déc./ 6 janv. au 9 juin

Samedi et dimanche 14ha16h
Dimanche  15h30a 16 h — Couloir réservé a la nage en longueur

RENSEIGNEMENTS 514 493-8223 (soir et fin de semaine)

DES REGLES SIMPLES POUR UNE BAIGNADE SECURITAIRE

Les enfants agés de 8 ans et moins doivent étre accompagnés d'un adulte en tout temps ou faire
partie d'un groupe accompagné d'un adulte pour avoir accés a la piscine.

Critéres de base pour accéder seul a la piscine

Un jeune baigneur peut se présenter seul a la piscine s'il respecte la grandeur minimale indiquée a
I'entrée de l'installation. Un enfant nayant pas la grandeur minimale requise peut néanmoins
accéder a la piscine sans étre accompagné s'il se conforme aux regles suivantes :

1.l sait nager. 2.1l suit les consignes. 3.l soriente sur le site. 4.l se rend seul a la toilette.

Maillot, bonnet de bain et couche aquatique — Le port du maillot de bain est obligatoire dans
toutes les installations. Celui-ci doit servir uniquement a la baignade et il doit aussi permettre de
nager librement. Le port du bonnet de bain est obligatoire pour les usagers ayant les cheveux
plus longs que la nuque. De plus, la couche aquatique est obligatoire pour les bébés.

Douche - La douche avant la baignade est obligatoire pour tous.
Cadenas - Il est préférable d'apporter un cadenas afin de I'apposer sur votre casier.

BILLARD

Offert par I'arrondissement d’Anjou. Quelques équipements sont disponibles au comptoir d'accueil.

Codt 10a15ans Carte citoyen : gratuit / Sans carte : 1%
(accompagné d'un adulte en ratio 1 pour 2)
Carte citoyen : gratuit / Sans carte : 1$

Carte citoyen : gratuit / Sans carte : 2,50 $

16a17ans
18 ans et plus

Lieu Boulodrome du centre communautaire d’Anjou

Horaire 5 sept. au 23 juin
Lundi au vendredi 9ha21h30
(sauf mardide 13 ha 16 h)

Samedi et dimanche 9hal17h

Fermeture occasionnelle lors d'activités ponctuelles, renseignez-
vous avant de vous déplacer.

RENSEIGNEMENTS 514 493-8222

Offert par le Cercle Amitié Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Colit 54 /année + carte de membre

Lieu Centre Roger-Rousseau

Horaire 10 janv. au 16 mai
Lundietvendredi  13h30a19h30 Mardi 9hal7h
Mercredi 13h45a17h30 Jeudi 9ha22h
Samedi 13h30a17h30 Dimanche 13h30a21h30

Lieu Centre communautaire d’Anjou

Horaire 5 sept.au 12 déc./ 9 janv. au 7 mai
Mardi 13haléh

RENSEIGNEMENTS 438 392-3260

BINGO

Offert par I’Association des ainés italiens d’Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Codt 0,25 $ par carte de bingo + carte de membre
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Dés le 2 sept.

Mercredi et vendredi 13hal6h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 292-4877

Offert par Le Bel Age d’Anjou inc. Pour les 50 ans et plus.

Coat Cartes de bingo + carte de membre
Lieu Automne : DCSLDS

Horaire 17 sept.au 10 déc./ 7 janv.au 5 mai  Dimanche
Relache : 8 oct. / Relache : 31 mars 18h45a22h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  baa_secretariat@outlook.com ou 514 947-8874

BONHOMME A LUNETTES

Offert par le Service d’aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjou). Service d'opticien
a prix modique pour tous.

Hiver : centre Roger-Rousseau

Colt Gratuit
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Mardi 9hal11h30 (surrendez-vous)

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com
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ACTIVITES ORGANISEES

C E R C L E D E F E R M I E R E S Offert par Le Cercle de Fermiéres Anjou.

Pour les femmes agées de 14 ans et plus.

Colt 35$/année
Lieu Centre communautaire d’Anjou, local 104
Horaire Lundiauvendredi 9h30a15h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Lundiet mercredi  10ha15h 438 381-7405

C L I N I Q U E D ' I M P OT Offert par le Service d’aide communautaire Anjou inc.

Dépot des documents et regus pour les personnes a faibles revenus. Les rapports seront traités et
envoyés début avril 2024.

Colit Gratuit
Lieu Sur rendez-vous seulement
Horaire 1¢"au 31 mars 2024

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-4686

C L U B D E L E CT U R E Offert par le Service d’aide communautaire Anjou inc.

Pour les 55 ans et plus.

Colt Gratuit + cotisation annuelle
Lieu Bibliothéque Jean-Corbeil
Horaire 1 mardi par mois  9h30a11h30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-4299

C L U B P H OT 0 Offert par le Service d’aide communautaire Anjou inc.

Pour les 55 ans et plus. Club pour amateurs de photos. Les participants doivent fournir leur appareil.

Colt Gratuit + cotisation annuelle
Lieu Chalet Peterborough + lieux de sorties
Horaire Variable

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-4299

Nt 3
CONDITIONNEMENT PHYSIQUE

Activités offertes par le Club Santé-Sport Anjou. Pour les 16 ans et plus. Groupes mixtes. Cours

multiniveaux pour retrouver, maintenir et parfaire sa condition physique dans une ambiance amicale.

Codt Année Carte citoyen: 210 $ / Sans carte: 235$  Aquaforme:+40 $

Demi-année Carte citoyen : 125 $ / Sans carte: 140$  Aquaforme:+20 $
Lieu Ecole secondaire d’Anjou, bloc sportif
Horaire  Automne 5sept.au 11 déc. 14 sem.

Hiver 15 janv. au 22 avr. 14 sem.

AEROBIE SANS SAUT 19ha20h

AQUAFORME

En eau peu profonde et profonde.
Nombre de places limité.

CARDIO-FITNESS

CONDITIONNEMENT
PHYSIQUE - TABATA

PICKLEBALL RECREATIF

Chacun fournit sa raquette (balles fournies).

Mardi et jeudi

Mardi et jeudi 20h15a21h15

Mardi et jeudi 20h15a21h15

Lundi et mercredi 19ha20h

Mardi et jeudi 20h15a21h45

STRETCHING POSTURAL Mardi et jeudi 19ha20h
ZUMBA-ABDO Lundi et mercredi 20ha21h
INSCRIPTION Par Internet 3 semaines avant le début des cours
Enpersonne 5 et6sept./ 15 et 16 janv.
18h30a20h Bloc sportif
RENSEIGNEMENTS clubsantesportanjou@gmail.com ou 514 493-8223 (dés 16 h)
Site Internet : sites.google.com/view/cssanjou
ETIREMENTS

Offert par le Service d’aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjou). Pour les 50 ans et
plus.

Colt Gratuit
Lieu Centre communautaire d’Anjou et par Zoom
Horaire Desle21sept. Jeudi 13h30a14h20

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

GYMNASTI Q UE DOUCE offert par I’Association Au fil du temps d’Anjou.

Pour les 50 ans et plus.

Codt 12 cours : 40 $ — 2 fois par semaine : 75 $
17 cours : 50 $ — 2 fois par semaine : 95 $
Lieu Sous-sol de la DCSLDS
Horaire Dés les 11 et 13 sept. (12 cours) / 15 et 17 janv. (17 cours)

Lundi 13h30a14h45 Mercredi 11h15a12h30

29aoGt/9janv. 13h30a15h30 DCSLDS
438 476-6630, poste 4

INSCRIPTION
RENSEIGNEMENTS

MISE EN FORME

Offert par I'arrondissement d’Anjou. Chacun doit se procurer son équipement.
Crampons recommandés pour la session d'hiver.

EN LIGNE

loisirs.montreal.ca

TELEPHONE
5144938222

Codt 10 sem. Carte citoyen : 80$ / Sans carte : 95 $
Lieu Parc Lucie-Bruneau, a I'extérieur
Horaire 26 sept. au 30 nov.

30 janv. au 4 avril Mardietjeudi 9h30a10h30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Dés le 8 sept./ 9 janv. Consultez les pages 2 et 3.

Offert par I’Association Au fil du temps d’Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Codt 12 cours : 40 $ — 2 fois par semaine : 75 $
17 cours : 50 $ — 2 fois par semaine : 95 $
Lieu Sous-sol de la DCSLDS
Horaire Deés les 11 et 14 sept. (12 cours) / 15 et 18 janv. (17 cours)

Lundi 10hallh Jeudi 9h45a10h45

29 aolt/9janv. 13h30a15h30 DCSLDS (sous-sol)
438 476-6630, poste 3

INSCRIPTION
RENSEIGNEMENTS
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ACTIVITES ORGANISEES

Offert par le Service d’aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjou). Pour les 50 ans
et plus. Exercice physique sans saut.

Colt Gratuit
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Dés le 5 oct. Jeudi 9ha9h45

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

STRETCHING offert par I'Association Au fil du temps d’Anjou.
Pour les 50 ans et plus.

Colt 12 cours : 40 $ — 2 fois par semaine : 75 $
17 cours : 50 $ — 2 fois par semaine : 95 $

Désle 13 sept./ 17 janv.
Mercredi  13hal14h
ou14h15a15h15

Horaire et lieu

DCSLDS (sous-sol)

Jeudi 10hallh Centre Roger-Rousseau
Vendredi  9h45a10h45
oullhal2h DCSLDS (sous-sol)
INSCRIPTION 29 aolt/9janv. 13h30a15h30 DCSLDS (sous-sol)
RENSEIGNEMENTS 514 352-8630
PROGRAMME VIACTIVE

Offert par le Service d’aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjouy). Pour les 50 ans
et plus. Activité physique |égere a modérée.

Codt Gratuit
Lieu 7800, boulevard Métropolitain Est
Horaire Désle 18sept. Lundi 11hallh45

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

CONFERENCES POUR PARENTS

Offert par le Carrefour des femmes d’Anjou en collaboration avec la Maison de Jeunes le
Chemin Faisant et 'organisme Jusqu’Au Bourg. Places disponibles par conférence : 60.

Codt Gratuit

Lieu Centre communautaire d’Anjou, local 131

LES COMPORTEMENTS DERANGEANTS, UN LANGAGE A DECODER 16 sept. 13h
8 MOYENS EFFICACES POUR REUSSIR MON ROLE DE PARENT 25nov. 13h
ENCADREMENT ET BIENVEILLANCE, UNE RECETTE GAGNANTE! 20janv. 13h

DEVELOPPER LAUTONOMIE ET LA RESPONSABILITE CHEZ MON JEUNE 24fév. 13h
DEVELOPPER LA CONFIANCE EN SOI ET LESTIME PERSONNELLE

DE MON ADO 23 mars 13h
INSCRIPTION 514-351-7974
RENSEIGNEMENTS programmation@cfanjou.ca ou cfanjou.ca

EN LIGNE
loisirs.montreal.ca

TELEPHONE
514493-8222

c 0 U RS E A P I E D Offert par I'arrondissement d’Anjou.

Pour les 18 ans et plus. Débutant pour les personnes qui aimeraient faire un premier
5 km. Avancé pour les personnes qui sont en mesure de courir 30 minutes de facon
continue et qui aimeraient réussir un 10 km, un demi-marathon ou un marathon.

En partenariat avec Transit endurance.

Codt 4 sem. Carte citoyen : 48 $ / Sans carte : 68 $

Lieu Parc Lucie-Bruneau

Horaire 12sept.au5o0ct. Mardietjeudi 18304 19 h 30 (débutant)
19h30a20h 30 (avancé)

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Deésle 8 sept./ 9 janv. Consultez les pages 2 et 3.

CROIX-ROUGE
FORMATION GARDIENS AVERTIS

514 493-8222
Pourles 11 a 15 ans. Cours de 7 heures reconnu par la Croix-Rouge canadienne. Le
participant apprendra les bases du secourisme, comment soccuper d'enfants plus jeunes
que lui, comment gérer les situations d’urgence et intervenir en cas de besoin.

EN LIGNE

Codt Carte citoyen : 56 $ / Sans carte : 68 $
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Dimanche 18 fév. 8h30a 16 h (diner supervisé par le formateur)

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Désle9janv. Consultez les pages 2 et 3.

FORMATION PRETS A RESTER SEULS!

TELEPHONE
Pourles 9 a 12 ans. Cours de 5 heures reconnu par la Croix-Rouge canadienne. Le 514493-8222

participant apprendra les bases du secourisme et les compétences nécessaires pour
assurer sa sécurité lorsqu'il n'est pas sous la supervision d'un adulte.

Codt Carte citoyen : 56 $ / Sans carte : 68 $
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Samedi 17 fév. 9ha 14 h 30 (diner supervisé par le formateur)

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Désle9janv. Consultez les pages 2 et 3.

CUISINE COLLECTIVE

55 ANS ET PLUS offert par le Service d’'aide communautaire Anjou inc.

Codt 5§/ session + cotisation annuelle
Lieu Centre Roger-Rousseau
Horaire Sept.adéc./Janv.amai Vendredi 9h30a12h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 355-4689 ou coordoalimentaire@sacanjou.org

ATELIER JEUNES (6 -11 AN S) Offert par le Service d'aide communautaire Anjou inc.

Colt 5$ / session + cotisation annuelle
Lieu 6921, avenue Azilda
Horaire Sept.adéc./Janv.amai Lundietjeudi 15h30a17h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 355-4689 ou coordoalimentaire@sacanjou.org
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ACTIVITES ORGANISEES

REPAS COMMUNAUTAIRE offert par le Service d’aide communautaire Anjou inc.

Codt 5$ + cotisation annuelle
Horaire Sept. ajuin Lundi 12ha14h30 Pourtous
et lieu Sous-sol de I'église Saint-Conrad — 6921, avenue Azilda

Jeudi  11h30a14h30 Pourles55ansetplus
Centre communautaire d’Anjou en alternance avec
les Jardins Chaumont — 8800, avenue Chaumont

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 355-4689 ou coordoalimentaire@sacanjou.org

DANSE EN LIGNE

Offert par I’Association Au fil du temps d’Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Colt 12 cours (automne) 17 cours (hiver)
Débutant 408 50$%
Intermédiaire | (1 h 30) 40 50$
Intermédiaire Il (1 h 30) 40% 509$
Intermédiaire avancé 2 h) 45 $ 55%
Lieu Sous-sol de la DCSLDS
Horaire Débutant (1 h 30) Vendredi 13ha14h30 Dés le 15 sept./ 19 janv.
Débutant (1 h 30) Mardi 12ha13h30 Dés le 12 sept./ 16 janv.

Intermédiaire | (1 h 30) Mardi 13h45a15h 15
Intermédiaire avancé (2 h) Lundi 19ha2lh

Lieu Centre Roger-Rousseau
Horaire Intermédiaire | (1 h 30) Mardi 12h45a14h45

Dés le 12 sept./ 16 janv.
Désle 11 sept./ 15 janv.

Dés le 12 sept./ 16 janv.

Intermédiaire Il (1 h30)  Mardi 14h30a16h Dés le 12 sept./ 16 janv.
Avancé (2 h) Vendredi  10ha12h Désle 15 sept./ 19 janv.
INSCRIPTION 29ao0t/9janv. 13h30a15h30 DCSLDS (sous-sol)

RENSEIGNEMENTS 438 476-6630, poste 2 ou 5

Offert par I'Association Au fil du temps d’Anjou. Pour les 50 ans et plus. Cours et pratique.

Coat 12 cours:45$ 17 cours:55 %
Lieu Centre Roger-Rousseau
Horaire 12 cours Dés le 14 sept.

17 cours Dés le 18 janv. Jeudi 13haish

29 ao0t/9janv. 13h30a15h30 DCSLDS (sous-sol)
438 476-6630, poste 5

INSCRIPTION
RENSEIGNEMENTS

Offert par I’Association Au fil du temps d’Anjou. Pour les 50 ans et plus. Danse pour couple formé.

Codt 12cours:75$ 17 cours: 100 $
Lieu Centre Roger-Rousseau
Horaire 12 cours Dés le 14 sept.

17 cours Dés le 18 janv. Jeudi 13h30a16h30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 438 476-6630, poste 2

Offert par I’Association Au fil du temps d’Anjou. Pour les 50 ans et plus. Soirée de pratique de danse.

Codt Avec inscription a un cours : 40 $ (12 cours) / 45 $ (17 cours)
Sans inscription a un cours : 45 $ (12 cours) / 50 $ (17 cours)
5$/séance

Lieu Centre Roger-Rousseau

Horaire 12 cours Dés le 12 sept.

17 cours Dés le 16 janv. Mardi 19ha21h30

29 aolt/9janv. 13h30a15h30 DCSLDS (sous-sol)
438 476-6630, poste 2

INSCRIPTION
RENSEIGNEMENTS

Offert par Le Bel Age d’Anjou inc. Pour les 50 ans et plus.
Colit Débutant 4§ /séance
Intermédiaire-avancé 5%/ séance
Lieu Centre Roger-Rousseau

Horaire  Pratiques 11 sept.au 11 déc. /8janv.au 13 mai Relache:9oct. / 1¢ avril
Débutant Lundi 18h30a19h30
Intermédiaire-avancé Lundi 9h30a11h300u19h30a21h30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  baa_secretariat@outlook.com ou 514 947-8874

Offert par Le Bel Age d’Anjou inc. Pour les 50 ans et plus.

Colt 20 $ / année sans inscription a un cours
10 $ / année avec inscription a un cours

Lieu Centre Roger-Rousseau

Horaire 14 sept. au 14 déc./ 11 janv. au 16 mai

Relache: 12 et 19 oct. / Relache : 28 mars
Jeudi 19ha2lh

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  baa_secretariat@outlook.com ou 514 947-8874

Offert par le Cercle Amitié Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Codt 12 cours Avancé:40$%
15 cours Avancé:45$%
Lieu Centre Roger-Rousseau
Horaire 12 sept. au 5 déc./ 16 janv. au 23 avril
Mardi 10hal2h
RENSEIGNEMENTS 438392-3260

ECRIVAINE PUBLIQUE

Offert par le Service d’aide communautaire Anjou inc. Pour les personnes ayant besoin d'un
coup de main pour écrire, comprendre des informations sur un questionnaire, etc.

Colt Gratuit + cotisation annuelle
Lieu Bibliothéque Jean-Corbeil
Horaire Mardi 13 ha 16 h ou sur rendez-vous

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-6526
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ACTIVITES ORGANISEES

ES C R I M E Offert par le Club d’escrime Les Spartiates d’Anjou.

Codt Carte citoyen: 125 %/ Sans carte: 140$ 10 sem.
Lieu Ecole secondaire d’Anjou, bloc sportif

Dimanche 9hal0h
Dimanche 10hallh

Horaire 8a10ans(débutant) 17 sept.au 19 nov.
11a 14 ans (débutant) 17 sept.au 19 nov.
Club 17 sept. au 18 déc. Dimanche 11hai3h
Club 7 sept. au 15 déc. Jeudi 19ha21h

Dimanche 9hal0h
Dimanche 10hallh

8a10ans (débutant) 7 janv.au 17 mars (relache : 3 mars)
11a 14 ans (débutant) 7 janv. au 17 mars (relache : 3 mars)
Club 7 janv. au 16 juin (relache : 3 mars) Dimanche 11hail3h
Club 7 janv. au 13 juin (relache : 7 mars) Jeudi 19ha21h

Dimanche 9hal0h
Dimanche 10hallh

8a10ans (débutant) 7 avril au 9 juin
11a 14 ans (débutant) 7 avril au 9 juin

INSCRIPTION
RENSEIGNEMENTS

En ligne : escrimespartiates.com
514 916-6370 ou 514 754-8443
ou escrimespartiates@gmail.com

H 0 C KEY M I N E U R Offert par I'Association du hockey mineur d’Anjou inc.

Pour les 3 a 17 ans : catégories Bibittes a M18. Pour les 18 a 21 ans : catégorie Junior.

Colt Bibittes (3-4 ans): 90 $
M9 (7-8 ans) : 235 $
Junior (18221 ans): 300 $

M7 (5-6 ans): 170 $
M11aM17 (9-17 ans): 255 $

Lieu Aréna Chaumont

Horaire 5 sept. au 2 avril

INSCRIPTION Désle 1" juil.  En ligne : inscription.hockeycanada.ca
Soirée d'aide le 17 aolit ~ Aréna Chaumont 19ha21h

RENSEIGNEMENTS 514 291-2818 - Isabelle Roy, présidente

514 214-2208 - Martin Lefebvre, vice-président

Disponibles en semaine le soir seulement et le jour les week-ends.

LOCATION POUR LIGUE OU PARTIE AMICALE

Lieu Aréna Chaumont ou aréna Chénier

RENSEIGNEMENTS 514 493-8256 ou 514 493-5190

INFORMATIQUE

Offert par le Service d’aide communautaire Anjou inc. Ateliers d'initiation.

Colt 20 $ / atelier + cotisation annuelle
Lieu 8400, boul. de Chateauneuf ou 7750, boul. de Chateauneuf
Horaire Sept.ajuin Horaire variable

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-4299

Offert par le Service d'aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjou). Pour les 50 ans
et plus. Initiation a linformatique et dépannage.

Cot Gratuit
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Vendredi  13h30a15h30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

INTEGRATION ET SOCIALISATION

Offert par le Carrefour des femmes d’Anjou.

Coat Gratuit + carte de membre

Lieu 7777, boul. Louis-H.-La Fontaine, local 105

ANTIDOTE . .
(FEMMES SEULEMENT) 27 janv. au 30 mars Samedi 9h 30
JASONS ENTRE LGBTQIA2S+ 15 sept. au 29 déc. fgv ﬁ”fgedis par mois
MEDITATION ET RESPIRATION :

ENTRE FEMMES 11 sept. au 27 nov. Lundi  10h
PARLONS DROIT A LA VILLE

ENTRE FEMMES 18 oct. et 8 nov. 13h

RIDEE MAIS PAS FANEE o

(FEMMES SEULEMENT) 25 oct. et 1° nov. 13h

STATION MAMAN 16 sept., 14 oct., 25 nov.et9déc. 9h
INSCRIPTION 514-351-7974

RENSEIGNEMENTS programmation@cfanjou.ca ou cfanjou.ca

Offert par le Carrefour Solidarité Anjou. Cafés-rencontres sur la société québécoise pour les
nouveaux arrivants : éducation ; santé ; services gouvernementaux, ressources communautaires, etc.

Codt Gratuit

Lieu Centre communautaire d’Anjou, local 120
Horaire 1 vendredi sur 2 10ha11h30
INSCRIPTION ET 438 341-9817 ou 514 355-4417

RENSEIGNEMENTS ou info@carrefoursolidarite.com

Offert par le Carrefour Solidarité Anjou. Francisation pour les adultes — Prog. MIFI. Allocation
financiere possible.

Colit Gratuit
Lieu Centre communautaire d’Anjou ou autres lieux
Horaire Lundi au jeudi 9hal2h

Lundiau mercredi 18ha21h

438 341-9817 ou 514 355-4417
ou info@carrefoursolidarite.com

INSCRIPTION ET
RENSEIGNEMENTS

Offert par le Carrefour Solidarité Anjou. Accueil et accompagnement. Présence active aupres des
immigrants de toutes origines pour connaitre le milieu et ses repéres.

Cot Gratuit
Lieu Centre communautaire d’Anjou, local 119
Horaire Lundiauvendredi 9hal6h

INSCRIPTION ET
RENSEIGNEMENTS

438 341-9817 ou 514 355-4417
ou info@carrefoursolidarite.com
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ACTIVITES ORGANISEES

JARDINS COMMUNAUTAIRES

Offert par I'arrondissement d’Anjou.

Pour les anciens jardiniers : vous recevrez au mois de janvier 2024 une lettre par courrier ou par
courriel accompagnée des instructions a suivre pour vous réinscrire. Sinon, veuillez communiquer
avec nous rapidement. Vous aurez jusqu'au 25 février 2024 pour vous réinscrire. En cas de retard,
NOUS Ne pourrons garantir que vous conserverez le jardinet que vous aviez occupé ou réservé lors de
la saison 2023. Il est de votre responsabilité de nous aviser lors d'un changement de vos coordonnées.

Pour les nouveaux jardiniers : entre le 4 janvier et le 10 mars 2024, les résidents qui souhaitent
jardiner en 2023 doivent se procurer et remplir une fiche d'inscription a I'un de nos points de services
(Bureau des loisirs, centre communautaire d’Anjou ou Bureau Acces Montréal d’Anjou). La fiche
d'inscription est aussi disponible sur le site Internet de I'arrondissement. Certains jardins ont un
nombre de places disponibles limité. Par conséquent, l'attribution des jardinets pourra se faire au
hasard si nécessaire. Pour les personnes qui sinscrivent apres le 10 mars 2024 : leur nom sera inscrit
sur une liste d'attente et elles se verront attribuer un jardinet selon les places disponibles.

Lieux Parcs André-Laurendeau, des Roseraies, Lucie-Bruneau,
de Spalding et Roger-Rousseau
Eglise Notre-Dame d’Anjou (a larriere)
Angle des boulevards de Chateauneuf et Roi-René

514 493-8200

Les colts et modalités de paiement seront précisés lors de
linscription.

Du lundiau vendredi,de8h30a12hetde 13ha16h 30

RENSEIGNEMENTS

of

JEUX DE TABLE

BRID G E offert par le Club de bridge Anjou.

Colit 18 ans et plus Carte citoyen : 1$ la séance / Sans carte : 2 $ la séance
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Lundi et mercredi Des12h 40
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 352-1928
CARTES
Offert par Le Bel Age d’Anjou inc. Pour les 50 ans et plus.
Codt 3 $/séance + carte de membre
Lieu Automne : DCSLDS Hiver : centre Roger-Rousseau
Horaire 17 sept.au 10 déc./ 7 janv.au5mai  Dimanche

Relache : 8 oct. / Relache : 31 mars 14halé6h
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  baa_secretariat@outlook.com ou 514 947-8874

Offert par le Cercle Amitié Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Coat Gratuit + carte de membre

Lieu Centre communautaire d’Anjou

Horaire 5sept.au12déc./9janv.au7 mai Mardi 13hal6h
RENSEIGNEMENTS 438 392-3260

C RIBLE offert par le Cercle Amitié Anjou.

Pour les 50 ans et plus.

Colit 3 $ /séance + carte de membre

Lieu Centre communautaire d’Anjou

Horaire 5sept.au12déc./9janv.au7 mai Mardi 13hal6h
RENSEIGNEMENTS 438 392-3260

SCRABBLE offert par le Cercle Amitié Anjou.

Pour les 50 ans et plus.

Codt 54 /année + carte de membre

Lieu Centre communautaire d’Anjou

Horaire 5sept.au12déc./9janv.au7 mai  Mardi 13ha16h
RENSEIGNEMENTS 438 392-3260

EN LIGNE

loisirs.montreal.ca

TELEPHONE
514 493-8222

LOISIRS ADAPTES
LES COMPL'CES D'ANJOU Offert par I'arrondissement d’Anjou.

Pour les 18 ans et plus. Programmation d'activités de loisirs hebdomadaires offertes aux

adultes ayant des besoins particuliers en mesure de se mouvoir par eux-mémes. Programme réservé
aux résidents d’Anjou. Des frais de sorties ou d'activités sont a prévoir pour le participant. Le transport
en autobus est gracieusement fourni par I'arrondissement. Note : Ladministration se réserve le droit
de refuser une personne.

Cot 10 sem. Carte citoyen:30 $
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire 26 sept. au 28 nov.

23 janv. au 2 avril (relache : 5 mars) Mardi 18ha2Th

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Des le 8 sept./ 9 janv. Consultez les pages 2 et 3.

MARCHE

Offert par le Service d’aide communautaire Anjou inc. Pour les 50 ans et plus. Huit sorties
prévues pour I'année, dans différents parcs et sentiers pédestres.

Coat Cotisation annuelle
Lieu de départ Angle des avenues Eric et Des Ormeaux
Horaire Lundi au vendredi 9h30a10h30

Sauf jours de sortie : départ a 8 h 30 de I'aréna Chaumont

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-4299

Offert par le Service d'aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjou). Pour les 50 ans
et plus. Club de marche Les Pas Possibles.
Coat Gratuit

Lieu et horaire Toute I'année Mercredi 10ha11h Parcd’Antioche

Vendredi 10ha11h ParcLucie-Bruneau
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com
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ACTIVITES ORGANISEES

MUSIQUE
BAND P 0 PR 0 C K offert par I'Ecole de musique Anjou.

Codit 15 sem. Carte citoyen : 186 $ / Sans carte : 207 $ Cours de 45 min
5 participants minimum.
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Automne 15 sept. au 15 déc.
Hiver 19 janv. au 20 mai (relache : 4 au 8 mars)
INSCRIPTION ecoledemusiqueanjou.org Deés le 28 aolit / 15 janv.
RENSEIGNEMENTS 514 493-8233 ou ecoledemusiqueanjou@gmail.com

CHORALE DE FEMMES ADULTES Offert par I'Ecole de musique Anjou.

Disponible selon le nombre de participantes.

Codit 15 sem. Carte citoyen : 207 $ / Sans carte : 238 $ Cours de 90 min
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Automne 5 sept. au 16 déc.

Hiver 29 janv. au 25 mai (relache : 4 au 8 mars)
INSCRIPTION ecoledemusiqueanjou.org Dés le 28 aolt/ 15 janv.
RENSEIGNEMENTS 514 493-8233 ou ecoledemusiqueanjou@gmail.com

CHORALE offert par le Service d’aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjou).

Pour les 50 ans et plus. Activités de chant amateur.

Codt Gratuit pour les citoyennes et citoyens d’Anjou
Lieu A venir
Horaire Deésle 19sept. Mardi 13hal5h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

COURS DE MUS'QUE PR'VES Offert par I'Ecole de musique Anjou.

Codt 17sem. 7ansetplus Carte citoyen:310 $/Sans carte : 340 $
Carte citoyen : 465 $ / Sans carte: 510 $
Carte citoyen: 620$ / Sans carte : 680 $

Cours de 30 min
Cours de 45 min
Cours de 60 min

Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Automne 5 sept. au 15 janv.

Hiver 22 janv. au 20 mai (relache : 4 au 8 mars)
INSCRIPTION ecoledemusiqueanjou.org Des le 28 aolt / 15 janv.

RENSEIGNEMENTS 514 493-8233 ou ecoledemusiqueanjou@gmail.com

NATATION
C LUB DE NATATI 0 N offert par le Club aquatique Les Fouiqs d’Anjou inc.

Pour ceux qui veulent sentrainer ou pour le plaisir de performer.

Catégories 6a10ans Ecole de natation
8a10ans Pré-club
9allans Régional
11 ans et plus Développement

2 fois par semaine
3 fois par semaine
4 fois par semaine
5 fois par semaine
Adultes Club des maitres Selon I'horaire choisi

Frais en sus : équipement, compétitions et affiliation a la Fédération.
Lieu Ecole secondaire d’Anjou, piscine du bloc sportif

Horaire A déterminer

INSCRIPTION En ligne, dés le 14 aolit. Paiement par carte de crédit uniquement.
competition.cafa@gmail.com ou natationcafaanjou.com
RENSEIGNEMENTS 438 835-4733

Communiquer directement avec le club pour plus d'informations.

COURS DE NATATION NAGER POUR LA VIE

Offert par le Club aquatique Les Fouiqs d’Anjou inc. Pour ceux qui veulent s'initier ou apprendre.

Codt PARENT ET ENFANT (9 mois a 3 ans) - 3 niveaux (30 min)
PRESCOLAIRE (3 a 5 ans) - 5 niveaux (30 min.)
NAGEUR (5 a 12 ans) - 6 niveaux (40-60 min)
FORME PHYSIQUE ou JEUNE SAUVETEUR

Cours pour enfants, adolescents et adultes. Prix variant selon la
durée de la session (10 a 12 cours). Paiement par carte de crédit

uniquement.
Lieu Ecole secondaire d’Anjou, piscine du bloc sportif
INSCRIPTION En ligne Automne:19 aolt Hiver: 11 déc. Printemps: 24 mars
natation.cafa@gmail.com ou natationcafaanjou.com
RENSEIGNEMENTS 438 835-4733

PATINAGE
PATINAGE ARTISTI Q UE offert par Patinage Anjou inc.

Pour les 3 a 18 ans et les adultes (filles et garcons). Apprentissage, perfectionnement et élite.

Colt Selon le type de cours

Lieu Aréna Chaumont ou aréna Chénier

Horaire Début sept. a fin mars

INSCRIPTION amilia.com

RENSEIGNEMENTS patinageanjou.ca ou patinageanjou@gmail.com

PATINAGE LIBRE EXT E RIEUR offert par I'arrondissement d’Anjou.

Pour tous. Le port du casque est fortement recommandé. Les enfants de 8 ans et moins doivent étre
accompagnés d'un adulte. Pavillons chauffés et aménagés dans tous les sites avec surveillance des
lieux durant les heures d'ouverture.

Colt Gratuit

Lieu Parc des Roseraies (sentier et patinoire)
Parc Lucie-Bruneau
(patinoire et anneau de 400 m)
Parc Roger-Rousseau (patinoire)
Parc de Spalding (patinoire) 514771-0626
Parc de Talcy (patinoire et sentier) 514 493-8231

Horaire Findéc.ami-mars  Silatempérature le permet.
RENSEIGNEMENTS

514 493-8226
514 493-8224

514 232-8601

montreal.ca/services/conditions-des-sites-hivernaux
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ACTIVITES ORGANISEES

PATINAGE LIBRE INT E’ RIEUR offert par I'arrondissement d’Anjou.

Pour tous. Le port du casque est fortement recommandé. Les enfants de 8 ans et moins doivent étre
accompagnés d'un adulte.

Colt Moins de 18 ans
Plus de 18 ans

Carte citoyen : gratuit / Sans carte: 1$
Carte citoyen : gratuit / Sans carte : 2,50 $

Lieu Aréna Chaumont

Horaire 5 sept. au 2 avril
Tous Lundi 16ha17h30 Vendredi  15ha16h30
Tous Samedi 20ha21h30 Dimanche 16ha18h
Priorité aux

Lundi et mercredi 14ha16h Vendredi  13ha15h

Consultez notre site Internet et nos réseaux sociaux pour les
horaires spéciaux du temps des fétes et de la relache.

Aucune programmation les 25 déc. et 1¢ janv. ainsi que du 15 au
28 janv. 2024 en raison de la tenue du tournoi M13.

514 493-8256

50 ans et plus

RENSEIGNEMENTS

PATIN LIBRE

Offert par le Service d'aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjou). Pour les 50 ans
et plus. Patin libre en groupe.

Colt Gratuit
Lieu Aréna Chaumont
Horaire Désle 22 sept. Vendredi 13h30a14h30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

PEINTURE

loisirs.montreal.ca

TELEPHONE

Offert par I'arrondissement d’Anjou. Les participants doivent fournir leur matériel. 5144938222
Colt 16a17ans 10 sem. Carte citoyen:75$% / Sans carte: 105$
15sem. Carte citoyen:112,50$ / Sans carte : 157,50 $
Adultes 10 sem. Carte citoyen:120$ / Sans carte : 150
15sem. Carte citoyen:172,50% / Sans carte : 225 $
Lieu Centre communautaire d’Anjou

Horaire 10 sem. 27 sept. au 29 nov.
15 sem. 31 janv. au 8 mai

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS

Mercredi  19ha22h

Des le 8 sept./9janv. Consultez les pages 2 et 3.

Offert par I’Association Au fil du temps d’Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Colt 12 cours: 120 $ (dés le 11 sept)
17 cours: 150 $ (dés le 15 janv.)
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Lundi 13hal6h
INSCRIPTION 29 aoGt/9janv. 13h30a15h30 DCSLDS (sous-sol)

RENSEIGNEMENTS 514 352-8630

PETANQUE ET BOCCE

Offert par I'arrondissement d’Anjou. Quelques équipements sont disponibles au comptoir d'accueil.

Codt 10a15ans Carte citoyen : gratuit / Sans carte: 1$
(accompagné d'un adulte en ratio 1 pour 2)
16a17ans Carte citoyen : gratuit / Sans carte: 1$

18 ans et plus Carte citoyen : gratuit / Sans carte : 2,50 $
Lieu Boulodrome du centre communautaire d’Anjou
Horaire 5 sept. au 23 juin Lundi au vendredi 9ha21h30 (sauf mardide 13ha 16 h)
Samedietdimanche 9ha17h
Fermeture occasionnelle lors d'activités ponctuelles,
renseignez-vous avant de vous déplacer.

RENSEIGNEMENTS 514 493-8222

Offert par le Cercle Amitié Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Codt Gratuit + carte de membre

Lieu Boulodrome du centre communautaire d’Anjou

Horaire 5 sept. au 12 déc./ 9 janv. au 7 mai Mardi  13ha16h
RENSEIGNEMENTS 438 392-3260

Offert par le Service d'aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjou). Pour les 50 ans
et plus.

Coit Gratuit
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Toute I'année  Jeudi 13hal5h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

P I C K L E B A L L Offert par I'arrondissement d’Anjou.

Initiation a la pratique du pickleball (terrain, matériel, reglements, etc.).

Colt Gratuit (places limitées)

Lieu Parc de Peterborough

Horaire 26 aolt (remis au 27 aolt si pluie) ~ Samedi  9hal2h
23 sept. (remis au 24 sept. si pluie)  Samedi  9ha12h

INSCRIPTION

P I L AT E s Offert par I'arrondissement d’Anjou.

Les participants doivent apporter leur tapis de sol.

Désle 18 aoata9h 514 493-8222

EN LIGNE
loisirs.montreal.ca!

TELEPHONE
514493-8222

Colt 16a 17 ans 10 sem. Carte citoyen:50 %/ Sans carte : 75$
15sem. Carte citoyen: 75 $ / Sans carte: 112,50$
18 ans et plus 10 sem. Carte citoyen:80 $ / Sans carte : 105 $
15sem. Carte citoyen: 120 $ / Sans carte : 157,50 %
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire 26 sept. au 28 nov. (10 sem.) / 30 janv. au 7 mai (15 sem.)

Mardi  19ha20h30
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS

POCHES BASEBALL

Offert par Le Bel Age d’Anjou inc. Pour les 50 ans et plus.

Désle 8 sept./ 9 janv. Consultez les pages 2 et 3.

Coat 10 $/ année + carte de membre
Lieu Centre Roger-Rousseau
Horaire 11 sept. au 11 déc. (relache : 9 oct.) Lundi
8janv. au 15 avril (relache : 1" avril) 12h45316h15
Eliminatoires 22 et 29 avril Repéchage 6 mai

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  baa_secretariat@outlook.com ou 514 947-8874

25



26

ACTIVITES ORGANISEES

Offert par le Cercle Amitié Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Codt Gratuit + carte de membre

Lieu Centre communautaire d’Anjou

Horaire 5sept.au12déc./9janv.au7mai  Mardi 13ha16h
RENSEIGNEMENTS 438 392-3260

PROGRAMME PIED

Offert par le Service d'aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjou). Pour les 50 ans
et plus. Programme intégré déquilibre dynamique et de prévention des chutes.

Colt Gratuit
Lieu Terrasses Versailles
Horaire Désle 18sept. lundi 10ha1lh Jeudi 15h30a17h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

S A U V E TA G E Offert par le Club aquatique Les Fouiqs d’Anjou inc.

MEDAILLE DE BRONZE, CROIX DE BRONZE,
SAUVETEUR NATIONAL OU PREMIERS SOINS

Lieu Ecole secondaire d’Anjou, piscine du bloc sportif
Horaire Samedi et dimanche
INSCRIPTION natationcfaanjou.com, onglet « Inscription »

RENSEIGNEMENTS natation.cafa@gmail.com ou natationcafaanjou.com

SCOUTS
150° NOTRE-DAME D'ANJOU INC.

Pour les 7 a 17 ans. Rencontres hebdomadaires, activités d'implication communautaire, sorties et au
moins deux camps par année (le camp d'été est habituellement en juillet ou en ao(it).

Colt 450 $ (Frais de camps et sorties inclus. Uniforme non inclus.)
Les jeunes doivent participer aux activités de financement
(environ 3 a 5 fois par année).

Horaire Sept.ajuin Vendredi 19ha2lh

Lieu Eglise Notre-Dame d’Anjou, salle Au pied du clocher
8200, place de I'Eglise — sous-sol

Unités (age au 30 sept.) 7et8ans  Castors
9allans  Louvettes et louveteaux
12a17ans  Aventuriéres et aventuriers

INSCRIPTION
RENSEIGNEMENTS

Septembre ou communiquez avec nous pour une réunion dessai.
scout150nda@gmail.com ou facebook.com/150NDA

SKI DE FOND ET RAQUETTE

Offert par le Club féminin de ski de fond d’Anjou. Pour les 18 ans et plus, dans un esprit de
camaraderie. Les participantes doivent fournir leur éguipement.

Colt A déterminer cet automne (autobus et entrée dans les centres)
Lieu 8 excursions dans 8 centres de ski de fond
et de raquette différents
Horaire 3janv.au21fév. Mercredi 8h30a17h
INSCRIPTION Mardi 17 oct. 19ha20h Bibliotheque Jean-Corbeil (hall)

RENSEIGNEMENTS clubfemininskifondanjou@outlook.com

S 0 C C E R I N T E R I E U R Offert par I’Association de soccer Anjou.

Pour les 4 ans et plus et pour les adultes. Equipements obligatoires : souliers plats a semelles
blanches pour le gymnase, souliers de soccer pour la surface synthétique et protege-tibias.

Colt et lieu Voir le site Internet pour les détails.

Catégories  Mini-Anjou Filles et garcons, 4 a 6 ans, 1 cours de 60 min par semaine.
sous forme de jeu  Horaire a déterminer.

Centre de Filles et garcons, 7 a 10 ans, 2 cours de 75 min par semaine
développement et 11a 12 ans, 2 cours de 90 min par semaine.
du club Horaire a déterminer.
Compétitif Filles et garcon 13 ans et plus, 2 cours de 90 min par semaine,
1 match et 1 entrainement. Horaire a déterminer.
Horaire 1¢"nov. au 31 mars
INSCRIPTION ET inscriptions.socceranjou@gmail.com

RENSEIGNEMENTS fcsocceranjou.com

—

T E N N I S D E TA B L E L I B R E Offert par I'arrondissement d’Anjou.

Pour tous. Chacun doit fournir son équipement.

Coat Enfants Carte citoyen : gratuit / Sans carte: 1$
Adultes Carte citoyen : gratuit / Sans carte : 2,50 $
Lieu Ecole secondaire d’Anjou, bloc sportif
Horaire Disponible sur place 5 sept. au 16 déc./ 8 janv. au 31 mai
RENSEIGNEMENTS 514 493-8223 (soir et fin de semaine)

Offert par le Service d'aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjou). Pour les 50 ans
et plus. Atelier pour présenter une piece de théatre.

Codt Gratuit
Lieu Centre communautaire d’Anjou
Horaire Désle 20 sept. Mercredi 13h30a16h 30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

TRICOT

Offert par le Cercle Amitié Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Coat Gratuit + carte de membre

Lieu Centre communautaire d’Anjou

Horaire 5sept.au12déc./9janv.au7mai Mardi 13hal6h
RENSEIGNEMENTS 438 392-3260
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Offert par le Service d’aide communautaire Anjou inc. Pour les 55 ans et plus.

Colt Gratuit + cotisation annuelle
Lieu Jardins Chaumont - 8800, avenue Chaumont
Horaire Lundi 13h30a15h 30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-4299

V 0 L L EY B A L L Offert par I’Association de volleyball Anjou.

Pour les adultes. Priorité aux résidents d’Anjou. Le niveau de jeu de la personne sera évalué avant le
début de la saison.

Codt Carte citoyen : 90$ / Sans carte : 120$

Horaire 12 sept. au 16 mai

etlieux Intermédiaire moyen ~ Mardi  19h15322h15 Ecole Saint-Joseph
Intermédiaire moyen-fort Jeudi  19h15322h15 Ecole Saint-Joseph
Intermédiaire fort Mardi  19h15a22h 15 Ecole des Roseraies

INSCRIPTION forms.office.com/r/keRYvgLXXW

RENSEIGNEMENTS volleyanjou@hotmail.com

YOGA
HATHA YOGA offert par I'arrondissement d’Anjou.

Les participants doivent apporter leur tapis de sol.

EN LIGNE
loisirs.montreal.ca

TELEPHONE
514493-8222

Codt 16a17ans 12 sem. Carte citoyen: 60 $/ Sans carte : 90°$
18 sem. Carte citoyen:90$ / Sans carte: 135 $
18 ans et plus 12sem. Carte citoyen:72 $/Sans carte: 102 $
18sem. Carte citoyen: 108 $ / Sans carte : 153 $
Horaire ~ DCSLDS 26 sept. au 12 déc./ 30 janv. au 28 mai
et lieux Mardi 18h30a20h

Ecole J.-Rousseau 27 sept. au 13 déc./ 31 janv. au 29 mai
Mercredi  19ha20h 30

A déterminer 28 sept. au 14 déc. / 1° fév. au 31 mai
Jeudi 15h30a17h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Dés le 8 sept./9janv. Consultez les pages 2 et 3.

YOGA offert par I’Association Au fil du temps d’Anjou.

Pour les 50 ans et plus.

Colt Désles 12 et 14sept. 12 cours: 40 $ - 2 fois par semaine : 75 $
Désles 16 et 18 janv. 17 cours:50 $ — 2 fois par semaine : 95 $

Lieu Sous-sol de la DCSLDS

Horaire Mardi 9h30a10h45 Jeudi 11h15a12h30
INSCRIPTION 29 aolt./9janv. 13h30a15h30 DCSLDS (sous-sol)
RENSEIGNEMENTS 438 476-6630, poste 3

YOGA SUR CHAISE

Offert par le Service d’aide et de référencement ainé d’Anjou (SARA d’Anjou). Pour les 50 ans
et plus. Séances virtuelles de yoga sur chaise réalisées a distance par Zoom.

Colt Gratuit
Lieu Par Zoom
Horaire Désle 19sept. Mardi 10ha10h45

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com
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LARRONDISSEMENT D’ANJOU PROPOSE DE NOMBREUSES
ACTIVITES POUR PROFITER PLEINEMENT DU CONGE SCOLAIRE.

GAN
g C
d“d,

v

Club vacances pour les enfants agés de 5 a 12 ans (selon I'dge scolaire). Collations
et repas froids fournis par les parents. Un accompagnement en loisirs pourrait étre
disponible pour les enfants ayant des besoins particuliers. Communiquez avec
nous avant linscription a : loisirs.anjou@montreal.ca

{:‘LUB

Horaire Lundiauvendredi 9ha16h
Note : Un service de garde pourra accueillir les enfants
de7ha9hetde 16 h a 18 h (frais supplémentaires).
Programmation disponible en ligne dés janvier

EN LIGNE
loisirs.montreal.ca

TELEPHONE
514 493-8222

Lieu
Frais d'inscription Carte citoyen : 105 $incluant toutes les sorties. Nombre de places limité.
Service de garde Carte citoyen :30$

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS  Désle 15 janv. Consultez les pages 2 et 3.

ARENA CHAUMONT

Pour tous. Le port du casque est recommandé. Les enfants de 8 ans et moins doivent étre
accompagnés d'un adulte.

Colt Moins de 18 ans  Carte citoyen : gratuit / Sans carte: 1$
Plusde 18ans  Carte citoyen : gratuit / Sans carte : 2,50 $
Horaire 13hal5h

RENSEIGNEMENTS 514 493-8256
PATINOIRES EXTERIEURES

Pour tous. Les enfants de 8 ans et moins doivent étre accompagnés d'un adulte. Des pavillons
chauffés sont aménagés dans tous les sites et une surveillance des lieux est assurée durant les heures
douverture.

Colt Gratuit
Lieu (sentier et patinoire) 514 493-8226
(patinoire et anneau de 400 m) 514 493-8224
(patinoire) 514 232-8601
(patinoire) 514771-0626
(patinoire et sentier) 514 493-8231
Horaire Sila température le permet.
RENSEIGNEMENTS montreal.ca/services/conditions-des-sites-hivernaux

Pour tous. Les enfants de 8 ans et moins doivent étre accompagnés d'un adulte en tout temps ou
faire partie d'un groupe accompagné d'un adulte. La douche avant la baignade est obligatoire.
Apportez votre cadenas.

Colt  Moinsde 18ans  Carte citoyen : entrée libre / Sans carte: 1$

Adultes Carte citoyen : entrée libre / Sans carte : 2,50 %
Lieu
Horaire 13hal6h
RENSEIGNEMENTS 514 493-8223
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CULTURE

EVENEMENTS

COMITE D’ANIMATION CULTURELLE
DE LA BIBLIOTHEQUE D’ANJOU

PROGRAMMATION AUTOMNE 2023 - LES MERCREDIS, A 19 H 30

CONCERT — UNE SOIREE AU CCEUR DE VIENNE - Ensemble Transatlantik Schrammel

LES REINES DE FRANCE : EPISODE 3*
DIEU M'A LAISSE TROIS ENFANTS PETITS ET UN ROYAUME DIVISE — CATHERINE DE MEDICIS
Emmanuel Friand — Zoom

| 40CT. |
[ 11.0CT. |
IEXEE  GORBATCHEV, LE REFORMATEUR TOTAL* - Guillaume Sauvé
| 25 0CT. |
[ 1 NOV. |

25 OCT. CONFERENCE-RECITAL - CHANTS DE FEMMES DANS LES PRISONS NAZIES**
Marie-Hélene Otis, conférenciére — Catherine Harrison-Boisvert, chanteuse —
Monica Han, pianiste

1¢ NOV. LA SECURITE COLLECTIVE AFRICAINE : QUELLES REPONSES AUX CONFLITS
SUR LE CONTINENT* - Nicolas Klingelschmitt

8 NOV. FILM DOCUMENTAIRE - MARCHEUR SUR L'EAU - LE NIGER*
Festival Vues d’Afrique

LTI POESIE FRANCAISE AU XIX° SIECLE*
LE ROMANTISME (HUGO, LAMARTINE) ET LE SYMBOLISME (BAUDELAIRE, VERLAINE, RIMBAUD)
Véronique Millet

22 NOV. LA PERILLEUSE TRAVERSEE DE LA FLOTE «LE CHAMEAU » — 1720**

Yvon Dubeau

29 NOV. LA COREE DU SUD* - Monique Gauthier

Admission et co(t Carte de membre du CACBA - valide pour une année (janv. a déc.)
Résidents ville de Montréal : 25 $

Non-résidents:30 $ ou 5 $ I'activité

Lieu Salle d’animation de la bibliotheque - 7500, avenue Goncourt
Note La saison hiver-printemps sera publiée dans le signet.
RENSEIGNEMENTS 514 352-8630 (soir)

* Présentation visuelle  ** Présentation visuelle et extraits musicaux
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IEETIE PORTES OUVERTES DU SAC ANJOU

Offert par le Service d'aide communautaire Anjou inc.

Colt Gratuit

Lieu Ateliers mot a mot
8656, avenue Chaumont — 6956, des Ormeaux — 6497, avenue Azilda

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-4299

MINICROISIERE

Organisé par le SARA d’Anjou.

Codt 40 $ (inscription obligatoire a partir du 7 aot)
Lieu Vieux Port de Montréal
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

IEEZZ JOURNEE PORTES OUVERTES

Organisé par l'arrondissement d’Anjou.

Colt Entrée gratuite
Lieu et horaire Mairie d’arrondissement et parc Goncourt 11haléh
RENSEIGNEMENTS 514 493-8200

I PORTES OUVERTES DU CARREFOUR DES FEMMES

Offert par le Carrefour des femmes d’Anjou.

Codt Gratuit (inscription obligatoire)
Lieu et horaire 7777, boul. Louis-H Lafontaine, local 105 15ha20h
INSCRIPTION

ET RENSEIGNEMENTS 514-351-7974 ou programmation@cfanjou.ca ou cfanjou.ca

IIXZIE SUPER SAMEDI DE BROCANTE

Organisé par l'arrondissement d’Anjou.

Coat Entrée gratuite
Lieu et horaire Mairie et rues d’Anjou 9ha15h30
INSCRIPTION Tirage au sort : mardi 29 aodt, dés 19 h, sous-sol, 7500, av. Goncourt

Pour les brocantes maison : 28 ao(t au 13 sept.
514 493-8200 (jour) ou 514 493-8222

IEXZ JOURNEE INTERNATIONALE DES AINES

Organisé par le SARA d’Anjou. Pour les 50 ans et plus.

RENSEIGNEMENTS

Colt 30 $ (inscription obligatoire a partir du 29 ao(t)
Lieu et horaire Centre Roger-Rousseau 17h30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com
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EVENEMENTS

IS SORTIE AU JARDIN DES NOIX

Offert par la Société d'horticulture, décologie et de vivaces d’Anjou (SHEVA).

Colt Membre SHEVA : 35 $ adulte / 20 $ enfant
Non-membre: 40 $ adulte / 25 $ enfant
Lieu et horaire 511, rang Kildare, Saint-Ambroise-de-Kildare 9ha16h30

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 990-4391 ou sheva.anjou@gmail.com

IEEEZE PORTES OUVERTES DU CERCLE DE FERMIERES

Offert par Le Cercle de Fermiéres Anjou.

Codit Gratuit
Lieu et horaire Centre communautaire d’Anjou, local 104 10hail5h
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 438 381-7405

MECHOUI

Organisé par le SARA d’Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Codt 35 $ (inscription obligatoire a partir du 6 sept.)
Lieu Chez Constantin
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

IEECEEN FESTIVAL DE LA SOUPE

Offert par le Service d'aide communautaire Anjou inc.

Colt 20 $ — Surveillez la publicité en septembre.
Lieu et horaire Centre Roger-Rousseau 11h30a13h

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-4299

R

BEXCEE PARCOURS D’HALLOWEEN

Offert par le Service d'aide communautaire Anjou inc. et la Maison de Jeunes le Chemin Faisant.

Codt Gratuit
Lieu Maison de Jeunes le Chemin Faisant — stationnement adjacent
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 354-4299

CELEBRATION INTERCULTURELLE

Offert par le Carrefour Solidarité Anjou.

Colt Gratuit
Lieu et horaire A déterminer 11ha13h

INSCRIPTION ET

RENSEIGNEMENTS 438 341-9817 ou 514 355-4417 ou info@carrefoursolidarite.com

EXPO-VENTE

Offert par Le Cercle de Fermieres Anjou.

Colt Entrée gratuite
Lieu et horaire Centre Roger-Rousseau
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 438 381-7405

Sam.:10ha16h Dim.:10ha15h

CONFERENCE SUR LES PLANTES DE NOEL

Conférence d’André Poliquin offerte par la Société d'horticulture et d'écologie de la ville d’Anjou (SHEVA).

Coat Membre SHEVA : Gratuit Non-membre:10°$
Lieu et horaire Bibliothéque Jean-Corbeil - Salle d'animation 19ha2th
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 990-4391 ou sheva.anjou@gmail.com

DINER DE NOEL

Organisé par le SARA d’Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Codt 40 $ (inscription obligatoire a partir du 23 oct.)
Lieu Chez Constantin

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

TOURNOI NATIONAL M13 ANJOU

Offert par I’Association du hockey mineur d’Anjou inc. 46¢ édition.

Codt Gratuit
Lieu Arénas Chénier et Chaumont
RENSEIGNEMENTS 514 291-2818 - Isabelle Roy, présidente

CABANE A SUCRE

Offert par le Carrefour des femmes d’Anjou.

Codt Gratuit (inscription obligatoire)
Lieu et horaire Centre Roger-Rousseau 11h30

INSCRIPTION

ET RENSEIGNEMENTS 514-351-7974 ou programmation@cfanjou.ca ou cfanjou.ca

CABANE A SUCRE AU PIED DE L'ERABLE

Organisé par le SARA d’Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Colt A venir (inscription obligatoire a partir du 15 fév.)
Lieu Cabane a sucre Au Pied de I'Erable
INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com

CABANE A SUCRE

Organisé par le SARA d’Anjou. Pour les 50 ans et plus.

Codt 40 $ (inscription obligatoire a partir du 22 fév.)
Lieu Chez Constantin

INSCRIPTION ET RENSEIGNEMENTS 514 351-2517, poste 104 ou m.paquet@sara-anjou.com
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ORGANISMES ANGEVINS

A.A.

region@aa87.0rq 514376-9230
AGORA ANJOU

6937, avenue Baldwin H1K 3C6 514 351-0063
ALTERGO

Pour savoir a qui vous adresser parmi les organismes qui
offrent des activités de loisirs aux personnes ayant des
limitations fonctionnelles. » altergo.ca

ASSOCIATION AL ARABIYA-QUEBEC

(Euvre pour un rapprochement interculturel tout en
démystifiant diverses facettes de la culture arabo-
musulmane.

alarabiyaquebec@gmail.com 514717-0021

ASSOCIATION AU FIL DU TEMPS D’ANJOU

Regroupe les ainés de 50 ans et plus et organise des
activités visant une bonne santé physique et psychologique
(cours, voyages et sorties).

aufildutempsanjou.org 438 476-6630

ASSOCIATION DE BADMINTON ANJOU

Pour débutant ou avancé, compétitif ou récréatif.
info@badmintonanjou.ca

badmintonanjou.ca 514 576-2430

ASSOCIATION DE KARATE TRADITIONNEL

ET SPORTIF DE MONTREAL

Le karaté est une méthode d'autodéfense efficace qui
renforce et assouplit le corps, améliore la santé physique et
mentale. Il développe la confiance, la détermination, le
respect, la discipline et 'estime de soi. L'association est
membre de la fédération sportive Karaté Québec.
karate.anjou@gmail.com

karate-anjou.ca 514 996-8640
ASSOCIATION DE SOCCER ANJOU

Voir I'horaire d'ouverture sur le site Internet.
bureau.socceranjou@gmail.com

fcsocceranjou.com 514354-2814

ASSOCIATION DE TENNIS ANJOU
7500, avenue Goncourt
info@ata-anjou.com e ata-anjou.com

ASSOCIATION DE VOLLEYBALL ANJOU
volleyanjou@hotmail.com

ASSOCIATION DES AINES ITALIENS D’ANJOU

Regroupe les ainés de 50 ans et plus afin de briser

Iisolement en offrant des activités de loisirs et des sorties.
514 292-4877

ASSOCIATION DES LOCATAIRES
LES JARDINS ANGEVINS
7750, boulevard de Chateauneuf H1K 4G3

ASSOCIATION DES RESIDENTS

DE LA RESIDENCE ANJOU SUR LE LAC

Offre des activités et des sorties aux résidents de |'édifice.
res.anjousurlelac@videotron.ca 514 353-2424

ASSOCIATION DU BASEBALL MINEUR ANJOU INC.
infobaseballanjou@gmail.com

baseballanjou.org 514 493-8237
ASSOCIATION DU HOCKEY MINEUR D’ANJOU INC.
vpp-iroy@hotmail.ca

hockeyanjou.org 514291-2818
ASSOCIATION PORTUGAISE

DES RESIDENTS D’ANJOU 514 355-4674
ASSOCIATION RECREATIVE

DU BOULODROME D’ANJOU 514 493-8222

AREQ(CSQ), ASSOCIATION DES RETRAITEES ET
RETRAITES DE LEDUCATION ET DES AUTRES
SERVICES PUBLICS DU QUEBEC
gracia_ricard@hotmail.com

BEL AGE D’ANJOU INC. (LE)
Offre a ses membres de 50 ans et plus depuis 1981 des
activités de choix dans la fraternité et le partage : danse en
ligne, soupers et soirées dansantes, bingo, cartes,
poches-baseball.
baa_secretariat@outlook.com
Sorties et voyages :
belageanjou@gmail.com

514 351-5250

514 947-8874

514355-9385

CARREFOUR DES FEMMES D’ANJOU

Vise a briser l'isolement des femmes, a défendre leurs droits
et intéréts pour améliorer leurs conditions de vie et étre un
réseau déducation et d'action. Services également offerts :
écoute confidentielle ; accompagnement médical et
juridique ; soutien psychosocial a domicile pour les
personnes dans l'incapacité a se déplacer au CFA;
ressources, informations, références ; halte-garderie
disponible gratuitement lors de nos activités, sous
réservation 48 heures a 'avance ; accés aux ordinateurs ;
acces aux appareils de conditionnement physique ; actions
collectives ; sorties et événements spéciaux.

7777, boul. Louis-H.-La Fontaine, local 105 H1K 4E4
visibilite@cfanjou.ca 514351-7974

CARREFOUR JEUNESSE-EMPLOI ANJOU/
SAINT-JUSTIN

Soutient l'intégration sociale, professionnelle et
économique des jeunes adultes agés de 16 a 35 ans
demeurant a Anjou et dans la paroisse Saint-Justin.

7450, boulevard des Galeries-d’Anjou, bureau 480
info@cjeanjou.com 514 353-5400

CARREFOUR SOLIDARITE ANJOU

Accompagne, soutient, contribue au bien-étre des
nouveaux arrivants et des communautés culturelles dans
leurs démarches d'intégration. Ressource d'accueil et de
référence pour les immigrants (cours de francais) et autres
services pour répondre a leurs besoins.
carrefoursolidaritecom 438 341-9817/514 355-4417

CARROUSEL DU PTIT MONDE D’ANJOU (LE)

Vise & Iépanouissement de familles et denfants dgés de O a
5ans en leur permettant de sortir de leur isolement tout en
participant a diverses activités. Les principaux mandats sont
le développement global de 'enfant et I'acquisition de
pratiques parentales positives. Service de halte-garderie
offert du lundi au vendredi.

7800, boulevard Métropolitain Est, local 122
info@lecarrouselanjou.com 514 351-3095

CENTRE HUMANITAIRE D’'ORGANISATION

DE RESSOURCES ET DE REFERENCES D’ANJOU
Favorise I'intégration sociale, culturelle et économique de
tous les immigrants, des enfants aux ainés. Offre des
services et activités de soutien, d'accompagnement, de
dépannage alimentaire, de cuisine collective, de cuisine
communautaire et de sorties culturelles.

8618, avenue de Chaumont H1K TN2

Télécopieur : 514-493-8279 « info@chorra.ca

chorra.ca 514351-1213/514 493-8278

CERCLE AMITIE ANJOU
Regroupement de personnes agées de 50 ans et plus qui
suivent des cours de danse en ligne ou qui participent a des
activités de loisirs, a des voyages ou a des soupers.

438 392-3260

CERCLE DE FERMIERES ANJOU (LE)

Regroupement laique et apolitique de femmes vouées a
I'amélioration des conditions de vie de la femme et de la
famille, ainsi qu'a la transmission du patrimoine culturel et
artisanal.

7800, boulevard Métropolitain Est, local 104
pres.fed14.anjou@cfq.qc.ca 438 381-7405

CHEVALIERS DE COLOMB DU CONSEIL
ST-CONRAD, NUMERO 9821 (LES) 514 354-7406

CLUB ATKIBUDO ANJOU INC.
Club offrant des cours daikibudo (art martial d'autodéfense
sans compétition basé sur I'esquive et la canalisation de
I'attaque) et de kobudo (maniement d'armes telles que le
sabre japonais). « 7800, boulevard Métropolitain Est
clubaikibudoanjou@gmail.com
aikibudoanjou.ca

CLUB ANJOU TAE KWON DO INC.
info@taekwondoanjou.com e taekwondoanjou.com

CLUB AQUATIQUE LES FOUIQS D’ANJOU INC.

Cours de natation Nager pour la vie et club de natation
compétitif. Lieu des activités : piscine du complexe sportif
de I'école secondaire d’Anjou — 8205, rue Fonteneau

Cours de natation : natation.cafa@gmail.com

Club : competition.cafa@gmail.com
natationcafaanjou.com 438 835-4733 (boite vocale)

514 353-0280

CLUB D’ESCRIME LES SPARTIATES D’ANJOU
Cours d'escrime pour tous les dges, de l'initiation a la
compétition, démonstrations en milieu scolaire.
escrimespartiates@gmail.com
escrimespartiates.com

CLUB DE BRIDGE ANJOU

CLUB DE JUDO TORII - ANJOU

Le club de judo Torii offre des cours récréatifs et compétitifs
pour tous dés I'age de 5 ans.

7800, boulevard Métropolitain Est H1K 1A1
gestionclub.tori@gmail.com 514 352-9403
clubdejudo-torii.com 514 797-9403

CLUB FEMININ DE SKI DE FOND D’ANJOU

Les participantes peuvent pratiquer des activités de ski de
fond et/ou de raquette en groupe, dans des centres de plein
air, durant les mois de janv. et de févr.
clubfemininskifondanjou@outlook.com

CLUB KINSMEN MTL-ANJOU
anjoukinsmen@hotmail.com

CLUB LIONS ANJOU POUR LA VIE
clublanjou@gmail.com
e-clubhouse.org/sites/anjou_pour_la_vie

514 754-0250 514 566-5258

CLUB OPTIMISTE VILLE D’ANJOU
asrh@sympatico.ca

CLUB SANTE-SPORT ANJOU
Pour les 16 ans et plus. Groupes mixtes. Cours multiniveaux
pour retrouver, maintenir et parfaire sa condition physique
dans une ambiance amicale.
https://sites.google.com/view/cssanjou
Facebook : CSSA — Club Santé Sport Anjou
clubsantesportanjou@gmail.com

514 493-8223 (dés 16h)

COMITE D’ANIMATION CULTURELLE
DE LA BIBLIOTHEQUE D’ANJOU
7500, avenue Goncourt

COMITE DES LOCATAIRES

DES JARDINS CHATEAUNEUF

Représente les locataires du HLM et propose des activités
récréatives et des cours (peinture, tai-chi, tricot, bingo,
pétanque, tennis de table). Accueille aussi les résidents de
['extérieur. » 7800, boulevard de Chateauneuf H1K 4J4
lesjardinschateauneuf@hotmail.com

COMPAGNIE DE DANSE HARMONIE (LA)
Regroupe les talents de danseurs afin de promouvoir 'art de
la danse. 514 830-3183

CONCERTATION ANJOU

Table de concertation d’Anjou (citoyens, organismes et
institutions) qui vise a améliorer la qualité de vie des
résidents d’Anjou. Comités pour la famille, a jeunesse, les
ainés et le développement social.

6937, avenue Baldwin « info@concertationanjou.ca
concertationanjou.ca 514351-4173

CULTURE A LA CARTE D’ANJOU
Offre aux citoyens la possibilité d'assister en toute quiétude
a des activités théatrales ou musicales. Des prix de groupes
vous sont proposés. Le transport par autobus est offert

gracieusement par l'arrondissement.
Facebook : Culture & la carte d’Anjou

ECOLE DE MUSIQUE ANJOU

Pour les 4 a 97 ans. Favorise [€panouissement personnel par
la formation musicale. Avant tout, cest une école de loisirs
avec un programme flexible. Apprentissage et répertoire
selon le rythme et la préférence de Iéléve.
ecoledemusiqueanjou@gmail.com 514 493-8233

EGLISE UNIE ANJOU (comité bénévole) 514 352-7790

LIGUE DES CADETS DE LARMEE DU CANADA
(QUEBEC) (LA)
Programme national pour les 12 & 18 ans qui souhaitent
participer a des activités divertissantes, stimulantes et
valorisantes. Vise a développer leurs qualités de leadership,
de civisme engagé et actif ainsi qu'a promouvoir leur forme
physique, dans un environnement qui favorise un intérét
pour les activités terrestres.
6560, rue Hochelaga, batisse 212 HIN 3R9
2637armee@cadets.gc.ca » lcacqc.ca

514 252-2777, poste 4449 (lundi en soirée)

514754-8443
514 352-1928

514351-6262

514 352-8630 (soir)

514493-8141

MAISON DE JEUNES LE CHEMIN FAISANT INC. (LA)
La MDJ s'adresse aux jeunes agés de 11a 17 ans qui
cherchent un lieu de rencontre animé, avec des
intervenants disponibles pour les écouter, les informer, les
accompagner dans leurs démarches personnelles. Les
jeunes peuvent y réaliser des projets et participer a des
activités.

6937, avenue Baldwin H1K3C6

info.mdjanjou@gmail.com 514 351-0063

OPERATION SURVEILLANCE ANJOU (OSA)

Vise a développer des attitudes et habitudes positives chez
les citoyens pour prévenir la criminalité et favoriser la
sécurité urbaine. Services offerts gratuitement : analyse de
la sécurité du domicile, burinage d'objets de valeur, séances
d'information.
administration@osa.qc.ca
0sa.qc.ca

PATINAGE ANJOU INC.

Enseignement de tous les aspects du patinage artistique en
vue du développement de ses membres, conformément
aux reglements, politiques et procédures de Patinage
Canada.

8750, avenue de Chaumont H1K 4E8
patinageanjou@gmail.com

POPOTE ROULANTE ANJOU

Offre, sur recommandation du CLSC, un soutien alimentaire
(repas chauds livrés a domicile) aux personnes en perte
d'autonomie permanente ou temporaire de I'arrondisse-
ment.

popoteroulanteanjou@outlook.com 514770-2112

SERVICE D’AIDE COMMUNAUTAIRE ANJOU INC.
Organisme communautaire destiné aux personnes de tous
ages économiquement ou socialement vulnérables offrant
des services et activités : programmes ainés et familles,
persévérance scolaire, autonomie alimentaire, et
alphabétisation. Possibilités de bénévolat.

6497, av. Azilda H1K 278

Téléc.: 514 354-2023

info@sacanjou.org

sacanjou.org 514 354-4299

SERVICE D’AIDE ET DE REFERENCEMENT

AINE D'ANJOU (SARA D’ANJOU)

Vise le maintien dans la communauté des personnes agées
de 50 ans et plus afin de les aider au quotidien (visites et
appels d'amitié, accompagnement/transport, clinique
annuelle dimpdt, activités de socialisation, activités
physiques, etc.).

7800, boul. Métropolitain Est, bur. 132 (siege social)

7800, boul. de Chateauneuf, bur. 107 (point de service)
info@sara-anjou.com « sara-anjou.com 514351-2517

SOCIETE D'HORTICULTURE ET D’ECOLOGIE DE LA
VILLE D’ANJOU (SHEVA)

Offre des conférences, des ateliers, des sorties dans les
jardins et lopportunité de vivre I'expérience de I'horticulture
dans un jardin floral et un potager urbain tout en profitant
de conseils d'experts et dentraide entre jardiniers.

7130, avenue Goncourt (jardin)

514 493-8216

sheva.anjou@gmail.com 514 990-4391
Facebook : sheva.anjou (boite vocale)
7500, avenue Goncourt shevafsheg.org

SOCIETE ST-VINCENT-DE-PAUL
CONFERENCE : JEAN-XXIII

SOCIETE ST-VINCENT-DE-PAUL
CONFERENCE : N.D. D'ANJOU

SOCIETE ST-VINCENT-DE-PAUL
CONFERENCE : ST-CONRAD 514351-2887

150° GROUPE SCOUT NOTRE-DAME D’ANJOU
Mouvement de jeunesse reposant sur I'apprentissage de
valeurs telles que le respect, la confiance, la justice et le
dépassement. Les jeunes, de 7 a 17 ans, se rencontrent tous
les vendredis soir, de 19 ha 21 h, entre sept. et juin. Plusieurs
camps en nature et activités sont aussi prévus au cours de
I'année.

8200, place de I'Eglise H1K 283

scout150nda@gmail.com

514 355-7887

514 354-9199
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BIBLIOTHEQUES

Bibliotheque Bibliotheque
Jean-Corbeil du Haut-Anjou
Salle d'eXPOSItIOI'I 7070, rue Jarry Est
Goncourt Anjou (Québec) H1J 1G4
T EWETR G Téléphone: 514 493-8271
Anjou (Québec) H1K 3X9

Téléphone: 514 493-8260

Catalogue en ligne
bilbiomontreal.com

Horaire régulier
9 sept. 2023 au 31 mai 2024

Lundi au jeudi 12ha20h
Vendredi 10ha18h
Samedi et dimanche 10hal7h

Plus de 140 000 documents, dont des livres
de tous genres, tels que BD, albums
cartonnés, romans, documentaires, jeux de
société, livres sonores, livres en gros
caracteres, etc.

« Trousses thématiques pour la famille.

« Collections numériques : livres téléchar-
geables, journaux locaux et internationaux,
jeux, encyclopédies, guides de voyage, etc.
Films (DVD/Blu-ray) et musique (CD).

« Collections spéciales, dont Biblio-parents,
Aide aux devoirs et Nouveaux arrivants.

«Jeux vidéo (Wii, Xbox, PlayStation, Nintendo
Switch).

Acces gratuit aux collections de toutes les
bibliothéques de Montréal, plus de
4 millions de documents!

LES SERVICES

Catalogue en ligne et acces au dossier
24 heures sur 24.

« Biblio-courrier : préts de documents a
domicile gratuit (pour les 65 ans et plus, les
personnes malades et handicapées) :

514 872-2901.

Internet sans fil gratuit.
Ordinateurs, imprimantes et numériseurs.

« Emprunts et retours des documents dans
nimporte quelle bibliotheque du réseau.

Retour des livres de la Grande Bibliotheque.
Préts massifs pour les organismes.

« Salle détude.
Lieu invitant, confortable et lumineux.
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Horaire d'été
1¢" juin au 6 sept. 2024

Lundi au mercredi 12ha20h
Jeudi et vendredi 10ha18h
Samedi 10ha17h
Dimanche 1Thal7h

LES ACTIVITES

«Animations variées pour les enfants et
adolescents : heures du conte, club de lecture
d'été, activités scientifiques, jeux, quiz,
bricolages, projections de films, etc.

- Activités pour adultes et ainés : conférences
variées, ateliers décriture, clubs de lecture, etc.
Formations aux outils numériques.

- Animations pour les groupes scolaires
et les garderies.

- Etbien d'autres choses encore |

Vos bibliothéques sont présentes
sur les réseaux sociaux.
Suivez-nous pour étre au courant des
activités, voir nos suggestions de lecture
et commenter nos publications.

Culture et bibliotheques d’Anjou n
facebook.com/lesbibliothequesanjou

Consultez la Programmation culture et
bibliotheques sur le site montreal.ca afin de

connaitre les dates et les horaires de toutes les
activités offertes par vos bibliotheques !

+ Culture et

bibliothéques
d’Anjou

Anjou
Montréal &3




