
POUR PLUS  
D’INFORMATION :

Horaire des activités  
ouvertes au grand public

Activité Lieu Horaire

Activité découverte 
Ultimate frisbee avec les 

Coyotes d’Ahuntsic

YMCA   
Cartierville

13 h 30  
à 15 h

Jeunes de 6-12 ans  
et parents 

Souliers de  
sport requis 

Samedi 2 décembre

Samedi 9 décembre

Inscription auprès du Club  
Les Coyotes d’Ahuntsic ou  
sur place la journée même

Initiation à la lutte  
avec le Club de lutte  

inter-Concordia

Complexe sportif 
Claude-Robillard

(salle 1.02)

10 h à  
11 h 30

Jeunes de 6 -15 ans
Vêtements de  
sport requis

Aucune 
inscription requise

Rugby
avec le club  
des Gaulois

Gymnase  
du Collège  

Mont-Saint-Louis

9h à 13h Pour les jeunes  
de 6  à 12 ans

Inscription auprès  
du club Les Gaulois

www.clubrugbygaulois.com
info@clubrugbygaulois.com

Activité de tennis  
de table avec le 
 Club Prestige

Complexe sportif 
Claude-Robillard 
(salle polyvalente 

1.06)

15 h à  
16 h 30

Parents-enfants  
Jeux, ateliers, robots 

lance-balles, etc.
Vêtements de  
sport requis

Dimanche 10 décembre

Inscription sur place  
la journée même

Clinique de natation  
avec le Club aquatique  
Les Piranhas du Nord

Piscine  
Sophie-Barat 

Séances de  
45 minutes

15 h 30 à 16 h 15 
16 h 30 à 17 h 15
17 h 30 à 18 h 15

Séances de  
45 minutes

15 h 30 à 16 h 15 
16 h 30 à 17 h 15
17 h 30 à 18 h 15

Pour tous
(savoir nager 25 m  

sans signe de panique 
et sans aide, à partir  

de 6 ans)

Aucune 
inscription requise

Initiation au water-polo 
avec le Club aquatique  
Les Piranhas du Nord

Piscine  
Sophie-Barat 

7-12 ans
(savoir nager  

sans aide)

Aucune 
inscription requise

Inscription Précisions

ACTIVITÉS 
GRATUITES !


