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Bienvenue
à cet atelier !

écohabitation.com
montreal.ca/saint-laurent
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Atelier 2
J’ai été inondé : comment rénover ?   
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ALICIA RUEL, ing.
Conseillère technique

Écohabitation Ingénieure en bâtiment, Alicia travaille depuis plus de 3 ans chez

Écohabitation en tant que conseillère technique. Elle s’occupe de

réaliser les analyses énergétiques ainsi que les analyses de cycle

de vie au sein de l’organisation. Elle a de plus géré plusieurs

projets de construction résidentielle. Depuis 2022, elle travaille

en partenariat avec la ville de Montréal pour analyser et tester

des mesures de résilience aux inondations subites dans des

habitations à risque.

▪ 514 985-0004

▪ aruel@ecohabitation.com

Présentation
DE VOTRE CONFÉRENCIÈRE
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Maria Cros

Chargée de projet

Titulaire d’une maîtrise en gestion des infrastructures urbaines et

d'une école d'ingénieur en aménagement et environnement,

Maria travaille depuis plus d’un an chez Écohabitation, où elle

contribue à des projets de réseaux thermiques urbains ainsi qu’à

des initiatives visant à renforcer la résilience des habitations face

aux inondations. Elle a notamment suivi des travaux de sous -sols

post-sinistre dans le but de les rendre plus résilient aux

inondations.

▪ 514.985.0004 poste 603

▪ mcros@ecohabitation.com

Présentation
D E  V O T R E  C O N F É R E N C I È R E
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Mise en contexte Historique de 
construction

Bonnes pratiques 
pour des murs

Sommaire
U N  A P E R Ç U  D E  L A  F O R M A T I O N

Bonnes pratiques 
pour des 

planchers
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Études de cas et 
coûts

QuestionsRécapitulatif et 
aide à la décision

- Mieux rénover

Sommaire
U N  A P E R Ç U  D E  L A  F O R M A T I O N

Autres bonnes 
pratiques
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Comment protéger son bâtiment des inondations ?
Stratégies possibles  

Résister

Bloquer l’eau à l’échelle du 

bâtiment ou du terrain

▪ Portes et fenêtres 

étanches

▪ Dos d’âne

▪ Murets

▪ Batardeaux temporaires 

▪ Clapets anti-retour

▪ etc. 

Atténuer

Réduire la quantité d’eau 

qui atteint le bâtiment

▪ Comblement

▪ Jardins de pluie

▪ Bassins de rétention

▪ etc. 

Accueillir

Gérer l’eau qui atteint 

l’intérieur d’un bâtiment 

▪ Construction résiliente

▪ Protections des 

équipements et des 

appareils

▪ Redistribution  du 

réseau électrique

▪ Pompe et batterie 

▪ etc. 
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Mise en contexte
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Évolution des sous-sols
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Évolution des sous-sols
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Évènements d’inondation
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Enjeu des assurances

« Le problème réside dans les contrats d’assurance

[…] qui prévoient qu’il faut reconstruire avec des

matériaux de même nature et de même qualité au

même endroit.»

Radio Canada, La facture, 18 mars 2025
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Historique de 
construction



14

é
c

o
h

a
b

it
a

ti
o

n
.c

o
m

Pratiques actuelles
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Pratiques actuelles
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Pratiques actuelles
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Pratiques actuelles
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Pratiques actuelles
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Pratiques actuelles
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Pratiques actuelles

maisons neuves 



21

é
c

o
h

a
b

it
a

ti
o

n
.c

o
m

Pratiques actuelles
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Bonnes 
pratiques -murs
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Travaux extérieurs
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Travaux extérieurs
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Travaux intérieurs
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Travaux intérieurs
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Travaux intérieurs
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Travaux intérieurs
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Travaux intérieurs
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Travaux intérieurs

Laisser des espaces et dégagements pour que le mur 

puisse sécher !
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Travaux intérieurs

▪ Installer des espaceurs sous la lisse
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Travaux intérieurs
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Travaux intérieurs
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Travaux intérieurs
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Travaux intérieurs
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Travaux intérieurs
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Bonnes 
pratiques -
planchers
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Dalle : isolée ou non ?

Option 1 : Option 2 : Option 3 : 
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▪ Volonté d’isoler, même si cela implique une 

perte de hauteur sous plafond.

Dalle : isoler par-dessus
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Dalle : isoler par-dessus
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Réfection de la dalle

Mais lesquels ?  
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Réfection de la dalle
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Avant de briser la dalle
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GAIN DE HAUTEUR SOUS PLAFOND

Nouvelle dalle
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Réfection de la dalle
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Réfection de la dalle
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Réfection de la dalle
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Réfection de la dalle
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Réfection de la dalle
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ÉTAPE 5 : COULER LA NOUVELLE DALLE

Réfection de la dalle
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Drain français intérieur
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Drain français intérieur
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MAIS

IMPORTANT 

Dalle NON isolée
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Revêtement de plancher

Marmoleum Liège

Vinyle « clic »

Dalle de béton finie

Céramique
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Autres bonnes 
pratiques
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Portes et boiseries

Moulure en pin après une période de 

mouillage et de séchage
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Électricité



59

é
c

o
h

a
b

it
a

ti
o

n
.c

o
m

MobilierÉlectroménagers
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Études de cas 
et coûts
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Cas d’un sous-sol montréalais

Mesures Coûts 

Dalle de béton : polissage avec une meuleuse à diamant 13 595 $

Électricité : plancher chauffant et changement panneau 12 780 $

Autres : conteneurs et varia quincaillerie dont l’isolant mural 12 335 $

Plomberie : changement de la tuyauterie, mise au code, ajout de clapets antiretour 10 350 $ 

Fenêtres : agrandissement de 2 fenêtres 5 660 $

Main d’œuvre 4 960 $

Murs : panneau de contreplaqué  4 080 $

Ingénieur structure 1 150 $

TOTAL 64 900 $
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Récapitulatif et 
aide à la 
décision
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Situation idéale
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Situation acceptable
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Aide à la décision
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Si vous avez déjà été inondé, vous pourriez 
être admissible à un accompagnement 
personnalisé offert par la ville de Montréal ! 

Répondez à notre formulaire pour déterminer 
si vous êtes admissibles :
https://www.ecohabitation.com/jerenoveco/adaptation/

écohabitation.com

https://www.ecohabitation.com/jerenoveco/adaptation/
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Merci de votre intérêt !

écohabitation.com

Pour contacter Écohabitation 

aruel@ecohabitation.com
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