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Montréal-Nord se distingue Début de la construction Un hiver tout en musique

de Ceur-Nomade
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CONTACT

POUR RESTER EN CONTACT

Par téléphone
Renseignements : 311
Joindre un service : 514 328-4000

En ligne

VITRINE WEB

Choisissez la vitrine de Montréal-Nord sur le portail
Web de la Ville de Montréal. Vous pourrez y créer
votre compte citoyen pour faire toutes vos demandes
(permis, paiement, etc.).

montreal.ca/mtinord

CONSEIL D’ARRONDISSEMENT

Participez aux séances du conseil d’arrondissement
par webdiffusion ou en personne.
montreal.ca/mtlnord

RESEAUX SOCIAUX
Suivez-nous!

facebook.com/mtinord

facebook.com/culturebibliosmtinord

instagram.com/arrondissement mtinord

YOUTUBE
Visionnez des vidéos qui parlent de Montréal-Nord.
youtube.com/arrmtinord

POUR JOINDRE VOS ELU(CE)S

CHRISTINE BLACK .....ceeeteeeecteceeceecee e 514 328-4000, poste 5570
Mairesse d’arrondissement
christine.black@montreal.ca

District de Marie-Clarac

ABDELHAQ SARI ..ottt poste 5574
Conseiller de la Ville

abdelhaqg.sari@montreal.ca

JEAN MARC POIRIER .....oiiciiectieceeeetee et poste 5575
Conseiller d’arrondissement
jean-marc.poirier@montreal.ca

Par courriel
POUR NOUS ENVOYER UN COURRIEL
montreal-nord@ville.montreal.qc.ca

POUR RECEVOIR NOTRE INFOLETTRE
Abonnez-vous sans tarder pour recevoir par courriel
les derniéres nouvelles de I'arrondissement.

montreal.ca/mtlnord

A votre porte

INFONORD

Lisez et conservez ce bulletin d’arrondissement livré chez vous
trois fois I'an.

PERMIS : RENDEZ-VOUS TELEPHONIQUE
0~0-0\ Vous résidez 8 Montréal-Nord et vous avez
des questions en lien avec un permis, un projet
3 1 de construction ou le zonage ?
Vous pouvez fixer un rendez-vous téléphonique
avec un agent du cadre bati sur le site Web suivant :
bit.ly/3v4hroj.

District d’Ovide-Clermont

CHANTAL ROSSI ..oeieeeceeereeeesies e sesessee e sse e snesaeenens poste 5573
Conseillére de la Ville

chantal.rossi@montreal.ca

PHILIPPE THERMIDOR .....ccooiiiiriic e poste 5576

Conseiller d’arrondissement
philippe.thermidor@montreal.ca
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DEJA HATE A 2024

Lannée 2023 tire déja a sa fin.

Au cours des 12 derniers mois, le personnel a I'emploi de
I’Arrondissement et les membres du conseil ont travaillé fort pour
maintenir le développement de Montréal-Nord et améliorer la qualité
de vie de la population.

Nous avons mené une grande réflexion avec nos personnes ainées
afin de leur offrir les meilleures conditions de vie possible. Nous avons
aussi embelli I'espace public avec 'aménagement de la Place de la
musique DO-REMI (voir I'article en page 8) et des murales et nouveaux
terrains de basketball du parc Le Carignan. Nous avons aussi poursuivi
nos efforts pour faciliter et sécuriser les déplacements autour des
écoles et sur tout le territoire, notamment par la mise en place de
198 dos d'ane au cours des deux derniéres années.

De plus, nous avons donné le coup d’envoi d'une grande opération
visant a convaincre les gouvernements d’investir dans notre projet de
centre sportif (voir le reportage en page 6). Depuis, les appuis publics
ne cessent de se manifester.

S’il y a un cadeau que nous pouvons collectivement nous offrir et qui
changera la vie de milliers de familles, dés maintenant et pour des
générations a venir, c’est de nous doter d’'un centre sportif. Je vous
invite a profiter de vos rassemblements du temps des fétes pour
encourager vos proches a donner leur appui a ce projet sur
sportmtinord.com .

Lannonce de la construction de cette installation commencerait
de belle fagon 2024, une année qui s'annonce déja trés féconde.
En effet, nous pourrons enfin inaugurer la place publique que nous
sommes en train d’aménager a l'intersection de la rue de Charleroi
et de I'avenue L'Archevéque. Nous entamerons aussi deux immenses
chantiers : la construction de la bibliothéque et espace culturel
interarrondissements du Cceur-Nomade (voir I'article en page 10) et
le réaménagement complet de notre plus grand espace vert
le parc Pilon. Sans compter I'ouverture d'une nouvelle école
secondaire sur le boulevard Albert-Hudon qui marquera le début du
redéveloppement du secteur.

Abdelhaq Sari
Conseiller de la Ville
District de Marie-Clarac

Jean Marc Poirier
Conseiller d’arrondissement
District de Marie-Clarac

MOT DE

Christine Black, mairesse d’arrondissement

Alors que nous nous réunissons pour festoyer dans la paix, en toute
sécurité, prenons un moment pour penser a celles et ceux qui
traversent des moments difficiles dans certaines parties du monde.
La guerre qui sévit dans plusieurs pays nous confronte a la fragilité de

cette paix dont nous jouissons chez nous.

Manifestons notre solidarité et notre empathie envers nos fréres et
sceurs du monde entier. Puisse notre engagement individuel contribuer
a fagonner un avenir ol prévaudra la paix, a Montréal-Nord et partout
sur la planéte.

En cette période empreinte de chaleur et de partage, je tiens a vous
adresser mes plus sincéres vceeux de joyeuses fétes. Profitons de cette
occasion précieuse pour célébrer I'amour, la famille et I'espoir qui
illuminent nos vies.

Que ces festivités soient 'occasion de renforcer les liens qui nous
unissent et que I'esprit de Noél remplisse nos coeurs de compassion
et d’espoir.

Les membres du conseil d’arrondissement se joignent a moi pour
vous souhaiter une joyeuse période des Fétes et une trés bonne
année 2024!

La mairesse de I'arrondissement de Montréal-Nord,

Christine Black

Chantal Rossi
Conseillére de la Ville
District d’Ovide-Clermont

Philippe Thermidor
Conseiller d’arrondissement
District d’Ovide-Clermont
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LA MAIRESSE


https://sportmtlnord.com/

ENVIRONNEMENT

ENSEMBLE !

Lhiver est arrivé... Et qui dit
hiver, dit bordées de neige! Pour
bien se préparer a affronter les
rebondissements de la saison
hivernale, Montréal-Nord rappelle a
la population I'importance de rester
a I'afflit des interdictions en période
de déneigement. Le respect des
réglements permet a nos équipes
d’accélérer le déneigement, d’éviter
les accidents, de protéger les biens
d’autruis et d’éviter les amendes!

DENEIGEONS

Mieux comprendre I'opération déneigement

Nos pratiques de déneigement

e Moins de 2,5 cm : épandage de fondants et d’abrasifs

e 2,5cma 12 cm: déblaiement des rues et des trottoirs pendant
la chute de la neige

e Plusde 10 a 15 cm : apreés le déblaiement, mise en branle d'une
opération de chargement qui peut durer de 2 a 6 jours selon
I'importance des précipitations

Nos priorités de déneigement

¢ Toutes les voies réservées aux autobus et aux taxis

e Les artéres (boulevards et grandes rues)

e Tous les trottoirs, méme pendant les opérations de chargement
¢ Tous les arréts d’autobus

e Letourdes écoles

e Les 132 abribus

Pour suivre I'avancement des opérations de déneigement en direct :
services.montreal.ca/deneigement/avancement

Pour retrouver un véhicule qui a été remorqué :

montreal.ca/demarches/retrouver-un-véhicule-remorque

Renseignements généraux :

311, montreal.ca/sujets/deneigement-des-trottoirs-et-des-rues

COLLECTE DES ARBRES DE NOEL
UNE INITIATIVE
ECO-RESPONSABLE

Cette année encore, I'Arrondissement de Montréal-Nord procédera a
une collecte spéciale des sapins de Noél naturels aprés la période des
fétes. En profitant de ce service, offert gratuitement a la population,
vous offrez a votre sapin de Noél une deuxiéme vie!

Les arbres de Noél récupérés lors des collectes sont par la suite réduits
en copeaux. Lhuile essentielle extraite de ces copeaux est utilisée
pour la fabrication de produits ménagers et cosmétiques, alors que
les résidus servent aux entreprises de jardinage pour fertiliser les sols.

Cette année, la collecte des arbres de Noél aura lieu les vendredis 12
et 19 janvier prochain. Les arbres doivent étre déposés en bordure
du trottoir a I'une ou l'autre de ses dates, entre 21 h la veille et 8 h
le jour de la collecte. Afin d’assurer le ramassage de votre arbre,
veuillez prendre note des modalités a respecter :

e Enlever toutes les décorations

* Ne pas mettre I'arbre dans un sac en plastique

e Déposer I'arbre avec la base orientée vers la rue

* Vous assurer qu'il ne soit pas recouvert de neige et qu’il n'obstrue
pas le trottoir

e Lorsqu’une opération de déneigement est prévue, le retirer de
la voie publique pour faciliter le travail de chargement de la neige

UN ARBRE POUR SOULIGNER L’ARRIVEE
D’UN ENFANT DANS VOTRE VIE

Au cours des 10 derniéres années, plus de 200 jeunes nord-montréalais(e)s ont vu leur naissance
ou adoption soulignée par la plantation d’un arbre, symbole de la vie!

Cette année encore, le programme “un enfant, un arbre” se poursuit. Les parents de Montréal-Nord
sont invités a inscrire leur enfant agé(e) de 3 ans et moins afin qu’ils puissent, eux-aussi, obtenir un

arbre qui grandira avec eux!

Pour participer au programme et inscrire votre enfant :

montreal.ca/programmes/programme-u n-enfant-un-arbre

Retour au sommaire
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MONTREAL-NORD SE

NOS BIBLIOTHEQUES
A L"HONNEUR!

BiblioQUALITE

C'est avec fierté que Montréal-Nord s’est vu décerner le ruban 5
du programme BiblioQualité, visant a souligner les efforts
d’investissements déployés dans les bibliothéques publiques par
les municipalités et qui générent des retombées positives pour la
population!

Une bibliothéque de qualité, c’est :

¢ Une collection riche et renouvelée;

e Des horaires élargis;

* De I'espace pour toutes et tous;

¢ Une équipe qualifiée répondant a vos besoins;
¢ Des places assises en nombre suffisant.

L'Association des bibliothéques publiques du Québec (ABPQ) et
le Réseau BIBLIO du Québec sont les organismes porteurs du
programme BiblioQualité.

COLLECTIVITE

DISTINGUE!

PROJET PILOTE ROLLANDYNAMIQUE :
FINALISTE DU GALA PODIUM!

‘s

Le vendredi 3 novembre dernier, le Gala Podium Montréal a honoré
les héros sportifs de I'lle de Montréal. Organisé par le Conseil du
sport de Montréal, cet événement met en lumiére les athlétes, les
entraineuses et entraineurs, les officielles et officiels, les bénévoles
et les organisations qui ont fait briller la métropole au cours de la
période visée.

Montréal-Nord s’est distingué comme finaliste dans la catégorie
Arrondissement ou ville liée pour son projet pilote RollanDynamique.

Bravo a toute I’équipe des sports et loisirs pour cette nomination!

LE GRAND PRIX CNESST 2023
REMPORTE PAR UN NORD-MONTREALAIS !

Un talentueux menuisier nord-montréalais, Eric Bédard, a récemment
remporté le prestigieux Grand Prix CNESST 2023 grace a la création
d’un outil permettant de transporter des buts de hockey de facon
sécuritaire! 1l a également été retenu comme finaliste du prix
reconnaissance des Etoiles de Trois-Riviéres.

LArrondissement est fier de souligner ces succes, fruit d’un travail
acharné et d’une collaboration exceptionnelle des parties prenantes
de cette belle innovation. Il s’agit d’'une avancée considérable en
matiére de transport de matériel, et d’'un grand pas en avant pour la
sécurité de la population! Félicitations Eric!

Retour au sommaire



B COL(FCTIVITE

PROJET DE CENTRE SPORTIF =
LES APPUIS S’ACCUMULENT “'**-#F"

-~
Le 14 octobre dernier, plus de 800 personnes se sont mobilisées en appui au projet. ]

Le projet de construction d’'un centre sportif a Montréal-Nord attire de plus en plus les faveurs de la population québécoise. Au cours des
derniers mois, de nombreux témoignages de soutien ont été rendus publics.

DES PERSONNALITES SE MANIFESTENT

Pour moi, le sport, c’est la santé.
C’est pour ¢a que j'appuie le projet
de centre sportif a Montréal-Nord.
Jinvite le gouvernement a investir

C’est treés important d’appuyer
Montréal-Nord dans ce projet.

Un centre sportif dans I’arrondissement,
ca changerait nos vies.

dans nos jeunes, car c’est notre avenir.

Ensemble, faisons bouger les choses!
Bruny Surin
Sprinter (champion olympique,
champion du monde),
Chef de mission d’Equipe Canada,
Jeux olympiques de Paris 2024

Richardson Zéphir
Humoriste et comédien

DES INSTITUTIONS SE RANGENT
DERRIERE LE PROJET

Les institutions suivantes ont envoyé des lettres d’appui a I’Arrondissement :

e  CIUSSS du Nord-de-I'ile-de-Montréal; e Poste de quartier 39 du SPVM;
e Conseil du sport de Montréal; e RSEQ Montréal;
e Centre de services scolaire e Société de sauvetage.

de la Pointe-de-I'lle;
e Fédération de natation du Québec;
¢ Montréal physiqguement active;

Dans sa lettre, la présidente du Conseil du sport de Montréal, Daniele Sauvageau, explique
gue son organisme « ... (voit) en ce projet une véritable opportunité de développement du
sport, et de transmission de ses valeurs auprés de la population, mais également un moyen de
développer I'excellence sportive en la rendant accessible a toutes et tous. »

Retour au sommaire

Je salue ce projet élaboré dans le respect
des besoins réels de la population de
Montréal-Nord...

Un projet prometteur pour concilier
activité physique et plaisir. Votre projet,
adapté aux besoins actuels de la
population, recoupe mes valeurs.

C’est pourquoi je joins ma voix aux
nombreuses autres pour favoriser

la réalisation du projet.

Pierre Lavoie
Cofondateur du Grand défi Pierre Lavoie,
athléte et conférencier

CES ORGANISMES
APPUIENT LE PROJET

e Cercle du 3° age de Montréal-Nord;
e Un itinéraire pour tous;
e Clubdetiralarc

Cupidon de Montréal-Nord;
e Club de natation de Montréal-Nord;
e Club de basketball de Montréal-Nord;
e Coopérative Multisports Plus;
e Club de gymnastique Gymkhana;
e AQDR section Montréal-Nord;
e Nos Jeunes a Ceeur;
e Table de quartier de Montréal-Nord;
e Centre des jeunes I'Escale.



L>INSTITUT PACIFIQUE
CELEBRE LES 30 ANS
DU PROGRAMME TEMPS LIBRE

Le programme Temps Libre, offert
par [I'Institut Pacifique, célébre
son 30¢ anniversaire au sein de la
communauté nord-montréalaise! Une
fierté pour I'organisme qui, grace a ce
programme, s’est taillé une place de
choix dans le quotidien de plusieurs
générations de jeunes du quartier.

Chaque année, plus de 1 500 enfants
de 5 a 12 ans profitent des bienfaits de Temps Libre. Par des activités
extérieures stimulantes, les jeunes développent ou renforcent leurs
compétences sociales et émotionnelles.

Ainsi, tous les jours, I'équipe de I'Institut Pacifique se rend dans
les cours d’école, aprés les heures de classe. Des éducatrices et
éducateurs qualifiés aident les enfants a s’organiser par le jeu, dans
une ambiance bienveillante. En été, le programme se poursuit, sans
frais, dans les parcs de I'arrondissement.

Un programme honoré

Au cours de la derniére année, Temps Libre a obtenu une mention
d’honneur aux Prix d’excellence du réseau de la santé et des services
sociaux. Cette prestigieuse distinction vise a souligner I'importance
du programme, qui agit également a titre de filet de sécurité au sein
de la communauté.

A noter que plusieurs activités spéciales sont prévues tout au long de
la saison afin de marquer cet important anniversaire.

Les enfants de Montréal-Nord fréquentant une école participante ont
un acces gratuit a Temps Libre sur inscription

(info@Institutpacifique.com).

COLLECTIVITE

RETOUR DES ASSEMBLEES
DE LA TABLE DE QUARTIER

La Table de quartier de Montréal-Nord annonce le retour des
assemblées de quartier! Ces rencontres privilégiées sont une belle
occasion de vous impliquer dans la communauté et de participer a
fagconner I'avenir de votre arrondissement.

Trois objectifs majeurs seront au cceur de ces rendez-vous :

1. S’approprier le plan de développement social : découvrez
la vision qui guidera le développement du quartier afin d'y
contribuer.

2. Offrir un espace d’échange et de dialogue : exprimez vos idées,
partagez vos préoccupations et tissez des liens avec des gens du
quartier.

3. Permettre aux citoyennes et citoyens d’échanger autour de
projets : faites entendre vos aspirations, discutez de vos projets
et participez activement a la transformation de la communauté.

Calendrier des assemblées

Secteur Nord-Ouest

e Date : Jeudi 22 février 2024

e Heure:17h30a20h

e Lieu: Centre de loisirs (11121, avenue Salk)

Secteur Nord-Est

e Date: Jeudi 14 mars 2024

e Heure:17h30a20h

e Lieu: Maison culturelle et communautaire, salle 222
(12004, boulevard Rolland)

Inscription obligatoire :
Contactez Daniel Balthazar au 438 764-2368

ou a mobilisation@tgmns.org

tamns.org/event/assemblee-de-quartier-pour-le-secteur-nord-ouest

UN GRAND MERCI
AUX BENEVOLES
DE L’ARRONDISSEMENT !

C’est avec fierté et reconnaissance que
I’Arrondissement s’est associé au Centre
d’action bénévole de Montréal-Nord
pour souligner I'apport considérable des
bénévoles au bien-étre de lacommunauté
nord-montréalaise. Le 21 septembre
dernier, le Gala de I'action bénévole a
célébré dans la joie ces étres d’exception
qui dévouent quotidiennement temps et
énergie au service des autres.
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I CSPACES PUBLICS

UNE PLACE PUBLIQUE

w g 4 'O

Le carré d’asphalte a l'intersection nord-ouest du boulevard Pie-IX et de
la rue Monselet a fait I'objet d’'une véritable métamorphose! Aux abords
d’une école, de nombreuses résidences pour personnes agées et de
multiples commerces, cet espace est devenu une magnifique place
publique, surplombée par les colorés personnages de I'artiste Astro.

Destiné a I'’épanouissement musical et a 'amélioration de la qualité
de vie des jeunes et moins jeunes de Montréal-Nord, I'endroit a été
officiellement inauguré sous le nom de Place de la musique DO-REMI,
le 15 septembre dernier. Cet événement festif s’est déroulé au son
d’une enivrante prestation, gracieuseté de musiciens de I'Orchestre
symphonique de Montréal (OSM), accompagnés au chant par de
jeunes éléves de I'école Saint-Rémi Annexe et dirigés par le directeur
musical Rafael Payare.

Place de la musique DO-REMI

A la fois flot de fraicheur, lieu de rassemblement et espace de repos, la
Place de la musique DO-REMI a été congue pour offrir une expérience
unique. Ornée d’une magnifique murale nommée Symphonie, réalisée
par I'artiste graffiteur Astro, elle posséde une scéne accessible a
toutes et tous, permettant ainsi la tenue d’événements culturels,
ludiques ou communautaires.

En plus de sa vocation artistique, la place est devenue un ilot de
fraicheur grace a ses nombreux arbres et a sa riche biodiversité.
Un bassin de rétention des eaux pluviales et un systéme de filtration
d’eau, visant a protéger les infrastructures adjacentes en cas de fortes
pluies, y ont également été aménagés.

Dans l'article « Le parc Carignan TOUJOURS PLUS BEAU »
(en page 10 de notre derniére édition), nous avons oublié de
nommer I'organisme MURAL, a l'origine (et a la coordination de la
réalisation) des superbes murales qui ornent maintenant un terrain
de basketball et un mur de I'école.

TOUTES NOS EXCUSES A L’ORGANISME MURAL

Retour au sommaire

CONSACREE AUX ARTS ET A LA MUSIQUE

Rappelons que, depuis 2016, I'école Saint-Rémi Annexe accueille
le programme La musique aux enfants, une initiative du maestro et
chef émérite de 'OSM Kent Nagano et mise sur pied par 'OSM, en
partenariat avec le Centre de services scolaire de la Pointe-de-'lle et
I’'Université de Montréal. Ce programme permet a quelque 200 enfants
de quatre et cing ans de recevoir une formation musicale quotidienne.

La murale d’Astro a été financée dans le cadre de I'Entente sur le
développement culturel de Montréal par le gouvernement du Québec
et la Ville de Montréal.

MURAL est un organisme a but non lucratif qui a pour mission de
démocratiser I'art urbain. Chaque année, MURAL présente son
festival annuel aux alentours du boulevard Saint-Laurent et fait
de plus en plus d’interventions dans les arrondissements moins
centraux. Merci @ MURAL d’avoir embelli Montréal-Nord!



SPORTS ET LOISIRS HNNENE

NOUVELLE TARIFICATION POUR LES ACTIVITES DE SPORT ET DE LOISIR
MONTREAL-NORD DONNE UN COUP DE POUCE AUX JEUNES, )
AUX PERSONNES AINEES ET AUX PRESTATAIRES DE LA SECURITE DU REVENU

KN

Fat

Dans un effort pour favoriser la participation de certains groupes
de la population et pour assurer la diversité et la qualité de sa
programmation, I’Arrondissement de Montréal-Nord a développé une
toute nouvelle approche tarifaire pour ses activités de sports et loisirs.

« Notre volonté, a Montréal-Nord, a toujours été d’offrir a
notre population un maximum d’activités a un minimum
de coit. Par exemple, toutes les activités de notre
programmation culturelle (spectacles, exposition, cours
et ateliers...) sont gratuites et le coiit d’inscription a
nos camps de jour est parmis les plus bas de tous les
arrondissements », assure la mairesse, Christine Black.

« Pour ce qui est des activités tarifées, nous allons
appliquer, en 2024, une nouvelle grille de coiits qui
favorise les jeunes, les personnes ainées et les personnes
les moins fortunées. »

Ainsi, I’Arrondissement va, en 2024, mettre fin au principe du « tarif
unique pour tous », pour plutét instaurer une grille de tarifs modulés
qui comprendra notamment :

e un rabais de 50 % pour les 65 ans et plus;

* unrabais de 50 % pour les 0 a 17 ans;

* unrabais de 50 % pour les prestataires de la sécurité du revenu;
e un prix plus élevé pour les résidents non-montréalais.

ks

Pour certaines activités et certaines clientéles, cette nouvelle grille se
traduira par une baisse des tarifs en 2024. Par exemple, les personnes
ainées qui pratiquent le tai-chi, verront le colt de leur activité passer
de 72 $ en 2023, a 44 $ 'année prochaine.

Dans le contexte budgétaire actuel, I'Arrondissement ne pouvait
plus se permettre de faire de gros déficits avec son offre d’activités.
Il a donc développé une nouvelle approche qui réduit I'écart entre
le colt d’inscription et le codt réel et qui demande une contribution
supplémentaire aux personnes de I'extérieur de Montréal qui profitent
de nos activités. Pour faciliter cette transition, I'’Arrondissement
appliquera graduellement les changements de tarifs sur les trois
prochaines années.

Cette nouvelle approche, qui vise a maintenir une offre de service
inclusive et accessible pour toutes et tous, a été élaborée en accord
avec :

¢ les engagements pris lors du Rendez-vous des ainé(e)s;

¢ le Plan d’action collectif Priorité Jeunesse 2017-27;

e la politique sur les saines habitudes de vie 2017-25;

* la politique Equité—diversité—inclusion de I'Arrondissement.

&

CONSULTATION PUBLIQUE SPECIALE
SUR L"AVENIR DES PISTES CYCLABLES
La consultation aura lieu le 15 février

de 19 h a 21 h, au pavillon Henri-Bourassa.

Retour au sommaire



CULTURE

DEBUT DE LA CONSTRUCTION DE LA BIBLIOTHEQUE ET
ESPACE CULTUREL INTERARRONDISSEMENT DU CGEUR-NOMADE
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" Soulignons que c’est la firme Affleck de la Riva qui a gagné le concours pluridisciplinaire en 2021 avec son concept « L'arbre qui marche : un batiment bien
vivant avec un cceur lumineux et une ame voyageuse ». Grace a sa conception structurale et dynamique, le projet a également remporté le prix Award of Merit,

décerné par la revue Canadian Architect en 2022.

Aprés plus d’une décennie d’évaluation des besoins, de consultations,
d’études diverses et de travail assidu, c’est confirmé : la premiére
pelletée de terre pour le projet de bibliothéque et espace culturel
interarrondissement du Coeur-Nomade aura lieu en 2024!

Située au 3170, boulevard Henri-Bourassa Est, cette nouvelle
installation des plus modernes revitalisera le secteur par sa vaste
offre de services et sa beauté architecturale.

A la suite d’une analyse détaillée des plans d’architecte par des
équipes diversifiées pour assurer leur adéquation avec les besoins de
la population, I'étape suivante consiste a élaborer les plans et devis
qui permettront de réaliser un appel d’offres public pour le choix de
I’entrepreneur, au printemps 2024. Un concours d’art public sera
parallélement organisé pour déterminer I'ceuvre d’art qui habitera le
Coeur-Nomade.

A noter que le projet du Ceeur-Nomade s'inscrit dans le Programme
de rénovation, d’agrandissement et de construction des
bibliothéques de Montréal (RAC) et le Programme de soutien aux
équipements culturels municipaux.

Avantle débutdestravauxsetiendra uneséance d’information publique
pour informer les citoyennes et citoyens des prochaines étapes et
des échéanciers de réalisation. Ce sera également I'occasion pour
I’équipe projet de présenter les plans détaillés de chaque étage, des
visuels des espaces, ainsi qu’un apercu des activités et des services
qui seront offerts au Cceur-Nomade. Surveillez nos communications!

1 Extrait du texte de la présentation lauréate.

Quels services seront offerts au Coeur-Nomade ?

Dés son ouverture, il regroupera en un méme lieu :

e une bibliothéque;

* un espace culturel et un espace sociocommunautaire proposant
des activités :

de médiation culturelle;

d’apprentissage;

de création;

de pratique artistique amateur et professionnelle.

SNSNSS

En plus d’'une riche collection de documents, dont une sélection
exclusive du Centre international de documentation et d’information
haitienne, caribéenne et afro-canadienne (CIDIHCA), on y trouvera des
salles multifonctionnelles, un atelier jardin, un espace de création,
une cour extérieure et un café.

Le Cceur-Nomade est I'occasion de développer et de faire vivre
un modéle novateur de collaboration et de gouvernance entre
arrondissements, organismes communautaires et culturels,
partenaires institutionnels, artistes et citoyennes et citoyens. Il est
d’ailleurs identifié comme projet pilote majeur pour les Bibliothéques
de Montréal de méme que pour le ministére de la Culture et des
Communications du Québec, car il s'agit d'une grande premiére :
un projet commun interarrondissement qui vise I'amélioration de la
qualité de vie et la bonification de I'offre de services a la population
de deux territoires.

Par sa programmation, la bibliothéque et espace culturel du Coeur-
Nomade favorisera les dialogues interculturels et les échanges
intergénérationnels, le développement destalents et des compétences,
les interactions sociales et la solidarité. On pourra apprendre, explorer,
expérimenter, créer et bien plus encore.

Rendez-vous au Coeur-Nomade!

Retour au sommaire



POUR UNE PROGRAMMATION

CULTURELLE INCLUSIVE

La Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord s’est dotée
d’un commissaire en résidence : I'artiste Ford Mckeown Larose. Son
réle? Ouvrir le dialogue interculturel, instaurer de nouvelles pratiques
et développer des démarches inclusives au sein des programmations.
Il ceuvrera de pair avec les agentes et agents culturels de
I'arrondissement afin de produire et de réaliser des projets axés sur
I'ouverture et I'inclusion.

Un peu plus sur Ford McKeown Larose

Spécialisé en street dance, Ford « The Mov3r » Mckeown Larose se
démarque par son approche singuliére du boogaloo/popping. Chacun
de ses pas reflete les riches héritages qui I'habitent. Son aventure
chorégraphique a pour objectif de mettre en mouvement les univers
paralléles qui animent son imaginaire.

En 2015, il cofonde avec Anais Gachet la compagnie Forward
Movements, qui propose des voyages collectifs permettant de
mettre en valeur la richesse du street dance et des cultures
afro-descendantes qui lui donnent vie. Grace au soutien de ses divers
partenaires, Forward Movements participe également a faciliter
I'accés a I'art, a la création scénique dans divers quartiers tels que

Saint-Michel, LaSalle, Riviére-des-Prairies, Anjou et Montréal-Nord.

UN HIVER
TOUT EN MUSIQUE

Lorchestre | Musici de Montréal

Que I'hiver soit rude ou doux, I’Arrondissement offre, aux amateurs de
musiques, neuf spectacles empreints d’élégance, de virtuosité et de
fougue, qui sauront réchauffer les ames entre février et mai.

Concerts, spectacles et autres prestations vous attendent dans les
installations de I'arrondissement. Partez a la découverte d’expériences
musicales mémorables!

CULTURE

Le classique et le piano seront notamment a I’honneur. Celles et
ceux qui souhaitent entendre les grands compositeurs de musique
classique auront le choix :

e Mozart et Vivaldi seront a I'affiche du concert de I'orchestre de
chambre | Musici de Montréal,

e Bartok occupera une partie du récital de Vania Eger Pontes

e etles grandes mélodies de Dvorak (dont le Quintette pour cordes
No3) pourront étre entendues a la salle de I’école St-Rémi annexe.

Pour les personnes avides de découvertes, la grande Marianne Parker,
de Chicago, partagera sa passion de la musique classique haitienne.

Vous avez envie d’autres type de son? Allez écouter :

e dujazz et du soul, avec Bel et Quinn,
e dufolk et de la musique du monde, avec Shawn Ferguson,
* oudu blues, avec le Durham County Poets.

La poésie de Gaston Miron sera quant a elle au centre du spectacle
L'Estran.

Spectacles gratuits
Toutes les informations en pages 8 et 9 du calendrier culturel inclus
dans cet Infonord

Retour au sommaire



ECONOMIE

A

Le succes et les réalisations de la dynamique communauté d’affaires
nord-montréalaise ont été récompensés, le 16 novembre dernier, lors
du Gala Elite de la Chambre de commerce et d’industrie de Montréal-
Nord (CCIMN).

Cette année encore, c'est avec grande fierté que I'Arrondissement
s’est associé, a titre de partenaire, a I'organisation de cette importante
soirée.

Merci a la Chambre de commerce, et sincéres félicitations aux

lauréates et lauréats et aux finalistes de la soirée!

* Les Aliments Merjex - Prix reconnaissance de I’Arrondissement
de Montréal-Nord

e Laboratoire Silica - Prix reconnaissance de la députée de
Bourassa-Sauvé

LE PRIX RECONNAISSANCE
DE L”ARRONDISSEMENT
REMIS A TEMPEHINE

C’est I'entreprise Aliments Merjex, mieux connue sous le nom de
Tempehine, qui a recu, lors du dernier Gala Elite de la CCIMN, le prix
Reconnaissance de I'Arrondissement de Montréal-Nord.

Tempehine a développé, au cours des derniéres années, une série de
produits a base de tempeh, une alternative aux protéines animales.
Cette jeune entreprise nord-montréalaise, est méme devenue I'un des
plus importants producteurs de tempeh du Québec.

En accordant ce prix, I’Arrondissement est heureux de récompenser
M. Sonel Merjuste et Mme Jasmine Exael pour le dynamisme de leur
entreprise, pour le rayonnement qu’il apporte a notre arrondissement
et pour le bel exemple qu’ils représentent pour notre communauté
d’affaires.

LA COMMUNAUTE D’AFFAIRES A L’HONNEUR

¢ Alliance Humakare - Prix reconnaissance du député de Bourassa

e Entrepdt La Grange - Coup de cceur de la CCIMN

¢ Centre de pédiatrie sociale de Montréal-Nord - Coup de cceur de
la CCIMN

*  Palmina Panichella - Prix hommage

* Les manufacturiers Volton - Fabrication et transformation

¢ ProScéne Dauphinais - Innovation/Création/Technologie

e Construction Nazar - Entreprise écoresponsable et efficacité
énergétique

e Foratek Québec - Entreprise de services

e Taralli D’Amore - Commerce de détail

e Les Fourchettes de I'Espoir - Organisme a vocation sociale

e Kanasuk cuisine créole - Démarrage d’entreprise

Ces entrepreneurs ont su trouver la formule magique pour associer
avec brio la rigueur nécessaire a la bonne gestion d’une entreprise,
au coté humain, nécessaire pour tisser des liens chaleureux avec tous
ceux qui croisent leur route. LArrondissement leur souhaite du succés
pour de nombreuses années.

Retour au sommaire



UN NOUVEAU CENTRE
POUR LE DEVELOPPEMENT
PROFESSIONNEL

Un tout nouvel organisme vient d’ouvrir ses portes a Montréal-Nord :
le Centre de formation et d’entrepreneuriat (CFE).

L'établissement offre des formations axées sur les métiers
d’avenir ainsi que des services d’insertion socioprofessionnelle et
entrepreneuriale. Résultat d’'une mobilisation de plusieurs partenaires,
dont I'Arrondissement, et coordonné par Le Podle (ex-CDEC de
Montréal-Nord), le CFE vise a favoriser le développement économique
et linsertion sociale de la communauté nord-montréalaise.
La population est invitée a découvrir les différents services proposés
(certains sont gratuits) en consultant le site Web du centre.
Des ateliers et des formations en ligne sont également offerts.

Pour en savoir plus : cfemtl.ca

PERIODE DES FETES :
OUVERT OU FERME

Horaire du temps des fétes - Période du 22 décembre 2023
au 2 janvier 2024

Collectes : Aucun changement.

Heures d’ouverture du 311 : Modification des heures d’ouverture
le 26 décembre et le 2 janvier; le centre d’appel sera ouvert
de9hal7 h.

Acces Montréal : Fermé du 22 décembre au 2 janvier inclusivement.

Comptoir de permis : Fermé du 22 décembre au 2 janvier
inclusivement.

Ret

r au sommaire

ECONOMIE

UNE SDC A MONTREAL-NORD!

Dés janvier, Montréal-Nord accueillera sa toute premiére Société de
développement commercial (SDC). Formée et gérée par I’"Association
des commergants de Charleroi et Pie-IX, qui regroupe prés de
170 membres, la SDC veillera a la promotion du commerce local, a la
dynamisation du quartier et a la bonification de la qualité de vie des
citoyennes et citoyens.

La création de la SDC est rendue possible, entre autres, grace au
soutien de I'organisme Le Pole. Bon succés a tous les propriétaires de

commerces de Montréal-Nord!

Pour plus d’information : sdcmtlnord.ca

INSTALLATIONS
Piscines : Fermées jusqu'au début de la session d'hiver,
le 21 janvier 2024.

Arénas Rolland et Fleury : Fermées les 25 décembre et 1° janvier.

Aréna BBB : Fermeture a 19 h les 24, 25 et 31 décembre et le
1¢" janvier.

Bibliotheques : Fermées du 24 au 26 décembre et du 31 décembre
au 2 janvier.

Mairie : Fermée le 25 décembre et le 1*" janvier.

Maison culturelle et communautaire : Fermée du 22 décembre au
2 janvier.



https://cfemtl.ca/
https://sdcmtlnord.ca/
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Rencontre d'artistes.............

Activités pour ainé.e.s .........

SPORTS

Natation et arénas................

Bibliothéques

Sport, exercice et cours ......

LIEUX DES ACTIVITES

ARENA FLEURY
3700, rue Fleury Est
514 328-4000, poste 4264

ARENA ROLLAND
12000, boulevard Rolland
514 328-4000, poste 4264

BIBLIOTHEQUE BELLEVILLE
10400, avenue de Belleville
514 328-4000, poste 4140

BIBLIOTHEQUE HENRI-BOURASSA
5400, boulevard Henri-Bourassa Est
514 328-4000, poste 4125 (section des adultes)
514 328-4000, poste 4134 (section des jeunes)

BIBLIOTHEQUE JULIO-JEAN-PIERRE
(ANCIENNEMENT MCC)

12002, boulevard Rolland

514 328-4000, poste 5626

BIBLIOTHEQUE YVES-RYAN

4740, rue de Charleroi

514 328-4000, poste 4135 (section des adultes)
514 328-4000, poste 4238 (section des jeunes)

CENTRE D’ACTION BENEVOLE
4642, rue Forest
514 382-1114

CENTRE DE LOISIRS
11121, avenue Salk
514 328-4000, poste 4267

CHALET DU PARC CHARLEROI
10985, avenue Alfred

CHALET DU PARC LE CARIGNAN
11479, av. R-M. Favier

CHALET DU PARC PILON
11135, avenue des Récollets

CHALET DU PARC SAINT-LAURENT
11614, avenue Salk

ECOLE CALIXA-LAVALLEE
11411, avenue Pelletier

ECOLE SAINT-REMI ANNEXE
4041, rue Monselet

MAISON BRIGNON-DIT-LAPIERRE
4251, boul. Gouin Est

Evénements gratuits

POLITIQUE DE RESERVATION

Tous les événements de ce

JEUNESSE calendrier sont gratuits.
LOISIRS Si I’événement ne porte pas
X 3 . . la mention « entrée libre »,
) Réservation vous devez vous inscrire sur
ours et ateliers ......ccevveereeireireiiienieereaerenrennes epointdevente.com/mtinor:
C t atel 5 obligatoire lepointd t /mtinord
. . ou en appelant au numéro
Sciences et technologies..........cuuevieiiniinnianene 8 de té|épph%ne indiqué.
CULTURE
SPECLACIES cuvururererereieieierssesese s 9 Si I'événement ne porte pas
la mention « entrée libre »,
un laissez-passer est requis
pour toutes les activités qui
GRAND PU BL'C ont lieu a la Maison culturelle
et communautaire et a la
CULTURE Maison Brignon-Dit-Lapierre.
i - i es citoyens et les citoyennes
SPECLACIES ...uuvenrrieiiiiiiiinnneereerieieinnareereerieaes 10 Laissez passer requis L t t t
Ciné 11 pour la Maison culturelle Ipe_uvent se Droitirer des ;
L= 00 = P et communautaire et la alssez-passer 14 jours avan
X . . . la représentation en composant
Club de lecture .......cccceevrrisiseeriisineeriisineernnans 12 Maison Brignon-Dit-Lapierre le 1 855 550-7469. Limite de
L deux (2) par personne ou six (6)
EXPOSItioNS.....cceeiieiieiiieiieeiieeiieiieeeeeeeeeeeeeeeeeneen 12 pour des activités familiales.
LOISIRS Note : Les laissez-passer sont valides jusqu'a dix
Cours (10) minutes avant I'heure de la représentation.
"""""""""""""" L'arrondissement se réserve le droit de refuser
Ateliers ________________________ I'entrég ?ux retangt?ires dans le but de préserver
la qualité des activités et des spectacles.
Conférences

Si I'activité ne porte pas la mention
« entrée libre », I'inscription est
requise et débute un mois avant
celle-ci. Pour la semaine de relache,
I'inscription commence exceptionnel-
lement deux semaines avant

les activités. L'inscription se fait

en personne, par téléphone ou

sur lepointdevente.com/mtinord

MAISON CULTURELLE ET COMMUNAUTAIRE
12004, boulevard Rolland
514 328-4000, poste 5630

PATINOIRE BLEU BLANC BOUGE
DU PARC LE CARIGNAN
11481, av. P-M. Favier

PAVILLON DU PARC HENRI-BOURASSA
6100, rue Pascal
514 328-4000, poste 4197

PISCINE CALIXA-LAVALLEE
11345, avenue Pelletier
514 328-4170

PISCINE HENRI-BOURASSA
12005, avenue Laurier
514 328-4000, poste 6243

PHOTO DE
COUVERTURE :
Bel et Quinn (p. 10).


https://lepointdevente.com/mtlnord
https://lepointdevente.com/mtlnord

Activités de psychomotricité et
d’éveil a la lecture pour stimuler
le développement des enfants
et favoriser leur intégration au
monde.

Les mercredis, du 10 janvier
au 19 juin,9h30a11h
Bibliotheque Yves-Ryan

514 328-4000 #4238

Les jeudis, du 11 janvier au 20 juin,
9 h 30 a 11 h (pour les 0-3 ans) et
13 h a 14 h 30 (pour les 3-5 ans)
Pavillon Henri-Bourassa

514 328-4000 #5559

Caroline Angers, orthophoniste,
accompagne les parents dans
leur utilisation des jeux (grande
collection de jeux sur place).
En jouant avec leur enfant,

les parents stimulent

le développement du langage
et de la communication.

Les samedis 20 janvier, 17 février,
16 mars, 13 avril et 4 mai,
10hai2h

Bibliothéque Henri-Bourassa

514 328-4000 #4134

Venez vous amuser avec vos
amis en profitant des consoles
de jeu et ordinateurs mis a
votre disposition.

Les mercredis

du 11 janvier au 13 juin,
15h30a17h
Bibliothéque Yves-Ryan

Les jeudis,

du 10 janvier au 12 juin,
15h30a17h

Bibliothéque Julio-Jean-Pierre

Les jeudis et vendredis

du 11 janvier au 14 juin,

18 ha2ih

Bibliothéque Julio-Jean-Pierre

Entrée libre

Seul.e ou entre ami.e.s, profitez
de notre offre variée de jeux de
SOcCiété.

Du lundi au vendredi,
du 15 janvier au 3 juin,
11 h30a13h45
et15h30ai7h
Pavillon Henri-Bourassa
514 328-4000 #5559

Un moment de détente
parent-enfant avec petites
histoires et activités motrices
sensorielles. Activité inclusive
adaptée a tous les enfants avec
ou sans besoins particuliers.

Dimanche 21 janvier, 10 h 30
Bibliothéque Henri-Bourassa
514 328-4000 #4134

Dimanche 24 mars, 10 h 30
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre (MCC)
514 328-4000 #5626

Les vendredis aprés-midi,

le pavillon Henri-Bourassa
devient lieu de rassemblement
pour les filles : discussions,
musique, activités créatives,
jeux, ateliers culinaires et
rencontres inspirantes sont

a prévoir. Bienvenue a toutes!

Les vendredis 26 janvier,

2 et 16 février, 1° et 15 mars,
5 et 19 avril, 3 et 17 mai,

16 hai18h

Pavillon Henri-Bourassa

514 328-4000 #5559

Des iPads sont mis a

votre disposition pour jouer
au populaire jeu Roblox,
seul.e.s ou entre ami.e.s.

Tous les deux jeudis,

du 18 janvier au 20 juin,
15h30a17h
Bibliothéque Yves-Ryan

Tous les deux samedis,

du 20 janvier au 22 juin,

13 ha15h 30

Bibliothéque Julio-Jean-Pierre (MCC)

Entrée libre

Apprenez a cuisiner des
recettes simples et délicieuses
avec votre enfant en compagnie
d’animateurs passionnés.
Matériel fourni et dégustation
sur place ou a la maison.

Samedi 3 février, 11 h
Bibliothéque Henri-Bourassa
514 328-4000 #4134

Dimanche 17 mars, 11 h
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre (MCC)
514 328-4000 #5626

Dimanche 14 avril, 14 h
Bibliothéque Belleville
514 328-4000 #4140

Samedi 11 mai, 14 h
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4238
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Découvrez la peinture
africaine avec I'artiste
Jean-Marie Ntsongo.

Dimanche 4 février, 13 h 30
Bibliothéque Belleville
514 328-4000 #4140

Ateliers de création de
constructions en LEGO autour
d’une thématique particuliére.

Samedi 10 février, 13 ha 14 h 15
Bibliothéque Belleville
514 328-4000 #4140

Samedi 10 février, 15 h a 16 h 15
Bibliothéque Henri-Bourassa
514 328-4000 #4134

Dimanche 5 mai,13 ha 14 h 15
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4238

Dimanche 5 mai,15h a 16 h 15

Bibliothéque Julio-Jean-Pierre (MCC)

514 328-4000 #5626

Marche nature en raquettes
(raquettes fournies). Table
découverte sur la biodiversité
en extérieur et lecture de livres
pour enfants a I'intérieur.

Dimanche 11 février, 10 h
Maison Brignon-Dit-Lapierre
514 328-4000 #4220.

Lecture d’histoires dans
lesquelles différents éléments
sensoriels sont explorés.
Activité inclusive adaptée

a tous les enfants avec ou
sans besoins particuliers.

Dimanche 18 février, 13 h 30
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4238

Dimanche 21 avril, 13 h 30
Bibliotheque Belleville
514 328-4000 #4140

Empruntez une luge en vue
d’une journée de glissade et
obtenez un sac garni de livres
a emprunter, de chocolat chaud
et de gourmandises. L offre
est disponible en fonction de
la disponibilité des luges et
des sacs.

Du 2 au 10 mars
Bibliothéque Belleville
514 328-4000 #4140

Présentation de matériel
éducatif et d’artéfacts nature
sur la biodiversité du Québec.
Des panneaux de rallye seront
installés dans le parc Ottawa
et animés par un naturaliste.

Mardi 5 mars,13 ha15h
Bibliothéque Belleville
514 328-4000 #4140

(Re-)découvrez les consoles qui
ont fait fureur dans les années
80 et 90! Un retour dans

le passé pour s’amuser entre
amis et en famille.

Mercredi 6 mars, 14 ha 17 h
Bibliothéque Henri-Bourassa
514 328-4000 #4134

Surprenez vos proches

en apprenant des tours
qui sauront impressionner
la galerie.

Jeudi 7 mars, 14 h
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4238



Photo : GUEPE

Atelier nature en bibliothéque et
jeu sur les traces et empreintes
dans le parc Ottawa.

Vendredi 8 mars, 10 ha 12 h
Bibliotheque Belleville
514 328-4000 #4140

Libérez votre créativité et
explorez vos sens artistiques
en compagnie d’'une médiatrice
culturelle d’exception!

Les mardis,

du 16 janvier au 28 mai,
11 h30a12h 30
Pavillon Henri-Bourassa
514 328-4000 #5559

Les tout-petits découvriront
le monde merveilleux des
contes lors de cet atelier
de lecture mené par des
comédiens et des conteurs
professionnels.

Les samedis 9 mars et 6 avril,
13hail4h
Pavillon Henri-Bourassa

Inscription, du 12 février au 1°" mars
et du 11 au 30 mars

Cours d’introduction ou de
perfectionnement aux échecs
pour joueurs de niveau débutant
ou intermédiaire.

Les mercredis,

du 24 janvier au 20 mars

(sauf le 6 mars), 16 h a 17 h 30
Bibliothéque Belleville

514 328-4000 #4140

Les jeudis,

15 février au 4 avril,
16 ha 17 h 30
Pavillon Henri-Bourassa

Les dimanches,

du 28 janvier au 24 mars
(sauf le 10 mars), 14 ha 16 h
Bibliothéque Henri-Bourassa
514 328-4000 #4134

Saisissez I'occasion de
participer a un tournoi d’échecs
dans les régles de I'art et
mesurez-vous a d’autres
joueurs tout en vous amusant.

Dimanche 7 avril, 11 ha 16 h
Pavillon Henri-Bourassa
514 328-4000 #5559
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Bricolez en famille dans

le cadre d’une activité colorée
sur la thématique des objets
du quotidien et des animaux
de la forét.

Samedi 27 janvier,
13h30ai5h
Pavillon Henri-Bourassa

Inscription, du 8 au 20 janvier

Accompagnez vos enfants a la
découverte de tout ce que la
bibliothéque peut lui offrir pour
I"aider a vivre une belle rentrée
scolaire. Tirage, parmi les
participant.e.s, de deux sacs
d’école garnis de livres et

de fournitures scolaires.

Samedi 11 mai, 11 h
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre (MCC)
514 328-4000 #5626

Dimanche 12 mai, 14 h
Bibliothéque Belleville
514 328-4000 #4140

Samedi 18 mai, 14 h
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4238

Dimanche 19 mai, 11 h
Bibliothéque Henri-Bourassa
514 328-4000 #4134

Tous les événements de ce
calendrier (pages 3 a 17)
sont gratuits.

Si I’événement ne porte pas
la mention « entrée libre »,
vous devez vous inscrire sur

ou en appelant au numéro
de téléphone indiqué.


https://lepointdevente.com/mtlnord

Découvrez et expérimentez
divers styles de danse dans
un cadre dynamique dirigé par
une chorégraphe de talent.

Les vendredis du mois de février,
12hai13h 30
Pavillon Henri-Bourassa

Acces libre

Les enfants apprendront

les techniques de base du
secourisme et des premiers
soins afin de bien se préparer
a vivre leurs premiéres
expériences de gardiennage.

Samedi 2 Mars, 8 h 30 a 16 h 30
Inscription, du 12 au 26 février

Samedi 4 Mai, 8 h 30 a4 16 h 30
Inscription, du 8 au 22 avril
Pavillon Henri-Bourassa

Vos enfants sont invités a
venir développer leur sens
des responsabilités au cours
de cet atelier ludique ou ils
apprendront les réflexes et
gestes a adopter en cas
d’urgence.

Samedi 3 février,
9hai14h30
Inscription, du 10 au 25 janvier

Samedi 18 mai,

9hai14h30

Inscription, du 22 avril au 13 mai
Pavillon Henri-Bourassa

Photo : Héléne Langevin

La chorégraphe Héléne Langevin
offre un cours de danse créative
favorisant I’exploration du
mouvement naturel des enfants
et I’expression corporelle.

Ce stage se déroule sur

quatre jours.

Du lundi 4 au 7 mars,
9h30a10h 30

Maison culturelle et communautaire
Salle Oliver Jones

Inscription a partir du 19 février

Découvrez les techniques
spécifiques a ce style de dessin
et apprenez a créer vos propres
personnages et votre propre
univers manga en compagnie
d’illustrateurs professionnels.

Les mercredis 7 et 21 février,
6 et 20 mars et 3 avril,

16 ha 17 h 30

Pavillon Henri-Bourassa

Acces libre

Photo : Pablo Javier Pugliese

Carlos Mendoza offre un cours
de vidéostyle streetdanse axé
sur la technique de danse
électro, intégrant le groove,

la coordination, la musicalité

et I’énergie. Explorez les
possibilités infinies de cette
danse urbaine en apprenant une
chorégraphie originale. Ce stage
se déroule sur quatre jours.

Atelier offert en collaboration avec
Parle avec ton rythme

Du lundi 4 au 7 mars

Débutant

(deux ans ou moins de pratique) :
10h45a12h

Intermédiaire

(plus de deux ans de pratique) :
12hai13h15

Maison culturelle et communautaire
Salle Oliver Jones

Inscription a partir du 19 février

W,

A

.

Apprenez et participez, en
famille, a la création et la
manipulation de personnages
de théatre d’ombre.

Samedi 10 février,
13h30ai5h
Pavillon Henri-Bourassa

Inscription, 15 janvier au 5 février

Une activité loufoque et ludique
a souhait pour les tout-petits!

A I'aide de marionnettes a
gaine — que I'on connait aussi
sous le nhom de « marionnettes
a doigt » —, les enfants
s’émerveilleront devant une
pratique qui suscite la curiosité,
la surprise et I'amusement.

Lundi 4 mars, 13 h 30

Durée : 50 minutes

Maison culturelle et communautaire,
Salle de répétition

Inscription & partir du 19 février



Cours et ateliers

9-12 ans
ATELIER SUR LA
COMMEDIA DELLARTE

Qu’en dit Raton?

Une expérience immersive dans
le monde divertissant de la
commedia dell’arte. Explorez
les bases de cet art théatral
grace a des exercices
d’improvisation ludiques ou

le rire est au rendez-vous.

Une invitation a découvrir I'art
du masque tout en s’amusant!

Lundi 4 mars, 14 h 30
Maison culturelle et communautaire,
Salle de répétition

Inscription a partir du 19 février

ACROBATIE

Les enfants sont invités
a découvrir le monde des
acrobaties en apprenant
les mouvements de base
dans une ambiance
dynamique et bon enfant!

7a9ans
Samedi 18 mai, 13 h30ai15h

9 a 11 ans
Vendredi 17 mai, 16 h a 17 h 30
Pavillon Henri-Bourassa

Inscription, du 22 avril au 13 mai

ATELIER DE MUSIQUE
ET BIEN-ETRE

Une invitation a participer

a une discussion autour de
I’exposition La marée des ages.
Une correspondance entre
musique et bien-étre; suivie
d’un atelier ludique et
expérientiel tout en musique.

6-8 ans

Mardi 5 mars, 14 h

Maison culturelle et communautaire,
Salle d’exposition

9-12 ans

Mercredi 6 mars, 14 h

Maison culturelle et communautaire,
Salle d’exposition

Inscription a partir du 19 février

8 a 10 ans
FABRICATION DE
MASQUES FESTIFS

Créez des masques colorés
et personnalisés en famille
et plongez dans un univers
a votre image!

Samedi 25 mai, 13 h30a15h
Pavillon Henri-Bourassa

Inscription, du 5 au 19 mai

9 a 10 ans
DESSIN ET
COLORIAGE LIBRE

Les tout-petits exploreront leur
créativité au cours de cette
activité ol création et coloriage
sont a I’honneur.

Les mercredis et vendredis,
6et8mars,15ha 16 h 30
Pavillon Henri-Bourassa

Accés libre

8410 ans
CREATION SUR COURGE

Découvrez, en famille,

le potentiel de création

sur courges! Décorez et
personnifiez des courges
sous forme de marionnettes,
dans un monde tout droit
sorti de votre imagination!

Samedi 23 mars,
13h30ai5h
Pavillon Henri-Bourassa

Inscription, du 1°" au 18 mars

EVENEMENTS GRATUITS

RESERVATION OBLIGATOIRE

gratuits.

Tous les événements de ce calendrier (pages 3 a 17) sont

Si I’événement ne porte pas la mention « entrée libre »,
vous devez vous inscrire sur lepointdevente.com/mtinord

ou en appelant au numéro de téléphone indiqué.

Retour au sommaire
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Science et technologie
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4-6 ans
MINI-ROBOTS
DECOUVERTE

Décode le code

Grace a des robots ludiques
a programmer sans écran,
les enfants sont invités a
explorer I'univers de la
robotique, de la codification
et de I'ingénierie.

Samedi 13 janvier,14 ha 15 h
Bibliothéque Henri-Bourassa
514 328-4000 #4134

7-12 ans
LES SCIENTIFINES

Des animatrices dynamiques
transmettent leur passion

des sciences. A chaque atelier,
une nouvelle activité est
proposée. Plusieurs domaines
sont introduits : physique,
chimie, biologie, ingénierie.

Les samedis 20 janvier,

24 février et 30 mars, 14 h
Bibliothéque Belleville

514 328-4000 #4140

Les dimanches 21 janvier,

25 février et 21 avril, 14 h
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre (MCC)
514 328-4000 #5626

Les samedis 27 janvier,

2 mars et 6 avril, 14 h
Bibliothéque Henri-Bourassa
514 328-4000 #4134

Les dimanches 28 janvier,
3 mars et 7 avril, 14 h
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4238

7-12 ans
LUTTE ROBOTIQUE

Décode le code

Explorez I'univers de la
robotique et de la codification.
Ces jeunes pourront
concevoir différents robots

et les programmer en vue
d’une confrontation finale

de lutte robotique.

Mardi 5 mars, 10 h 30 a 11 h 30
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4238

712 ans
WILLY : A LA RECHERCHE
DE LA LUMIERE

Décode le code

Plongez dans I'univers de la
robotique et de la mécanique
en créant votre propre robot,
Willy. Equipez Willy de

moteurs, circuits et éléments
mécaniques pour qu’il puisse
suivre la lumiére. A la suite de
cette expérience enrichissante,
repartez avec votre robot Willy.

Mercredi 6 mars, 10 h 30 a 11 h 30
Bibliothéque Belleville
514 328-4000 #4140

7-12 ans ~
ARAIGNEE ROBOTISEE

Décode le code

Explorez I'univers de la
robotique, de la mécanique et
de I’électronique en assemblant
des créatures robotisées.

Samedi 3 février, 14 ha 15 h
Bibliothéque Belleville
514 328-4000 #4140

7-12 ans
ROBOT MATCH DE SOCCER

Décode le code

Cette activité ludique est
pour initier les jeunes a
I'univers fascinant des robots
et du codage. Les enfants
apprendront a coder leurs
propres robots afin de

les préparer a participer

a une partie de soccer
robotisée.

Jeudi 7 mars, 10 h 30 a 11 h 30
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre (MCC)
514 328-4000 #5626

Retour au sommaire

7-12 ans
ROBOTINA :
LE ROBOT NETTOYEUR

Décode le code

Découvrez les fondements

de la robotique et des circuits
électriques. A la fin de
|’activité, toutes et tous
repartiront avec un robot
gu’ils auront eux-mémes
fabriqué et qui aura

la capacité d’aider

a balayer le sol.

Lundi 4 mars, 10 h 30 a 11 h 30
Bibliothéque Henri-Bourassa
514 328-4000 #4134

9-13 ans N
INITIATION A LA MICRO:BIT

Othmane Talaboulma

Découvrez le monde de

la programmation par le jeu!
Créez une premiére animation
ainsi qu’un détecteur de
lumiére.

Vendredi 8 mars, 14 h a 15 h 30
Pavillon du parc Henri-Bourassa
514 328-4000 #5559



Elaborez des circuits électriques
enrichis par I'ajout d’éléments
tels que des dispositifs sonores
et des photorésistances.
Familiarisez-vous avec

les principes fondamentaux

de la lecture et de la création
de schémas électriques.

Samedi 20 avril, 14 ha 15 h
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4238

Pour la féte des Méres,

créez des cartes pop-up
illuminées en y intégrant

des lumiéres et des batteries.
Familiarisez-vous avec

les principes fondamentaux
de I’électricité et des circuits
électriques.

Samedi 11 mai,14hai5h
Bibliothéque Henri-Bourassa
514 328-4000 #4134

Photo : Vanessa Fortin

Le titre du film sera annoncé
en bibliothéque en janvier 2024.
Restez a I'affat!

Vendredi 8 mars, 14 h a 15 h 30
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver-Jones

Alors que les défis s’accumulent
sur la planéte bleue, pourquoi
explorer 'espace ? Et surtout,

a quel prix? Avec humour et
poésie, les créateurs revisitent
le périple de ces hurluberlus
qui ont voulu toucher les Etoiles
et s’aventurent a imaginer les
conquétes spatiales de demain,
Ia ou la main de ’'Homme n’a
jamais mis le pied!

Partenaire : Conseil des arts
de Montréal en tournée

Samedi 23 mars, 15 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservation a partir du 9 mars

Photo : Stéphanie Braban

Quelque part au milieu du
temps, trois sceurs-étoiles
entament ensemble un voyage
au cceur d’un archipel flottant
dans I'immensité. Au cours
de leur périple, elles feront

la rencontre de créatures
insulaires qui les méneront
toujours un peu plus loin a

la découverte de |'autre,
d’elles-mémes et de leur
univers.

Mardi 6 février, 10 h et 13 h 30
Mercredi 7 février, 10 h

et jeudi 8 février, 10 h

Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Places limitées
Réservations a partir du 24 janvier

La petite poule aux yeux bleus,
celle qui pond des ceufs en
chocolat, est portée disparue.
Avec la fermiére Bérangere,
les enfants vivront diverses
aventures dans la Forét
magique a la recherche

de cette petite poule,
prisonniére d’un chéne géant.

Mardi 26 mars, 10 h 30
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4238

Jeudi 28 mars, 10 h 30
Bibliothéque Belleville
514 328-4000 #4140

Photo : Lise Mathieu

Chico, le singe conteur, emmeéne
les enfants prés du feu de foyer
pour leur raconter une histoire.
Mais pas n’importe quelle
histoire! Il rejoindra par la suite
ses amis dans un théatre de
marionnettes oll sera congu un
beau spectacle accompagné

de petites chansons! Youpidou,
Youpidou, Youpidou! Youppi!

Jeudi 7 mars,14 h
Maison Brignon-Dit-Lapierre
Réservations a partir du 22 février

Vendredi 8 mars, 10 h
Maison Brignon-Dit-Lapierre
Réservations a partir du 23 février

Béatrice I’exploratrice raconte
ses expériences tout en faisant
bouger les enfants dans

la jungle, dans une pirogue,
dans le désert... Ensemble,

ils se transportent a I'ére

des dinosaures grace

a la météorite magique.

Une aventure extraordinaire

et jurassique!

Mardi 14 mai, 10 h 30
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4238

Jeudi 16 mai, 10 h 30
Bibliothéque Belleville
514 328-4000 #4140
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GRAND PUBLIC — CULTURE

Spectacles

Musique

UNE VOIX ET UN PIANO
Pablo Benitez et Ingrid Astudillo

Le ténor Pablo Benitez et

la pianiste Ingrid Astudillo vous
convient & un voyage original
aux styles musicaux variés :
opéra, comédie musicale et
musique du monde.
Rendez-vous dans un monde
imaginaire mariant le jeu
théatral et la musique, ou vous
serez parfois des personnages
de I'histoire. Un spectacle
empreint de couleurs et
d'émotions!

Partenaire : La Musique aux enfants

Dimanche 21 janvier, 14 h
Ecole Saint-Rémi annexe

Réservation a partir du 7 janvier

Musique
DVORAK ET .
SES GRANDES MELODIES

Alban Cellier et Han-Jou Ku,
Sarah-Eve Vigneault

et Laurence Ouellet-Demers
et Geneviéve Bigonnesse

La musique de Dvorak évoque
avec grace la nature et

la culture tchéque ;

I’ame slave y est omniprésente.
Au programme : le Quintette
pour cordes no 3 et quelques-
unes des mélodies les plus
connues de ce compositeur,
interprétées par des
enseignants du programme
La musique aux enfants,

une initiative de I’OSM.

Partenaire : La Musique aux enfants
Dimanche 25 février
10h30et13 h 30

Ecole Saint-Rémi annexe

Réservation a partir du 11 février

Musique

RESILIENCE EN MUSIQUE
Marianne Parker

A l'occasion du Mois de I'histoire
des Noirs

Un récital de piano d’une
splendeur originale, des sons
envodtants ol s’ondulent
clairement des vibrations
tropicales! Une identité
clairement afro-descendante
colorée d'influences multiples,
une union culturelle ancrée
dans une histoire glorieuse!

La musique classique
haitienne : pour les mélomanes
de tous genres, une musique

a découvrir!

Samedi 10 février, 19 h 30

Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservations a partir du 27 janvier

Musique

BEL ET QUINN

A l'occasion du Mois de I'histoire
des Noirs

L'univers musical électrisant et
captivant de Bel et Quinn allie
jazz, soul et rythmes d’Haiti
dans des ceuvres qui s’élévent
comme un cri pour lutter contre
les préjugés associés aux
maladies mentales. Le duo
invite le public a une réelle
célébration ol les soul sisters
savent s’'imposer en tant que
femmes, Noires et musiciennes.

Jeudi 29 février, 19 h 30
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservations a partir du 15 février

Photo«-Djemil-Matassov-Elias

Danse

PRISME

Tentacle Tribe

Avec une gestuelle qui oscille
entre styles de rue et danse
contemporaine, Tentacle Tribe
s’amuse a brouiller les
frontiéres entre le réel et

le réve. Les danseurs évoluent
entre un sol réfléchissant et
des miroirs mobiles. Leurs
corps décuplés a la maniére
d’un kaléidoscope s’unissent
et s’entremélent pour offrir
un voyage onirique.

Partenaire : Conseil des arts
de Montréal en tournée

Jeudi 15 février, 19 h 30
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservation a partir du 1°" février

Musique

LE BERGER ET LORAGE

| Musici de Montréal

L'orchestre | Musici de Montréal
partage depuis 40 ans

sa passion pour la musique
classique avec un public
toujours plus nombreux.

Guidés par leur chef et directeur
artistique Jean-Francois Rivest,
les 15 musiciens cordistes de
I’orchestre interpréteront des
ceuvres de Mozart et de Vivaldi
qui ne manqueront pas
d’émouvoir!

Samedi 16 mars, 16 h

Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservation a partir du 2 mars

Retour au sommaire

Photo : Marlene Gelineau Payette

Théatre
LE VIRUS ET LA PROIE

Nouveau Théatre Expérimental

Qui n’a jamais ressenti ce
sentiment d’impuissance face
a celles et ceux qui détiennent
le pouvoir? N’en pouvant plus
de se taire, quatre personnages
s’adressent & «Mn», figure
anonyme évoquant tantot

un politicien, tantét un patron,
un banquier... Le Virus et la
proie livre une démonstration
haletante et poétique de soif
de justice sociale.

Partenaire : Conseil des arts
de Montréal en tournée

Jeudi 22 février, 19 h 30
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservations a partir du 8 février :

Musique N
L'OMBRE DE LA LUMIERE,
LA LUMIERE DE L'OMBRE

Shaun Ferguson

Le musicien de Caraquet
propose une musique
instrumentale moderne,
représentant une poésie riche
en subtilités. Shaun Ferguson
puise son inspiration parmi
diverses sonorités, en passant
du folk aux musiques du monde
qu’il transforme ainsi a sa
guise.

Mercredi 27 mars, 19 h
Maison Brignon-Dit-Lapierre

Réservations a partir du 13 mars



Spectacles

Photo : Patrice Lévesque.

Théatre, chant et danse

OKUNI, CREATRICE
DU KABUKI

Komachi Montréal

Dans le Japon des

samourais, Okuni, premiére
femme a danser le kabuki
découvre comment I'art permet
de surmonter le poids social

et les obstacles. En intégrant
jeu théatral, mouvements

de kabuki, chants, danses
traditionnels, musique et vidéo,
Okuni fait renaitre sous nos
yeux ce théatre traditionnel
japonais.

Partenaire : Conseil des arts
de Montréal en tournée

Samedi 6 avril, 19 h 30
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservation a partir du 23 mars

Musique
PIANO ETENDU -
HORIZONS ELARGIS

Vania Eger Pontes

Dans ce récital, la pianiste
Vania Eger Pontes propose
un programme qui met en
évidence les techniques de jeu
étendues de son instrument.
Elle interprétera des ceuvres
de compositeurs modernes
et contemporains tels que
Béla Bartok, Henry Cowell,
Lourdes Saraiva et Fazil Say.
Un concert riche et captivant!

Partenaire : La Musique aux enfants

I.}imanche 5 mai, 10 h 30 et 13 h 30
Ecole Saint-Rémi annexe

Réservation a partir du 21 avril

Photo : Antoine Saito

Musique

AFRO CLASSIQUES

L'Ensemble Obiora

Sous la direction artistique

de Brandyn Lewis, I'Ensemble
Obiora fait découvrir des
ceuvres de compositeurs
afro-descendants qui ont
marqué I’histoire de la musique
classique occidentale, dont
Jeff Scott, Joseph Bologne et
Samuel Coleridge-Taylor.

Une occasion pour petits et
grands de découvrir la musique
classique sous un nouveau
jour!

Partenaire : Conseil des arts
de Montréal en tournée

Vendredi 12 avril, 19 h 30
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservation a partir du 29 mars

Musique

LESTRAN

Isabelle Miron et

le trio Sébastien Sauvageau

L'Estran est né de la rencontre
entre la poéte Isabelle Miron,
le compositeur Sébastien
Sauvageau et I'estran du fleuve
Saint-Laurent. Le trio crée une
poésie musicale faisant écho
aux mots de Miron.

Mercredi 8 mai 2024,19 h
Maison Brignon-Dit-Lapierre

Réservations a partir du 24 avril

Musique

OUT OF THE WOODS

Durham County Poets

Chaque membre de Durham
County Poets apporte quelque
chose d’unique; tout se tisse
harmonieusement pour créer
un son authentique.

Leur quatrieme album

Hand Me Down Blues a été
nommé pour un Juno dans

la catégorie Blues.

Samedi 13 avril, 19 h 30
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservations a partir du 30 mars

Cinéma

UNE FEMME RESPECTABLE

Film de Bernard Emond

Trois-Riviéres, au début des
années 1930. Rose est séparée
de son mari depuis 11 ans.

A la demande du curé du coin,
cette femme seule, héritiére
d’une famille aisée, accepte

de I’héberger chez elle, aprés la
mort de sa seconde concubine.
Le mari, Paul-Emile, améne avec
lui ses trois jeunes filles qu’il a
eues de son union illégitime.

Dimanche 28 janvier, 14 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservation a partir du 14 janvier

Retour au sommaire

Théatre R
AVANT QUE LA DERNIERE
FEUILLE NE TOMBE

Collectif Feuille déchirée

Avant que la derniére feuille

ne tombe rend hommage

aux grands-méres et souléve
la question de leur place

dans notre société. Les trois
interprétes de Feuille déchirée
font vivre les histoires de leurs
grands-meéres pour venir a la
rencontre de celles du public.

Mercredi 17 avril, 14 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservations a partir du 3 avril

Photo : Alex Margineanu, Catbird Films

CHER JACKIE

Un film réalisé par Henri Pardo
A I'occasion du Mois de I'histoire
des Noirs

Cher Jackie est une lettre
cinématographique destinée

au joueur de baseball Jackie
Robinson. Premier Noir a joindre
les ligues majeures de baseball
aprés étre passé par les Royaux
de Montréal, M. Robinson fut
aussi parmi les militants ayant
ouvert la voie au mouvement
des droits civiques aux
Etats-Unis.

Partenaire : Rencontres
internationales du documentaire
de Montréal (RIDM) et Conseil
des arts de Montréal en tournée

Dimanche 18 février, 14 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservation a partir du 4 février
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VIVRE

Un film d'Olivier Hermanus

Nouvelle version du film du
japonais Akira Kurosawa inspiré
du roman La Mort d'lvan llitch
de Tolstoi, ce film nous
transporte dans la ville de
Londres de I'aprés Seconde
Guerre mondiale. Il met

en vedette M. Williams,

un fonctionnaire au quotidien
banal qui décide de vivre

sa vie pleinement aprés avoir
appris qu'il est atteint d'une
maladie grave.

Mardi 19 mars, 13 h30 et 19 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservation a partir du 5 mars

Club de lecture

CLUB DE LECTURE BD

FEMINISTE
18+
Fatima Gabriela Salazar Gomez

Découvrez ce club dont
I’objectif est d’aborder des
sujets féminins d’actualité
en bande dessinée. Le club
est un espace de discussion
bienveillant, sans préjugés,
basé sur le respect et
I’ouverture aux autres.

Les mercredis 6 mars, 3 avril,

1° mai et 5 juin,de 18 ha 19 h 30
Mezzanine de la

bibliothéque Henri-Bourassa

514 328-4000 #4125

EN ATTENDANT
BOJANGLES

Un film de Régis Roinsard

Histoire d’une famille
improbable, ou chaque jour

est prétexte a la féte.

Camille et Georges ont un
enfant, Gary, emporté dans le
tourbillon festif de ses parents.
Leur vie prendra un virage
tragique lorsque Camille sera
frappée par la maladie mentale.
L'amour suffira-t-il a les garder
unis?

Mardi 2 avril, 13 h 30 et 19 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservation a partir du 19 mars

Photo : Carl-Philippe Simonise

ILLUMINATIONS

Carl-Philippe Simonise et
Clovis-Alexandre Desvarieux
Commissaire : James Oscar

"Le serpent s’est dressé plus
haut, il a franchi ma gorge et
sa téte est venue se poser une
seconde entre mes sourcils,

et en cette seconde une
lumiére magnifique a éclaté
derriére mes yeux... J’étais une
montagne de sel et je me suis
renversé dans la mer, je suis
devenu I'eau de la mer,

j’ai rejoint ma grandeur.”

Louis Pauwels, Saint Quelqu'un

Du 11 janvier au 24 février

Maison culturelle et communautaire,
Salle d'exposition et Salle de repos
(2¢ étage)

Entrée libre

Rencontre d'artistes :

JE ME SOULEVE
Un film de Hugo Latulippe

Vingt jeunes acteurs et
musiciens sont réunis

en laboratoire par les
comédiennes, autrices

et metteuses en scéne
Véronique et Gabrielle Coté
afin de créer une ceuvre
pour le théatre Le Trident.
Ce film permet d’assister a
la démarche de ces artistes
qui ont fouillé la poésie
contemporaine québécoise afin
d’en tirer I’esprit du temps.

Partenaire : Conseil des arts
de Montréal en tournée

Dimanche 21 avril, 14 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservation a partir du 7 avril

LE TEMPS D'UN ETE

Un film de Louise Archambault

Marc Coté (Patrice Robitaille),
aumonier de rue et curé, hérite
d’un manoir dans un village

du Bas-Saint-Laurent. Il décide
d’aller s’y installer pour un été
avec des itinérants qui vivent
dans son église. Un lumineux
récit choral, une fresque sociale
touchante, un film qui fait chaud
au ceeur.

Mardi 7 mai, 13 h 30 et 19 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle Oliver Jones

Réservation a partir du 23 avril

Photo : Joseph André

VIBRATIONS

Artistes de I'organisme
Espace d'Expressions

et de Création

Commissaire : Joseph André

Pour I’organisme Espace
d’Expressions et de Création,
le Mois de I'Histoire des Noirs
revét une signification toute
particuliére, et ce, chaque
année. Cette occasion permet
de mettre en évidence I'apport
culturel des communautés
noires a notre société.

Venez découvrir les ceuvres
de plusieurs artistes issus

de la diversité.

Du 11 janvier au 3 mars 2024
Vernissage : jeudi 8 février,

18 ha20h

Bibliothéque Julio-Jean-Pierre

CEIEL IR CGEAVEIIE Retour au sommaire

CCEUR-NOMADE

Découvrez les détails du projet
Cceur-Nomade, une bibliothéque
ainsi qu’un espace culturel

et sociocommunautaire qui
ouvriront leurs portes a la
croisée des arrondissements
de Montréal-Nord et
d’Ahuntsic-Cartierville.

Du 18 janvier au 7 mars 2024
Bibliothéque Henri-Bourassa



Expositions

LA MAREE DES AGES:
UNE CORRESPONDANCE
ENTRE MUSIQUE ET

BIEN-ETRE
Sami El-Agha, Cédric Joly
et Mada Mada

Pour concevoir cette
exposition-événement, le trio
d’artistes s’est inspiré de la
musicothérapie. Venez découvrir
le fruit d'une rencontre entre
ainé.e.s et adolescent.e.s

dans le cadre d’un processus
de création original, en plus
d’avoir la chance de jouer

de la musique!

Partenaire : Division Culture et
bibliothéques de I'arrondissement
d'Anjou, dans le cadre de I'Entente
sur le développement culturel de
Montréal, en collaboration avec le
SAC Anjou et le CHORRA

Du 11 au 23 mars
Maison culturelle et communautaire,
Salle d'exposition

Entrée libre

Photo : Francine Labbé

CABINET DE CURIOSITES

Francine Labbé

Cabinet de curiosités présente
des ceuvres de Francine Labbé
réalisées sur plusieurs
décennies. Autodidacte, I'artiste
nord-montréalaise explore de
nombreux médiums et formes
d’art dont la peinture, le dessin
et I'écriture. Cette exposition
témoigne de son audace,

de sa grande polyvalence et

de son imaginaire foisonnant.

Du 18 avril au 11 mai
Maison culturelle et communautaire,
Salle d'exposition

Entrée libre

Pour créer avec elle, voir « Ateliers de
création » en page 15. Pour découvrir
son univers,

voir « Francine Labbé, arts visuels »
en page 17.

EXPRESSION
INDIVIDUELLE

Artistes en arts visuels du nord
de Montréal (AAVNM)
Commissaire : Sergio Gutiérrez

Prenez part a une exposition
collective offrant aux artistes

la possibilité d'interagir et de
s'inspirer mutuellement, créant
ainsi une fusion intéressante
des influences culturelles. Cela
donne naissance a des ceuvres
d'art hybrides incorporant des
éléments de plusieurs cultures.

Du 13 mars au 29 avril 2024
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre

DIVERSITE

Nassima Samadi

Rencontre avec une artiste
passionnée par le dessin et la
photographie. La diversité est
un sujet qui lui tient a ceeur et
qui représente I’enrichissement
et la force d’un peuple.
Elle-méme immigrante, elle
cherche a définir et exposer
au grand jour la beauté et

la fragilité qui habitent

ses personnages.

Du 7 mai au 27 juin 2024
Bibliothéque Henri-Bourassa

Photo : Francine Guay.

LES GRANDS

Francine Guay et Patricia Ayoub

L'exposition Les Grands

explore le 9¢ art qu’est la
bande dessinée. Patricia Ayoub
(scénario) et Francine Guay
(illustration) racontent plusieurs
épisodes touchants de la vie
d’ainé.e.s qui fréquentent

un centre de jour.

Du 13 mars au 29 avril 2024
Bibliothéque Henri-Bourassa

Photo : Lavi Picu

L'ESSENTIEL

Artistes de I'organisme
Espace d'Expressions et de Création
Commissaire : Joseph André

Découvrez une exposition
collective pluridisciplinaire qui
rassemble des ceuvres d’ar-
tistes de la diversité utilisant
différents médiums de la pein-
ture et de la photographie. Elle
met en lumiére la coexistence
essentielle des artistes autour
des arts visuels.

Du 11 mai au 27 juin 2024
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre

Vernissage :
jeudi 30 mai, 18 ha 20 h

Retour au sommaire

RENCONTRES
SCENOGRAPHIQUES

Etudiants de I'Ecole nationale de
théatre du Canada et participants
de la Ruche d'art

Pendant plusieurs semaines,
les étudiant.e.s du programme
scénographie et les partici-
pant.e.s de la Ruche se
rencontreront avec, comme
pivot, un intérét commun :

la création. Cette exposition
présentera le fruit de leur
recherche et de leur exploration
du langage des arts vivants
par le biais de maquettes

et de dessins.

Du 5 au 13 avril
Maison culturelle et communautaire,
Salle d'exposition

Entrée libre

UNE RUCHE D'ART DANS
LA SALLE D'EXPOSITION!

Invités surprises

Découvrez les ceuvres des
artistes de la Ruche d'art de
Montréal-Nord et laissez-vous
tenter par leur univers eny
participant a votre tour!
Matériel fourni, créativité

a profusion.

Du 16 mai au 14 juin
Maison culturelle et communautaire,
Salle d'exposition

Entrée libre
Pour participer ateliers de la Ruche,

voir I'activité « Ruches d’art » en
page 15.
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Cours et ateliers

INTERNET SANS PEINE
18+

Initiez-vous a I'informatique
en participant a une série de
modules d’apprentissage :
introduction a I'ordinateur,

la recherche Internet et

le courriel. Vous pouvez vous
inscrire a un ou plusieurs
ateliers.

A la demande

Bibliothéque Henri-Bourassa,
Julio-Jean-Pierre (MCC) et Yves-Ryan
514 328-4000 #4231

PARLONS FRANCAIS
Centre d'action bénévole

de Montréal-Nord

Service d'accueil

des nouveaux arrivants

Pratiquez votre frangais dans
une atmosphére conviviale.

Les mercredis

7,14, 21 et 28 février,
et 6 et 13 mars,

16 h

Centre d'action bénévole

Inscription requise :
514 328-1114 (Vanessa)

%

TEMPS LIBRE DE
CREATION - RUCHE
D'ART POUR ADULTES

Créez, inventez et libérez
|'artiste en vous dans

une ambiance bon enfant,
sous la supervision

d’une médiatrice culturelle
d’exception!

Les mardis,

du 16 janvier au 28 mai,
14hail6h

Pavillon Henri-Bourassa

Inscriptions en tout temps :
514 328-4000 #5559

CREEZ UNE BOUGIE
PARFUMEE DANS
UNE TASSE

12 ans et +
Porcelaine Sauvage

Concoctez votre propre bougie
parfumée coulée dans un
contenant recyclé. Une fois
votre bougie consumée, vous
profiterez d'une belle tasse
pour boire votre boisson chaude
préférée. Tasse et matériel
fourni.

Samedi 27 janvier, 14 h
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4135

ATELIER DE DJEMBE
Sadio Sissokho
A l'occasion du
Mois de I'histoire des Noirs

Initiez-vous au rythme
traditionnel du djembé
de I'Afrique de I'Ouest.

Partenaire : Centre d'action
bénévole de Montréal-Nord

Mercredi 28 février, 17 h
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre

Inscription a partir du 28 janvier
514 328-4000 #5626

CREER UNE JARDINIERE
EN MACRAME

12 ans et +
Porcelaine Sauvage

Initiez-vous au macramé et
apprenez a concevoir des
nceuds de base en réalisant
une jardiniére suspendue.

La corde utilisée est composée
de coton recyclé et les anneaux
de bois sont dénichés

en friperie. Matériel inclus.

Samedi 9 mars, 13 h
Bibliothéque Henri-Bourassa

Inscription a partir du 9 février
514 328-4000 #4125

Retour au sommaire

EN ROUTE VERS.
LA CITOYENNETE

Centre d'action bénévole
de Montréal-Nord
Service d'accueil

des nouveaux arrivants

Assistez a une formation
préparatoire virtuelle en vue de
votre examen de citoyenneté
et profitez d’'une simulation
d’examen.

En virtuel, sur Zoom
Les mercredis 17, 24 et 31 janvier,
18 h

Le vendredi 22 mars,

le jeudi 28 mars et

le vendredi 5 avril,

9h

Centre d'action bénévole
de Montréal-Nord

Inscription requise :
514 328-1114 (Jeanne)

COURS DE DESSIN
18+
Sergio Gutiérrez

Découvrez les techniques du
dessin a travers 6 thématiques :
dessiner rapidement un objet en
simplifiant les lignes, développer
|I'observation, le dessin en
profondeur, le dessin en volume,
le dessin et la composition et la
réalisation d’un dessin au choix.
Matériel inclus.

Les samedis,
du 6 avril au 11 mai, 13 h
Bibliothéque Belleville

Inscription a partir du 6 mars
514 328-4000 #4140



FABRICATION DE BAUME
A LEVRES

Polliflora
Les jeudis des retraités 50+

Découvrez les différents
produits de la ruche, leurs
bienfaits et apprenez a les
transformer pour fabriquer un
baume a lévres personnalisé.
Repartez avec un produit fait
maison, mais aussi avec une
nouvelle appréciation de nos
amies ailées.

Jeudi 18 avril, 14 h
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre

Inscription a partir du 18 mars
514 328-4000 #5626

POESIE ET
PAPIERS TISSES

Stéphanie Filion
Les jeudis des retraités 50+

Combinez poésie et artisanat
a travers une expérience a

la fois méditative et créative,
ol le texte devient un tissu
vivant. Les personnes qui
désirent apporter leurs propres
photos ou mots imprimés sont
les bienvenues, le matériel
nécessaire est toutefois fourni
pour la durée de I'activité.
Laissez libre cours a vos
inspirations!

Jeudi 16 mai, 14 h
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre

Inscription a partir du 16 avril
514 328-4000 #5626

Photo : Franeine Labbé

PASTEL GRAS,
CHIFFONNAGE ET
MARBRURE SUR PAPIER

Francine Labbé

Pendant sa résidence d’artiste,
Francine Labbé offrira trois
ateliers de création :

+ Initiation a la technique du
grattage et transfert au pastel
gras (24 avril)

+ Initiation a la technique de
chiffonnage et images
cachées (1° mai)

+ Initiation a la marbrure
sur papier (8 mai)

24 avril, 1 et 8 mai,de 14 ha 16 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle d’exposition

Entrée libre

Pour connaitre les dates de

son exposition, voir « Cabinets

de curiosité » en page 13. Pour
découvrir son univers, voir « Francine
Labbé, arts visuels » en page 17.

RUCHES D'ART

Laissez-vous inspirer par

les ceuvres des artistes de la
Ruche d'art de Montréal-Nord
et créez a votre tour! Matériel
fourni, créativité a profusion.

Les lundis 27 mai et 3 juin,
del10hai6h

Les mercredis 22 et 29 mai
et5 et 12 juin,de 10 ha 16 h

Les samedis 25 mai, 1*" et 8 juin,
de 14 h a 16 h (avec artiste invité)

Maison culturelle et communautaire,
Salle d’exposition

Entrée libre

UNE DEUXIEME VIE
POUR VOS VETEMENTS

Apprenez a raccommoder vos
vétements et participez, par
la méme occasion, a réduire
la surconsommation et

la production de déchets.

Samedi 27 avril, 13 ha 16 h
Pavillon Henri-Bourassa

Inscription, du 8 au 22 avril

LIEUX DE DIFFUSION

Les coordonnées de tous les lieux de diffusion ou de rencontre
des activités inscrites dans ce calendrier sont disponibles en

page 2 de ce document.

familiales.

= N U ot

AU FIL DE L'AUTRE

Mamie Lisette

Dans un environnement doux
et accueillant, participez a la
réalisation d’une fresque de
broderie collaborative en toute
lenteur, et ce, de la conception
a la finalisation.

Dimanches 28 avril, 5 mai, 19 mai,
26 mai, 2 juin, 9 juin, 16 juin et

23 juin,14 ha16 h 15
Bibliothéque Henri-Bourassa

Inscription a partir du 28 mars
514 328-4000 #4125

Si I’activité ne porte pas la mention « entrée libre »,

un laisser-passer est requis pour toutes les activités
qui ont lieu a la Maison culturelle et communautaire
et a la Maison Brignon-Dit-Lapierre.

Les citoyens et les citoyennes peuvent se procurer ces
laissez-passer 14 jours avant la représentation. Limite de
deux (2) par personne. Limite de six (6) pour des activités

Pour les activités en bibliothéque, I'inscription débute un
mois avant I'activité. Pour la semaine de relache, I'inscription
commence exceptionnellement deux semaines avant |'activité.

EVENEMENTS GRATUITS

RESERVATION OBLIGATOIRE

gratuits.

Tous les événements de ce calendrier (pages 3 a 17) sont

Si I’événement ne porte pas la mention « entrée libre »,
vous devez vous inscrire sur lepointdevente.com/mtinord
ou en appelant au numéro de téléphone indiqué.

Retour au sommaire
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Conférences

LE FLEURDELISE

Marie-Anne Alepin

La présidente de la Société
St-Jean-Baptiste de Montréal
présente I'histoire qui a mené
a la création du fleurdelisé

et le réle qu’occupe aujourd’hui
le drapeau du Québec.

Partenaire : Société d'histoire
et de généalogie de Montréal-Nord

Lundi 15 janvier, 13 h 30
Bibliothéque Yves-Ryan
514 328-4000 #4135

PARCOURS PARTAGES
ENTRE LES IRLANDAIS
ET LES QUEBECOIS LORS

DU LONG XIXE SIECLE
Julie Guyot

Analyse du discours public

de Theobald Wolfe Tone et

de Louis-Joseph Papineau
dans le cadre d’une conférence
abordant les relations entre

les communautés irlandaise

et canadienne-frangaise en
terre québécoise au cours

de la période 1820-1867.

Partenaire : Société d'histoire
et de généalogie de Montréal-Nord

Lundi 18 mars, 13 h 30
Bibliothéque Yves-Ryan

Inscription a partir du 18 février :
514 328-4000 #4135

QC HISTORY X :
L'ESCLAVAGE
ET L'EXPERIENCE

AFRO-QUEBECOISE
Webster

A I'occasion du

Mois de I'histoire des Noirs

Peu de gens savent qu'il y

avait des esclaves africains,
afrodescendants et autochtones
en Nouvelle-France et sous le
régime anglais. Webster relate
ce pan méconnu de notre
histoire et se penche sur

la présence des personnes
d’ascendance africaine,
captives ou libres, qui ont
peuplé le Québec et le Canada
depuis les débuts de la colonie.

Mercredi 7 février, 19 h
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre (MCC)

Inscription a partir du 7 janvier
514 328-4000 #5626

LE VIVRE-ENSEMBLE

Kamal Benkirane et Louise Dupré

Le vivre-ensemble, comme
palier de la cohabitation, revét
une dimension humaine qui doit
étre appréhendée sur la durée
et au pluriel. La diversité des
styles et des thémes vécus
dans le recueil n’en reste

pas moins un embléme de

la richesse des expériences et
des fusions a transmettre aux
générations futures.

Jeudi 11 avril, 19 h
Maison Brignon-Dit-Lapierre

Réservations a partir du 28 mars

HAITI : UN RICHE
PATRIMOINE, MAIS
UNE HISTOIRE DIFFICILE

David Hanna
A I'occasion du
Mois de I'histoire des Noirs

David Hanna pose un regard
intime sur plus de deux siécles
d'histoire et de patrimoine

a Saint-Marc en Haiti.

Partenaire : Société d'histoire
et de généalogie de Montréal-Nord

Lundi 19 février, 13 h 30
Bibliothéque Yves-Ryan

Inscription a partir du 19 janvier :
514 328-4000 #4135

CONVERSATIONS
CULINAIRES AVEC LOLA
Lol

Aol’zccasion du

Mois de I'histoire des Noirs

Des conversations qui vous
plongeront dans I’histoire et
I’héritage de I'art culinaire

des Antilles. Cuisiner est une
expérience culturelle, qui permet
aux gens d’entrer en contact,
et de créer des relations
fondées sur le partage.

En ce sens, dégustations,
épices locales et saveurs
exotiques sont au rendez-vous!

Mercredi 21 février, 19 h
Maison Brignon-Dit-Lapierre

Réservations a partir du 7 février

REVISITONS CES GALERIES
D’ART QUE SONT_NOS
EGLISES MONTREALAISES

Renée Labréque et Robert Hamilton

Regard sur les églises
montréalaises; leur valeur
historique, symbolique

et artistique ainsi que les
artisan.e.s et artistes qui ont
contribué a leur mise en ceuvre.

Partenaire : Société d'histoire et de
généalogie de Montréal-Nord

Lundi 15 avril, 13 h 30
Bibliothéque Yves-Ryan

Inscription a partir du 15 mars
514 328-4000 #4135

Retour au sommaire

LINDEPENDANTISME
AU QUEBEC

Denis Moniére

Découverte de I'histoire de
I'indépendantisme québécois,
né a la faveur de I'agitation
des patriotes et qui, aprés ce
qui semble une longue période
de latence, s'est réinstallé
solidement dans le paysage
politique avec la Révolution
tranquille.

Partenaire : Société d'histoire
et de généalogie de Montréal-Nord

Lundi 27 mai, 13 h 30
Bibliothéque Yves-Ryan

Inscription a partir du 27 avril
514 328-4000 #4135



CARL-PHILIPPE SIMONISE
ET CLOVIS-ALEXANDRE
DESVARIEUX,

arts visuels

Rencontrez les artistes
Carl-Philippe Simonise et
Clovis-Alexandre Desvarieux,
ainsi que le commissaire
James Oscar de I'exposition
llluminations, qui présenteront
leur démarche et leur parcours
artistique.

Samedi 3 février, 15 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle d’exposition

Réservation a partir du 20 janvier

\'ﬁ- TE— Y

MIEUX VIVRE AVEC
NOS EMOTIONS
AU JOUR LE JOUR

Jacinthe Campeau
Les jeudis des retraités 50+

Mise en lumiére de I'importance
de nos émotions et de leur rdle.
Apprentissage de stratégies
pour les reconnaitre afin de
s’en servir pour vivre une vie
plus agréable.

Jeudi 25 janvier, 14 h
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre (MCC)
514 328-4000 #5626

Activités pratiques pour ainé.e.s

SAMI EL-AGHA
ET MADA MADA,
arts visuels

En compagnie d’Amarande
Riviere, médiatrice culturelle,
venez découvrir la genése et
le processus de La marée des
ages, un projet de médiation
intergénérationnel inspirant
qui a pris racine a Anjou, au
printemps 2023. La rencontre
sera suivie d'un atelier.

Samedi 16 mars, 14 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle d’exposition

Réservation a partir du 9 mars

]
W
"

COMMENT TROUVER
LA BONNE RESIDENCE
POUR AINES?

Marie Chantale Lang
Les jeudis des retraités 50+

Réponses aux questions
les plus courantes sur les
résidences pour ainés.
Quelles sont les différentes
possibilités d’hébergement
offertes au Québec ? Suisje
prét.e a déménager en
résidence ? Combien codte
un loyer en résidence ?
Quels sont les services
auxquels je peux avoir accés ?

Jeudi 22 février, 14 h
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre (MCC)

Inscription a partir du 22 janvier
514 328-4000 #5626

Photo : Francine Labbé

FRANCINE LABBE,
arts visuels

Découvrez I'univers de
|'artiste Francine Labbée
lors d'une rencontre autour
de ses oeuvres. La rencontre
sera suivi d'un atelier.

27 avril,de 14 ha 16 h
Maison culturelle et communautaire,
Salle d’exposition

Réservation a partir du 13 avril

Pour créer avec elle,

voir « Ateliers de création »
en page 15. Pour connaitre
les dates de son exposition,
voir « Cabinets de curiosité »
en page 13.

LES SECRETS DE
LA PHOTO AVEC
VOTRE CELLULAIRE

Michel Proulx
Les jeudis des retraités 50+

Ameéliorez vos photos et
découvrez les secrets
techniques et créatifs de votre
téléphone. Que vous possédiez
un téléphone Android ou

un iPhone, cette visite guidée
des fonctions « photo » vous
apportera beaucoup de plaisir!

Jeudi 21 mars, 14 h
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre (MCC)

Inscription a partir du 21 février
514 328-4000 #5626

Retour au sommaire

Photo : Julie Artacho

HEATHER O’NEILL,
AUTRICE

Rencontre avec I'autrice
montréalaise, Heather O'Neill,
invitée par le Club lecto, a qui
I'on doit de nombreux romans
a succes dont Perdre la téte et
La ballade de baby. Rencontre
ouverte a toutes et a tous.

Mercredi 8 mai, 13 h
Bibliothéque Julio-Jean-Pierre

Inscription a partir du 8 avril
514 328-4000 #5626
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GRAND PUBLIC — LOISIRS




Natation — Cours

. 1 session de 10 cours de 45 min

. Inscriptions en ligne : loisirs.montreal.ca du 2 au 11 janvier 2024

. Inscriptions au comptoir + paiement des activités (OBLIGATOIRE AVANT LE 158 COURS) : Dans les deux piscines du 14 au 18 janvier 2024
la fin de semaine de 9 h 30 @ 15 h 30 et la semaine de 18 h 30 a 21 h 30.

. Une carte biblio-loisirs valide est obligatoire pour pouvoir faire I'inscription (émise dans les bibliothéques de Montréal).

. Début des cours : 20 janvier 2024 (les cours seront maintenus pendant la relache scolaire)

. Coiit pour les enfants : 52 $ (résident montréalais) ou 76 $ (non-résident).
Un rabais de 50% est accordé aux résidents de la Ville de Montréal de 17 ans et moins.

. Coiit pour les adultes : 73 $ (résident montréalais) ou 109 $ (non-résident).
Un rabais de 50% est accordé aux résidents de la Ville de Montréal de 65 ans et plus.

Piscine Calixa-Lavallée Piscine Henri-Bourassa
Tortue et dauphin (2 a 4 ans) Samedi: 10 h,11 hou 14 h Samedi: 12 hou 13 h
L'enfant est accompagné d’un adulte. Dimanche : 14 h Dimanche : 10 h
Grenouille et baleine (5 et 6 ans) Samedi: 10 h,11 hou 14 h Samedi: 12 hou 13 h
L'enfant est seul. Dimanche : 14 h Dimanche : 10 h
Natation 1, 2 et 3 (7 a 15 ans) Samedi: 9 h,12hou13h Samedi: 14 hou 15 h
Dimanche : 12 h ou 13 h Dimanche : 9 h ou 11 h (Nat 3)
Mercredi : 19 h (Nat 1) Vendredi : 19 h1 5 (Nat 1)
Natation 4, 5, 6 et 7 (7 a 15 ans) Samedi: 15 h Samedi: 15 h
Dimanche : 15 h Dimanche : 11 h
Premiers soins généraux 11 au 25 février
(infos supplémentaires sur loisirs.montreal.ca
Sauveteur national 15 mars au 2 juin
(infos supplémentaires sur loisirs.montreal.ca

COURS DE NATATION NATATION LIBRE (ENTREE LIBRE)
POUR ADULTES 20 janvier au 29 mars 2024
Cours Piscine Calixa-Lavallée Piscine Henri-Bourassa Cours Piscine Calixa-Lavallée Piscine Henri-Bourassa
Natation Mardi : 19 hou 20 h Lundi: 19 h 15 Natation libre Lundi et mardi : Lundi au vendredi :
1,2,3et4 Jeudi: 19 h 15 adulte 21ha22h15 20ha22h30
Mercredi et jeudi :
Natation Lundi : 20 h Mardi : 19 h 15 20ha22h15
5, 6et7 Vendredi : 19 h a 22 h 15
Aquagym Lundi: 19 h ou 20 h Mardi : 19 h 15 Natation libre Samedi et dimanche : Samedi: 16 ha 17 h 15
Jeudi: 19 h Mercredi : 19 h 15 familiale 16hai7h15
Aquajogging Lundi: 19 h ou 20 h Mardi : 19 h 15
Jeudi: 19 h Mercredi : 19 h 15

Vous possédez encore une carte bleue avec des poincons valides, informez-vous dans nos piscines pour savoir comment obtenir un rabais ou un remboursement.

La programmation de la session printemps 2024 (avril et mai) sera distribuée dans les piscines pendant la session H-2024. Elle sera aussi disponible sur loisirs.montreal.ca.

Les heures des cours sont modifiables sans préavis. Les cours offerts seront révisés selon le nombre d’employés disponibles. Veuillez vous référer au site internet loisirs.montreal.ca
pour avoir les heures exactes dés le début janvier.

ARENAS ET PATINOIRES

Sport/age Lieu Dates et heure In
Baton-rondelle Aréna Rolland Les lundis et mercredis, du 11 septembre au 9 avril, 10 h & 11 h (Adultes) Arénas fermés les 1° janvier, 29 et 31 mars
Aréna Fleury Les jeudis, du 11 septembre 2023 au 11 avril, 10 h a 11 h (Adultes) A'ena Rolland :
Les samedis, du 6 janvier au 11 avril, 18 h a 21 h Prét de patins : 7 $ (argent comptant seulement)
- Aiguisage de patins : adultes 8 $, enfants 7 $
Patinage libre Aréna Rolland Les lundis et mercredis, du 11 septembre 2023 au 9 avril 2024,11 ha 12 h . . N )
(Adultes) Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnhés

Les jeudis, du 11 janvier au 11 avril, 16 h & 17 h 30 GIRE FRERIRS € 18 s E (LS

Les dimanches, du 10 septembre au 14 avril, 12 h 30 a 14 h 30 e FEREEETER SRS G s Gl B ATs CEhant: ey

un casque en tout temps.

Aréna Fleury Les lundis et vendredi, du 11 septembre au 12 avril, 16 h a 18 h
Les jeudis, du 14 septembre 2023 au 11 avril 2024, 11 h a 12 h (Adultes) Baton-rondelle :
Les samedis, du 7 octobre au 13 avril, 18 h a 21 h - Les participant(e)s doivent porter un casque avec protecteur facial,
un protége-cou et des gants.
Patinage libre | Patinoire BBB Les lundis, mercredis et vendredis, des le 1* janvier, 15 h 30 a 17 h 30 Patinoire ouverte quand les conditions météo le permettent.
Pour tous Les mardis et jeudis, dés le 2 janvier, 18 h a 20 h Les enfants de moins de 12 ans doivent étre accompagnés
Les samedis, dés le 6 janvier, 122 h 30a15het18 ha 20 h d’une personne de 16 ans ou plus.
Les dimanches, dés le 7 janvier, 9ha 10 h 30 et 15h 30 a 17 h 30 - Les participant(e)s agé(e)s de moins de 8 ans doivent porter
un casque en tout temps.
Hockey libre Patinoire BBB Les lundis, mercredis et vendredis, dés le 1* janvier, 18 h a 20 h
familiale | Les mardis et jeudis, dés le 2 janvier, 15 h 30 a 17 h 30
Pour tous Les samedis, dés le 6 janvier, 9ha 10 h 30 et 15h a 17 h 30

Les dimanches, dés le 7 janvier, 12 h30a15het18 ha20h

Hockey Libre | Patinoire BBB Les lundis et dimanches, dés 1° janvier, 20 h a 22 h

Pour tous
tour au sommaire
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SPORT ET EXERCICE

INSCRIPTIONS *** Carte biblio-loisirs obligatoire

Sport/age Lieu Coit
Montréalais.e.s Non-résident.e.s
Badminton | Ecole Calixa-Lavallée Les mercredis, du 17 janvier au 10 avril, 20 h a 22 h 48 $ 72% Les équipes sont formées sur place.
Adultes Les raquettes et volants ne sont pas fournis
Cardio | Adultes Chalet du Les mardis, du 16 janvier au 9 avril, 144 h a 15 h 88 $ 132 $
parc Saint-Laurent Les mardis, du 23 avril au 28 mai, 14 h a 15 h 44 $ 66 $
Etirements | Chalet du 18 janvier au 11 avril, 10 ha 11 h 88 % 132 %
Adultes parc Charleroi Les jeudis, du 25 avril au 30 mai, 10 ha 11 h 44 $ 66 $
Pickelball | Ecole Calixa-Lavallée Les mardis, du 16 janvier au 9 avril, 20 h a 22 h 48 $ 72°$ Terrains avec filets amovibles.
Adultes Les mardis, 23 avril au 28 mai, 20 h a 22 h 24 % 36 % Les équipes sont formées sur place.
Les raquettes et balles ne sont pas fournies.
Pilates | Adultes Chalet du Les mercredis, du 17 janvier au 10 avril, 17 h a 18 h 88 $ 132 $
parc Charleroi Les mercredis, du 24 avril au 29 mai, 17 ha 18 h 44 $ 66 $
Tai Chi N.1 | Centre de loisirs Les jeudis, du 18 janvier au 10 avril, 10 ha 11 h 87 $ 130 $
Adultes Les jeudis, du 25 avril au 30 mai, 10 h a 11 h 43 $ 65 $
Tai ChiN. 2| Centre de loisirs Les jeudis, du 18 janvier au 11 avril, 11 ha 12 h 87 $ 130 $
Adultes Les jeudis, du 25 avril au 30 mai, 11 ha 12 h 43 $ 65 $
Tennis | Adultes Ecole Calixa-Lavallée Les jeudis, du 18 janvier au 10 avril, 20 h a 22 h 48 $ 72$ Un terrain est a la disposition des joueurs. Les
Les jeudis, du 25 avril au 30 mai, 20 ha 22 h 24 $ 36 $ raquettes et les balles ne sont pas fournies.
Volley-ball | Ecole Calixa-Lavallée Les lundis, du 15 janvier au 8 avril, 20 ha 22 h 48 $ 72% Deux terrains sont a la disposition des joueurs.
Adultes Les mercredis du 17 janvier au 10 avril, 20 ha 22 h Les équipes sont formées sur place.
Les ballons sont fournis.
Les lundis, du 22 avril au 27 mai, 20 ha 22 h 24 % 36 %
Les mercredis du 24 avril au 29 mai, 20 h & 22 h
Yoga | Adultes Chalet parc Charleroi Les mercredis, du 17 janvier au 10 avril, 18 ha 19 h 82% 123 $
Les mercredis, du 24 avril au 29 mai, 18 h a 19 h 41 $ 61$
Zumba | Adultes Chalet du Les mercredis, du 17 janvier au 10 avril, 18 h a 19 h 88 $ 132 $
parc Saint-Laurent Les mercredis, du 24 avril au 29 mai, 18 ha 19 h 44 $ 66 $
Yoga sur chaise | | Pavillon Henri-Bourassa Les mercredis du 17 janvier au 3 avril, 9 h 30 a 10 h 30 30$ 44 $
Adulte Les mercredis, du 24 avril au 29 mai, 9 h 30 4 10 h 30 15 $ 22$
Qi-Gong | Adultes | Pavillon Henri-Bourassa | Les mardis, du 16 janvier au 2 avril, 10 ha 11 h 34 % 51%
Les mardis, du 23 avril au 28 mai, du 10 ha 11 h 17 $ 26 $
Sport/age Lieu Dates et heure Coit
Montréalais.e.s Non-résident.e.s
Anglais / 18+ Chalet du parc Les mercredis, du 17 janvier au 10 avril, 19 h a 21 h 94 $ 141 $ 5 $ / par personne
Le Carignan Les mercredis, du 24 avril au 29 mai, 19 ha 21 h 47 $ 71$
Autodéfense / Pavillon Henri-Bourassa Les jeudis, du 25 avril au 30 mai, 18 h a 19 h 30 46 $ 69 $
femmes 18+ m
Danse afro / 18+ | Chalet du parc Les mardis, du 16 janvier au 9 avril, 18 h 30 a 19 h 30 88 $ 132 $ D
Saint-Laurent Les mardis, du 23 avril au 28 mai, 18 h 30 4 19 h 30 44 $ 66 $ o
Espagnol niv1 / Chalet du parc Les jeudis, du 18 janvier au 11 avril, 19 ha 21 h 94 $ 141 $ 5 $ / par personne
18+ Le Carignan m
Espagnol niv 2 Chalet du parc Les mardis, du 16 janvier au 9 avril, 19 ha 21 h 94 $ 141 $ 5 $ / par personne :
/ 18+ Le Carignan Les jeudis, du 25 avril au 30 mai, 19 ha 21 h 47 $ 71$ O
Mosaique / 18+ Centre de loisirs Les jeudis, du 25 avril au 30 mai, 19 ha 21 h 67 $ 101 $ 8 $ / personne n-
Peinture / 18+ Centre de loisirs Les lundis, du 22 avril au 27 mai, 19 ha 21 h 67 $ 101 $ 11 $ / par personne :
Poterie / 18+ Chalet du Parc Pilon Les mardis, du 16 janvier au 9 avril, 19 ha 22 h 158 $ 237 $ 49 $ / par personne u)
Les mercredis, du 17 janvier au 10 avril, 19 h a 22 h
Les mardis, du 23 avril au 28 mai, 19 ha 22 h 79 $ 119 $ o
Les mercredis, du 24 avril au 29 mai, 19 ha 22 h _I
Poterie / Chalet du Parc Pilon Les vendredis, du 19 janvier au 12 avril, 17 ha 19 h 87 $ 131 $ 25 $ / par personne I_
9-16 ans Les samedis, du 20 janvier au 13 avril, 9 h 30 & 11 h 30 m
Les vendredis, du 26 avril au vendredi 31 mai, 17 ha19h | 44 $ 65 $ (n
Les samedis, du 27 avril au 1 juin, 9 h 30 4 11 h 30 I_
HIVER (activités jusqu’au 7 avril) PRINTEMPS (activités a partir du 24 avril) Rabais de 50 % : O
+ https://loisirs.montreal.ca/ : 20 décembre au 5 janvier -+ https://loisirs.montreal.ca/ : 4 au 22 mars - 65ans + n_
- en personne : 3, 4 et 5 janvier - en personne : du 11 au 15 mars - 1864 ans bénéficiaires de la sécurité du revenu
au 4255, Place Hotel de Ville,de 9 ha 19 h au 4255, Place Hétel de Ville + 17 ans et moins m

Retour au sommaire
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