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2 CONTACT

POUR RESTER EN CONTACT
Par téléphone
Renseignements : 311
Joindre un service : 514 328-4000

En ligne
 VITRINE WEB 
 Choisissez la vitrine de Montréal-Nord sur le portail  
 Web de la Ville de Montréal. Vous pourrez y créer
 votre compte citoyen pour faire toutes vos demandes 
 (permis, paiement, etc.). 
 montreal.ca/mtlnord

 CONSEIL D’ARRONDISSEMENT 
 Participez aux séances du conseil d’arrondissement 
 par webdiffusion ou en personne. 
 montreal.ca/mtlnord

 RÉSEAUX SOCIAUX 
 Suivez-nous ! 
 facebook.com/mtlnord 
 facebook.com/culturebibliosmtlnord 
 instagram.com/arrondissement_mtlnord

 YOUTUBE 
 Visionnez des vidéos qui parlent de Montréal-Nord.
 youtube.com/arrmtlnord

POUR JOINDRE VOS ÉLU(E)S
CHRISTINE BLACK ...................................... 514 328-4000, poste 5570 
Mairesse d’arrondissement 
christine.black@montreal.ca 

District de Marie-Clarac
ABDELHAQ SARI .....................................................................poste 5574
Conseiller de la Ville 
abdelhaq.sari@montreal.ca

JEAN MARC POIRIER ..............................................................poste 5575
Conseiller d’arrondissement 
jean-marc.poirier@montreal.ca

District d’Ovide-Clermont
CHANTAL ROSSI .....................................................................poste 5573
Conseillère de la Ville 
chantal.rossi@montreal.ca

PHILIPPE THERMIDOR ...........................................................poste 5576
Conseiller d’arrondissement 
philippe.thermidor@montreal.ca

Par courriel
 POUR NOUS ENVOYER UN COURRIEL
 montreal-nord@ville.montreal.qc.ca

 POUR RECEVOIR NOTRE INFOLETTRE
 Abonnez-vous sans tarder pour recevoir par courriel 
 les dernières nouvelles de l’arrondissement.
 montreal.ca/mtlnord

À votre porte
INFONORD 
Lisez et conservez ce bulletin d’arrondissement livré chez vous 
trois fois l’an.

JOURNAL MÉTRO MONTRÉAL-NORD 
Consultez la chronique Montréal-Nord vous informe à la page 7 
du journal.

PERMIS : RENDEZ-VOUS TÉLÉPHONIQUE
 Vous résidez à Montréal-Nord et vous avez 
 des questions en lien avec un permis, un projet 
 de construction ou le zonage ? 
 Vous pouvez fixer un rendez-vous téléphonique 
 avec notre personnel sur le site Web suivant : 
 bit.ly/3v4hroj.
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de la Division des relations avec 
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MOT DE LA MAIRESSE

Philippe Thermidor
Conseiller d’arrondissement

District d’Ovide-Clermont

Chantal Rossi
Conseillère de la Ville

District d’Ovide-Clermont

Jean Marc Poirier
Conseiller d’arrondissement 

District de Marie-Clarac

Dans la vie d’un arrondissement, comme dans celle d’une ville, il y a 
des moments charnières. Ce genre de courtes périodes, d’une durée 
indéterminée, mais dont on peut dire qu’il y avait un avant et qu’il y a 
un après.

J’œuvre à Montréal-Nord depuis plus de 20 ans, d’abord à titre de di-
rectrice du Centre des jeunes L’Escale, maintenant comme mairesse. 
Au cours de cette période, je peux nommer une foule d’éléments qui 
se sont améliorés, que ce soit en aménagement urbain, en développe-
ment social et, même, en sécurité publique. Mais, jamais je n’ai autant 
senti que nous étions sur le point de vivre un si grand changement.

Avec, par exemple, l’aménagement d’une nouvelle entrée de Ville en 
provenance de Laval, l’implantation du SRB Pie-IX, la rénovation de nos 
parcs (Aimé-Léonard, Sabrevois, Henri-Bourassa, etc… Pilon en 2024), 
la sécurisation des déplacements et l’implantation de nouvelles pistes 
cyclables, Montréal-Nord est de retour sur la carte de la modernité.

Sur plusieurs autres plans, un grand développement est en cours 
avec nos grandes démarches collectives (les plans d’action collectifs 
jeunesse, économie, habitation et culture de l’Arrondissement, sans 
compter le plan de développement social de la Table de quartier et le 
plan de réaménagement du Nord-Est) qui sont sur les rails.

La table est donc mise, selon moi, pour un grand bond. Loin de moi 
l’idée de devenir prophète, mais quand je regarde les dossiers sur les-
quels je vais travailler au cours des prochains mois, je suis extrême-
ment optimiste pour notre bel arrondissement et pour celles et ceux 
qui le font vivre. Voyons ensemble quatre exemples.

Premier dossier : Cœur-Nomade. Nous allons débuter sous peu la 
construction de ce grand projet interarrondissement (travaillé en 
collaboration avec Ahuntsic-Cartierville qui accueillera une biblio-
thèque et des espaces culturels et sociocommunautaires. Situé près 
de l’intersection des boulevards St-Michel et Henri-Bourassa, ce projet 
a déjà remporté un prix d’architecture de la revue Canadian Architect 
pour sa conception dynamique et accueillante. Sa construction doit 
débuter au courant de l’année 2024.
 
Deuxième dossier : Albert-Hudon. Ce secteur tout à l’est de notre 
arrondissement vient d’amorcer un formidable changement. 
La construction de deux écoles (une secondaire et une primaire) va 
complètement changer le visage de ce milieu de vie. Pour accueillir 
cette nouvelle population d’étudiants, des projets d’aménagement 
urbain, dont une piste cyclable, sont déjà sur la table à dessin.

Troisième dossier : le REM. En facilitant les déplacements vers le 
centre-ville, ce projet (maintenant baptisé Projet structurant de l’est ou 
PSE), qui comprend une station près de l’intersection Henri-Bourassa 
/ Lacordaire, va complètement changer la donne pour beaucoup de 
familles et de gens d'affaires de chez nous. Il représente aussi une 
incroyable opportunité pour attirer de nouveaux investissements.

Quatrième dossier, et non le moindre : le centre sportif (voir repor-
tage en pages 8-9). Nous chérissons depuis longtemps le projet de 
construire un centre sportif moderne dans notre arrondissement. 
Il n’est pas normal que nous ne possédions aucune piscine et aucun 
gymnase digne de ce nom. Les Nord-Montréalais-e-s méritent, autant 
que le reste des Québécois-e-s, d’avoir accès à des installations de 
sport. Avec la confirmation d’un investissement d'environ 90 M$ de 
la Ville de Montréal, nous avons bon espoir que le gouvernement du 
Québec et du Canada entrera dans la course et que la construction de 
ce centre débutera sous peu.

Fermez les yeux et imaginez pendant deux minutes le Montréal-Nord de 
2040 : le secteur est revitalisé par un projet majeur de transport collec-
tif et qui grouille d’étudiant-e-s, des milliers de familles qui fréquentent 
un superbe centre sportif et aquatique au centre et, à l’ouest, une vie 
culturelle et multiculturelle foisonnante dans la plus belle bibliothèque 
de tout Montréal.

En tout cas, les membres du conseil et moi, ça nous fait rêver, et on 
vous assure que nous allons déployer tous les efforts pour que ces 
projets soient des réussites sur toute la ligne.

À titre personnel, après une absence de quelques mois suite à l’arrivée 
de mon petit garçon Mathéo, je dois vous dire que ces projets sont très 
stimulants et motivants ! J’ai bien hâte que les Nord-Montréalais.e.s 
puissent en bénéficier !

Bonne rentrée automnale à toutes et tous,

Christine Black
Mairesse

QUATRE PROJETS POUR 
UN GRAND BOND EN AVANT

Christine Black, mairesse d’arrondissement

Abdelhaq Sari
Conseiller de la Ville

District de Marie-Clarac
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4 COLLECTIVITÉ4

Impossible d’imaginer l’ampleur de ce qui se cache derrière les 
portes du 5390, rue de Castille. Ce bâtiment aux allures modestes, 
situé en plein centre de l’arrondissement, ne laisse entrevoir dans sa 
fenêtre qu’une affiche toute simple sur laquelle on peut lire « Centre 
d’excellence en karaté du Québec ». C’est en franchissant ses portes 
qu’on s’aperçoit rapidement que l’endroit n’a en fait rien de modeste, 
à l’exception peut-être de son propriétaire !

Dans l’entrée, les murs sont tapissés de photos des athlètes qui s’y 
entraînent, de leurs réussites et de leurs réalisations. Impossible 
de ne pas s’imprégner de la fierté que représentent ces hommages. 
Quelques pas plus loin, un immense gymnase et des équipements à 
la fine pointe de la technologie qui ont de quoi frapper l’imaginaire ; 
et pourtant, ce n’est que la pointe de l’iceberg. Le plus marquant, 
en découvrant l’endroit, c’est d’abord et avant tout l’humanité 
de l’homme à la barre de ce centre sportif hors du commun, 
François Persico.

Résident de Montréal-Nord depuis l’enfance, et adepte de karaté 
depuis aussi longtemps, François Persico a d’abord fait carrière 
comme biochimiste dans l’industrie pharmaceutique. À 46  ans, il 
prend sa retraite et décide de se consacrer à temps plein à ce sport 
qu’il ne connaît que trop bien. Sa feuille de route en ce domaine est 
particulièrement intéressante (juge international, membre du comité 
performance de Karaté Québec, entraîneur de l’équipe du Québec…).

L’humain avant le sport
Malgré ses nombreuses réalisations, sa plus grande fierté est 
toutefois  – sans hésitation  – l’acquisition, en 2018, du 5390, rue 
de  Castille. «  Le centre, ici, j’en suis propriétaire. C’est grâce à une 
belle collaboration avec l’organisme Excellence sportive de l’île de 
Montréal et PME MTL qu’on a pu créer ce beau gymnase-là et qu’on 
peut offrir autant de services. »

Derrière cet impressionnant projet que représente la création du Centre 
d’excellence en karaté, c’est d’abord et avant tout pour redonner à sa 
communauté que François Persico est aussi investi. Offrant un camp 
de jour sportif à faible coût et des cours gratuits d’autodéfense aux 
femmes de l’arrondissement, le Centre est également l’initiateur d’un 
incroyable projet de collaboration proposant le karaté en programme 
de sport-études.

« Les jeunes, quand ils étudient, ils n’ont pas toujours 
le temps de s’entraîner. On ne devrait pas avoir à 
choisir entre la santé et l’éducation. Nous, on voulait 
qu’ils puissent faire les deux, et ça fonctionne ! »

Par l’implantation de programmes de qualité, à la fois accessibles et 
abordables, François Persico réussit à réellement changer les choses 
au sein de la communauté ! «  Quand on remet une médaille à un 
enfant à la fin du camp d’été, même si c’est juste symbolique, certains
d’entre eux se mettent à pleurer ! Il y a des jeunes qui viennent de 
milieux défavorisés et qui ne sont pas habitués à être valorisés. 
Ça donne à mon travail tout son sens. »

L’entraîneur, homme d’affaires et homme de cœur a de quoi être fier ! 
Il a récemment pu permettre à plusieurs jeunes de participer aux Jeux 
du Canada, à l’Île-du-Prince-Édouard en février dernier.

Pour en savoir plus sur les services offerts par le Centre d’excellence 
en karaté du Québec, consultez la page Facebook ou visitez le site 
Web à l’adresse www.cekq.ca.

FRANÇOIS PERSICO : LE CŒUR AU KARATÉ
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COLLECTIVITÉ

Face au vieillissement de la population sur son territoire, Montréal-
Nord prend les devants afin que les citoyennes et citoyens plus âgés 
puissent avoir accès à une offre de services adaptée à leurs besoins 
afin d’améliorer leur qualité de vie.

C’est dans cet état d’esprit qu’a été tenu, le 31 mai dernier, un grand 
RV des aîné(e)s à Place Bourassa. Cette rencontre  – organisée en 
collaboration avec, entre autres, le Carrefour des retraités, le Centre 
d’action bénévole et l’AQDR de Montréal-Nord – se voulait une occasion 
toute désignée pour discuter des enjeux vécus par cette tranche de la 
population, et pour jeter les bases d’un futur plan collectif. Ce sont 
pas moins de 250  personnes qui ont pris part à l’événement, une 
démonstration claire de l’intérêt marqué pour cette initiative.

Il n’est pas toujours évident de trouver rapidement ses points de 
repère lorsqu’on arrive dans un nouveau quartier. C’est pourquoi 
l’Arrondissement de Montréal-Nord vous invite à une journée spéciale 
en deux temps (une tournée du territoire en autobus et une rencontre 
avec les organismes) pour vous accueillir dans votre nouveau milieu 
de vie et vous en faire découvrir ses nombreux services !

Le samedi 30 septembre, c’est la journée d’accueil des résidentes et 
résidents nouvellement établis dans le quartier ! Ce sera l’occasion 
parfaite pour vous et votre famille de découvrir l’arrondissement et 
ses attraits.

Une visite guidée
Le rendez-vous est à 13  h, soit à la Maison culturelle et 
communautaire (dans l'ouest  : 12004, boulevard Rolland), soit à la 
bibliothèque Belleville (dans l’est : 10400, avenue de Belleville).

En autobus nolisé, vous pourrez ainsi faire une visite royale de 
l’arrondissement animée par des amoureux du quartier. Une occasion 
unique de découvrir les lieux emblématiques de Montréal-Nord, d’en 
apprendre davantage sur la richesse de son patrimoine et de se 
familiariser avec les diverses facettes de sa communauté.

Au cours de cette rencontre, de nombreuses thématiques ont été 
abordées et plusieurs enjeux ont été soulevés, tels que l’accessibilité 
au logement, l’usage des transports collectifs, l’inclusion sociale et 
économique, la sécurité alimentaire, l’âgisme, la culture et les loisirs, 
ainsi que la littératie numérique.

Les personnes participantes ont été invitées à discuter ouvertement 
de leurs problématiques et à proposer plusieurs pistes de solutions. 
Voici quelques exemples qui ont été évoqués :

• l’implantation d’une navette reliant les lieux de résidence pour 
personnes aînées à divers commerces et lieux culturels ;

• la mise sur pied d’activités intergénérationnelles dans les 
programmations de loisirs et d'activités culturelles ;

• ainsi que la considération des enjeux vécus par les personnes 
âgées dans la mise à jour du Plan d'urbanisme et de mobilité de 
de la Ville de Montréal.

La priorité de l’Arrondissement et de ses partenaires est maintenant 
d’adopter et de mettre en œuvre un plan d’action collectif pour 
améliorer la qualité de vie des personnes aînées.

Une rencontre santé et bien-être pour la famille
Une fois cette visite terminée, la journée se poursuivra à la Foire 
santé de Montréal-Nord, dans les murs de la Maison culturelle et 
communautaire.

Cet événement festif, axé sur la santé et le bien-être, permettra de 
connaître les nombreuses ressources du quartier et de tisser des liens 
avec celles et ceux qui les gèrent. Les enfants sont les bienvenus ; 
activités spéciales et collations les attendent !

Pour plus de détails sur cette activité, consultez la page 6 de ce bulletin. 
Pour participer, vous devez vous inscrire par téléphone (514 328-4000, 
poste 4132) ou en ligne (lepointdevente.com/mtlnord).

Cette journée d’accueil est organisée en partenariat avec l’organisme 
Un itinéraire pour tous et la Société d’histoire et de généalogie de 
Montréal-Nord, deux partenaires engagés dans la mise en valeur de 
notre patrimoine et dans l’inclusion de toutes les personnes résidant 
dans le quartier ! La Foire santé est organisée en partenariat avec 
la Fondation des médecins Canado-Haïtiens.

PRIORISONS LES PERSONNES AÎNÉES !

NOUVEAU DANS LE QUARTIER ? 
NE MANQUEZ PAS NOTRE JOURNÉE D’ACCUEIL !

5
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6 COLLECTIVITÉ

DU TALENT À… REDONNER !

Foire santé de Montréal-Nord 2023
TOUTES LES RESSOURCES POUR VOTRE SANTÉ PHYSIQUE ET MENTALE

Rencontré au pied des estrades du terrain de basketball du parc Le 
Carignan, Shawn Barthélémy n’a pas encore dit un mot qu’il dégage 
déjà l’allure d’une étoile montante. À peine a-t-il le temps de s’asseoir 
qu’un ami l’aperçoit au loin et nous rejoint. Puis, un deuxième s’amène 
et le téléphone cellulaire de Shawn se met à sonner : « Désolé, je dois 
le prendre ! » C’est l’Université Southern Nazarene, en Oklahoma, au 
sujet de sa session d’automne.

Même si Shawn Barthélémy est très sollicité, sa facilité d’approche 
et sa générosité transparaissent rapidement alors qu’il accepte sans 
hésitation de raconter son parcours.

Né et élevé à Montréal-Nord, il a été initié au basketball alors qu’il était 
très jeune. C’est au terrain du parc Saint-Laurent, juste derrière son 
école primaire, qu’il a longtemps perfectionné ses tirs de ballon. Pour 
lui, pratiquer ce sport allait de soi : « Tout le monde ici joue au basket, 
mon frère jouait au basket, j’ai commencé à jouer aussi ! C’est le sport 
du quartier ! » Au secondaire, Shawn rejoint une équipe de basketball 
civile, et il participe aussi à plusieurs reprises au populaire tournoi 
de basket de rue organisé par la Maison des jeunes L’Ouverture, un 
organisme de Montréal-Nord.

À vos agendas ! Le samedi 30 septembre prochain, de 10 h à 17 h, 
la Foire santé s’installe à la Maison culturelle et communautaire de 
Montréal-Nord. Dans une ambiance conviviale et accueillante, jeunes 
et moins jeunes sont invités à poser toutes leurs questions – même 
les plus gênantes ! – à des professionnels hautement qualifiés sur une 
variété de sujets touchant la santé.

Cet événement annuel, qui s’adresse aux citoyennes et citoyens de 
tous âges, vise à sensibiliser la population à l’importance de veiller 
à sa santé physique et mentale, en mettant à sa disposition une 
panoplie d’informations et de ressources.

Pour l’occasion, des kiosques ayant pour thèmes la santé et le bien-
être seront spécialement aménagés pour accueillir les visiteuses et 
visiteurs. Des professionnels issus de diverses sphères du monde de 
la santé seront présents sur place pour répondre aux questions et 
offrir de judicieux conseils !

Avant même d’avoir terminé ses études secondaires, Shawn se voit 
offrir une occasion qu’il ne peut refuser  : le recruteur d’une équipe 
américaine de basketball le découvre et lui propose de poursuivre ses 
études aux États-Unis. Le jeune athlète sera plus tard recruté par la 
National Collegiate Athletic Association, en Oklahoma.

Pour Shawn, qui vise à rejoindre les rangs de la NBA, c’est un véritable 
rêve qui se réalise ! Mais le jeune Nord-Montréalais est loin de laisser le 
succès lui monter à la tête ; il retourne même auprès de ses proches – 
chez lui – chaque fois qu’il en a l’occasion, et s’implique auprès des 
jeunes qu’il souhaite inspirer.

Pendant plusieurs années, Shawn s’est en effet joint à la Maison des 
jeunes L’Ouverture à titre de président du tournoi annuel de basket de 
rue – ce tournoi qu’il avait lui-même remporté en 2016 ! De ses propres 
paroles, le sport et l’organisation d’activités pour les jeunes sont d’une 
importance cruciale pour leur développement. En s’impliquant au sein 
de cet organisme, il souhaite démontrer aux jeunes de son quartier 
natal qu’avec de la volonté, aucun rêve n’est impossible.

«  Je veux juste “give back” aux jeunes. Souvent, les gens pensent 
que parce que tu viens d’un coin défavorisé, t’as aucune chance [de 
réussir], moi je peux me mettre dans leur peau. Je veux leur montrer 
que tout est possible. »

Le jeune athlète quittera bientôt le quartier de nouveau pour poursuivre 
sa deuxième session universitaire en Oklahoma, durant laquelle il a 
bien l’intention de se démarquer. D’ici là, il continue à fréquenter les 
terrains de basketball qui ont marqué son enfance et à inspirer les 
jeunes qu’il y croise au passage.

Que vous souhaitiez en savoir plus sur certains sujets (tels que 
la nutrition, l’exercice physique, la santé mentale, les maladies 
courantes, etc.) ou simplement discuter de prévention, les ressources 
seront là pour vous.

Cet événement unique est une occasion parfaite pour apprendre, 
découvrir et acquérir un tas de connaissances et d’informations en 
lien avec votre mode de vie et vos habitudes quotidiennes, et ce, afin 
d’avoir une meilleure santé globale. En solo, en famille ou entre amis, 
la Foire santé de Montréal-Nord est une expérience enrichissante à ne 
pas manquer !

Infos pratiques
Samedi 30 septembre 2023
10 h à 17 h
Maison culturelle et communautaire de Montréal-Nord
12004, boulevard Rolland, Montréal-Nord

Retour au sommaire



JEUNESSE

TROIS ÉLÈVES DU CENTRE CALIXA-LAVALLÉE 
SE DISTINGUENT
Les efforts et la détermination de trois élèves du Centre de formation 
professionnelle Calixa-Lavallée ont récemment été récompensés lors 
de prestigieux concours. Ces trois lauréates et lauréats, qui ont été 
publiquement félicités le 5  juin dernier par les membres du conseil 
d’arrondissement ainsi que par sœur Angèle, sont les suivants :

• Kim Dugas a obtenu la médaille d’or en pâtisserie aux 
27e  Olympiades canadiennes des métiers et des technologies, 
ainsi que la médaille d’argent aux Olympiades québécoises ;

• Ariane Thomas Joyal a obtenu la médaille d’or en infographie aux 
Olympiades québécoises des métiers et des technologies ;

• Charles Castang a remporté la deuxième place lors d’un concours 
de service de bar au Chocolate Fest 2023 de l’île de la Grenade.

Pour le directeur adjoint du Centre, André Lacasse, la formation 
professionnelle mérite d’être mieux connue et davantage valorisée. 
Il souhaite que ces témoignages aient une influence positive sur les 
jeunes du quartier et les encouragent à découvrir le potentiel de ce 
type de formation.

Le Centre de formation professionnelle Calixa-Lavallée, situé sur le boulevard Henri-Bourassa au nord de l’école secondaire du même 
nom, propose une variété de programmes de qualité offrant aux jeunes et aux moins jeunes la possibilité d’apprendre un métier. 
En plus de permettre aux étudiantes et étudiants d’intégrer le marché du travail, ceux-ci en ressortent bien souvent avec une plus grande 
confiance et un sentiment du travail accompli.

Pour plus d’information sur le Centre et son offre de service, consultez le cfp-calixa-lavallee.csspi.ca.

Le 5 juin dernier, les membres du conseil d’arrondissement ont félicité – pour leur 
distinction, leurs efforts et leur détermination – les trois lauréates et lauréats, 

qui ont eu la chance de rencontrer la célèbre sœur Angèle.

«  Félicitations pour vos remarquables réalisations. Vous avez prouvé que 

votre école est une source de talents prometteurs dans des domaines variés. 

Nous sommes certains que ces succès vous apporteront non seulement des 

reconnaissances immédiates, mais également une grande motivation pour 

poursuivre vos ambitions et vos rêves. »
– Abdelhaq Sari, maire suppléant de Montréal-Nord

«  C’est très important pour nous de valoriser la formation professionnelle. 

Les parents, au sein des diverses communautés, souhaitent souvent que leurs 

jeunes poursuivent de grosses études, des carrières de médecin ou d’avocats. 

Il faut rétablir le fait qu’il y a énormément de perspectives de carrière et de 

potentiel au niveau de la formation professionnelle, ce qui peut mener à de 

bons emplois et même souvent à de très bons salaires. C’est une avenue à 

suivre ! »
– André Lacasse, directeur adjoint du Centre de formation professionnelle Calixa-Lavallée

« J’ai choisi la formation professionnelle en pâtisserie à Calixa-Lavallée pour me perfectionner et en apprendre plus sans me faire d’attentes. Trois mois après avoir commencé ma formation, on m’a recruté pour faire deux compétitions, dont une à Winnipeg pour représenter le Québec, où j’ai remporté la médaille d’or. C’était la meilleure expérience de ma jeune vie. »
– Kim Dugas, diplômée en pâtisserie
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UN CENTRE SPORTIF 
ÇA CHANGE DES VIES

CENTRE SPORTIF

Chaque semaine, des milliers de Nord-Montréalais(e)s doivent 

sortir de leur arrondissement, et faire des kilomètres en transport 

en commun, pour avoir droit à une heure ou deux de sport.

Pour pouvoir offrir à sa population une programmation de sport 

qui répond à leurs besoins, l’Arrondissement de Montréal-Nord 

veut construire un centre sportif. Pour pouvoir le faire, 

il doit pouvoir compter sur la contribution des gouvernements 

du Québec et du Canada.

  Un projet phare pour des générations   

  de Nord-Montréalais.es  

UN CENTRE SPORTIF 

ÇA CHANGE DES VIES

Ensemble, faisons bouger les choses.

UN CENTRE SPORTIF 

ÇA CHANGE DES VIES

Ensemble, faisons bouger les choses.

« Nos personnes âgées ne devraient pas avoir à faire des 
kilomètres en transport en commun pour avoir le droit de jouer 
une partie de pickleball ou de badminton dans un lieu adapté 
qui offre des vestiaires. L’hiver, elles devraient avoir accès à des 
piscines intérieures pendant le jour, pas seulement les soirs et les 
fins de semaines. Un centre sportif, ça leur permettrait de rester 
actives, ça aurait un réel impact sur leur qualité de vie. »

- Sylvie Lemay 
 AQDR de Montréal-Nord

« Chaque année, ça change. Des fois nous avons 
accès à deux piscines, des fois à une seule, d’autres 
fois, il faut s’exiler dans l’arrondissement voisin. 
Ce ne sont vraiment pas des conditions idéales. 
Un centre sportif, ça changerait la vie de nos 
jeunes et de leurs familles. »

- Martin Panneton 
 Club de natation de Montréal-Nord
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CENTRE SPORTIF

Le projet :
• un gymnase double
• une palestre de gymnastique
• deux bassins aquatiques
• une salle d’entraînement
• une piste de marche 

de 3 couloirs
• une salle polyvalente
• des gradins de 200 places

Lieu : 
site de l’ancien aréna Garon

Coût total estimé : 
180 M$

Ensemble, faisons bouger les choses !
Donnons aux Nord-Montréalais.es la même chance que les autres Montréalais.es 
et Québécois.es de faire du sport dans des conditions décentes. 

Voyez comment vous pouvez nous aider sur :
sportmtlnord.com

Une situation inacceptableNOS FAMILLES MÉRITENT MIEUX« Vous trouvez normal que Montréal-Nord soit le seul territoire, de cette taille 

au Québec, à ne pas posséder de centre sportif ou de piscine intérieure ? 

Nous, on trouve ça inacceptable.
Tout le monde sait que la population de Montréal-Nord n’a pas les moyens de 

compenser le manque de disponibilité d’installations municipales, gratuites ou 

à très faible coût, en se payant des services privés. Nous avons le devoir moral 

d’offrir à ces milliers de familles la possibilité de vivre mieux.On voudrait par exemple diminuer les listes d’attente pour les cours de natation, 

offrir plus d’heures de terrains à nos amateurs de basket et plus de temps 

de pickleball à nos personnes plus âgées… Nous en sommes incapables 

parce que nous ne possédons pas de centre sportif.Après avoir dit à plusieurs reprises, pendant la pandémie de la COVID-19, 

que Montréal-Nord méritait davantage de soutien, les représentants et 

ministres des gouvernements du Québec et du Canada doivent maintenant 

passer à l’action et investir dans ce projet.
C’est ce que nous allons les encourager à faire au cours des prochains mois. 

Et pour réussir à les convaincre, nous comptons sur votre appui.Merci de nous aider. »

Christine Black, Abdelhaq Sari, Chantal Rossi, Jean Marc Poirier 

et Philippe Thermidor

« Un centre sportif à Montréal-Nord 
permettrait à notre communauté 
de répondre aux défis psychosociaux 
et socio-économiques qui gardent 
cachés l’énorme potentiel et le talent 
de nos jeunes. L’arrivée d’un centre 
sportif offrirait un environnement 
qui permettrait de maximiser 
le développement des jeunes et 
d’augmenter leur motivation à rester 
engagés dans leurs objectifs vers 
l’excellence et à rester des modèles 
de réussites pour les plus jeunes 
de la communauté. Ils n’auraient pas 
à quitter le quartier pour bénéficier 
d’installations performantes, 
adaptées à leurs besoins. »

- Wilmann Édouard 
 Club de basket et 
 Coopérative multisports plus
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10 ESPACES PUBLICS

UNE MINIFORÊT 
À MONTRÉAL-NORD
Au printemps prochain, une mini-forêt fera son apparition dans 
l’arrondissement ! Ce projet, réalisé dans le cadre de la première 
édition du budget participatif de la Ville de Montréal, est issu de 
propositions citoyennes et a été choisi par la population à la suite 
du vote d'un public qui s’est tenu en 2021. L'initiative permettra la 
création de 7 mini-forêts à Montréal.

D'une superficie de 527 m2, la mini-forêt de Montréal-Nord sera 
aménagée au coin nord-ouest de l’intersection des boulevards Henri-
Bourassa et Pie-IX. En plus d’agrémenter l’entrée de l’arrondissement 
en provenance du pont  Pie-IX, ce projet permettra de développer un 
petit écosystème forestier dense et à croissance rapide en ville. Elle 
réunira 98 arbres, de 14 essences différentes, 100 arbustes et 544 
vivaces, ce qui contribuera à améliorer la biodiversité locale, à réduire 
les îlots de chaleur et à augmenter la canopée urbaine.

PARC LE CARIGNAN

TOUJOURS PLUS BEAU

Au grand plaisir de celles et ceux qui le fréquentent, le parc Le Carignan 
ne cesse de s’embellir. Deux nouvelles murales ornent maintenant 
ce parc  : une fresque de l’artiste  Thaila Khampo sur le terrain de 
basketball et une œuvre de l’artiste Isadora Ayesha Lima sur le mur 
nord de l’école. Dans les deux cas, ces projets ont été réalisés par 
le biais de la médiation culturelle avec des jeunes de Montréal-Nord.

Le projet de fresque est le résultat de plusieurs rencontres entre 
Thaila Khampo, des élèves de l’école et de jeunes basketteurs 
de la Coopérative Multisports Plus. Pour inspirer l’artiste d’origine 
cambodgienne, ces derniers lui ont transmis des mots-clés, des 
couleurs et des intentions. Ils ont ensuite participé à la réalisation de 
l’œuvre.

Le résultat – qui représente entre autres la liberté, la notion de rêve 
et la capacité de se déplacer où bon nous semble  – est superbe. 
Dans cette fresque, deux oiseaux qui se rencontrent évoquent leur 
individualité par leur couleur. Dans leur différence, une harmonie est 
créée.

Isadora Ayesha Lima a, quant à elle, tenu un atelier créatif avec des 
élèves de l’école primaire Le Carignan sur la création d’illustrations 
joviales et colorées sur des thèmes inspirés de leurs expériences et 
de leur imagination. La murale qui résulte de cette collaboration égaye 
les murs de l’école.

Après la rénovation des terrains de basketball du parc  Pilon l’an 
dernier, l’Arrondissement a investi dans ceux des parcs Le Carignan et 
Saint-Laurent cette année.
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ESPACES PUBLICS

VÉLOS, DOS D’ÂNE ET PISTES CYCLABLES 

BILAN DE LA SÉCURITÉ ROUTIÈRE

RUE DE CHARLEROI 

UN MAGNIFIQUE LIEU DE RENCONTRE À VENIR !

« Nous allons tout faire pour assurer la sécurité des déplacements sur 
notre territoire », annonçait la mairesse de Montréal-Nord, il y a environ 
cinq ans. C’est lors de discussions entourant les enjeux de circulation 
dans le secteur Marie-Clarac, en lien avec les travaux du SRB et du 
pont Pie-IX, que les élus et l’administration de l’Arrondissement ont 
pris cet engagement.

Depuis le début de l’année  2023, les réalisations se multiplient, 
un nombre record de 126 dos d’âne ont été installés sur le territoire 
afin de contraindre les automobilistes à ralentir leur vitesse dans les 
zones à risque.

L’Arrondissement avait également implanté, au cours des dernières 
années, une limite de vitesse de 30 km/h sur toutes les rues locales, 
des traverses lumineuses, une piste cyclable sécurisée et davantage 
de panneaux d’arrêt sur le boulevard  Gouin, des intersections 
surélevées et des saillies de trottoirs.

En 2023, il a poursuivi son travail et déployé encore plus de 
mesures concrètes pour permettre aux petites, comme aux 
grandes personnes, de se déplacer en sécurité, peu importe 
le moyen de transport qu’ils adoptent. L’objectif est clair : aménager 
le territoire pour supprimer tous les risques d’accidents.

Ainsi, cette année, l’Arrondissement a :

• Installé 126 dos d'âne (pour un total de 200 en deux ans) dans 
les zones à risque, soit les abords des écoles et des parcs et dans 
certaines rues adjacentes où un nombre important d’infractions 
liées à la vitesse avaient été rapportées ;

• Réaménagé et mis à sens unique la rue Prieur afin de créer un 
lien cyclable est-ouest entre les arrondissements de Montréal-
Nord et d’Ahuntsic-Cartierville ;

• Ajouté 56 nouveaux supports à vélos au long des pistes cyclables 
de l’arrondissement ;

• Soutenu la réalisation d’événements sur la pratique du vélo et les 
règles de sécurité.

Au cours de l’automne, l’Arrondissement aménagera trois nouvelles 
sections de pistes cyclables sur les rues  Prieurs, des Récollets et 
d’Amos.

Dès décembre, les citoyennes et citoyens du quartier et la clientèle 
des commerces de la rue de Charleroi vont pouvoir profiter  – 
à l’intersection de l’avenue L’Archevêque  – d’une superbe place 
publique verdoyante et accueillante pour se rencontrer et passer du 
bon temps avec leurs proches.

Que ce soit pour prendre une pause en faisant ses emplettes dans les 
commerces voisins, pour un dîner entre collègues ou pour un pique-
nique en famille, le lieu se voudra convivial et rassembleur. En plus, 
ce sera un nouvel îlot de fraîcheur avec ses arbres et sa végétation 
abondante qui feront le bonheur du voisinage.

De part et d’autre de l’allée centrale de cette place, on trouvera des 
tables de pique-nique, des balancelles, un brumisateur pour les 
chaudes journées d’été ainsi qu’une toilette publique.

Le lieu sera idéal pour la tenue d’événements publics comme la 
traditionnelle fête d’Halloween avec les commerçants.
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12 ENVIRONNEMENT

Plus de 200  jeunes de Montréal-Nord ont un arbre à eux qu’ils 
pourront, plus tard, visiter et montrer à leurs enfants. C’est là toute 
la beauté du programme « Un enfant, un arbre » qui, à sa 10e année, 
totalise plus de 200 plantations symboliques pour des familles d’ici.

Ce programme très apprécié des familles consiste à souligner 
la naissance ou l’adoption d’un enfant en associant l’heureux 
événement à la plantation d’un arbre, symbole de la vie. En plus d’être 
un merveilleux souvenir pour les parents, qui reçoivent un certificat 
d’attestation et les données de géolocalisation, cette initiative offerte 
gratuitement aux familles de l’arrondissement favorise le verdissement 
et le développement de la canopée sur le territoire. Elle contribue ainsi 
à atténuer les changements climatiques.

Ce programme – qui vise à accueillir en grand la future génération 
– a permis, à ce jour, de souligner plus de 200  naissances avec 
plus de 200 arbres plantés ! C’est là une démonstration concrète de 
l’engagement de l’Arrondissement à accueillir la nouvelle génération 
et à léguer à ses enfants – et à leurs enfants – un milieu de vie où il 
fait bon vivre.

Pour plus de détails sur le programme ou pour y participer, consultez 
le montreal.ca/montreal-nord.

L’implantation de la collecte des résidus alimentaires dans les 
immeubles de 9  logements et + ainsi que dans les institutions, 
commerces et industries se poursuit : un deuxième secteur 
s’engagera, dès le 5  octobre prochain ! À la suite d’une implantation 
réussie au printemps 2023 dans le secteur 1 (à la frontière ouest 
de l’arrondissement), c’est au tour du secteur 2 d’entreprendre la 
transition. Les secteurs 3 et 4 suivront en 2024 et 2025.

Les matières organiques composent environ 50 % du contenu du 
bac à ordures à Montréal. En utilisant le bac brun pour vos résidus 
alimentaires, vous donnez une deuxième vie à une matière qui  
n’est pas un déchet. La poursuite de l'implantation de cette collecte 
contribuera à diminuer la quantité d’ordures ménagères enfouies et 
à augmenter la quantité de matière organique valorisée.

Celles et ceux qui vivent ou travaillent dans les immeubles visés seront 
contactés sous peu par un organisme mandaté par l’Arrondissement 
et recevront du matériel et des informations complémentaires afin 
de bien démarrer la collecte.

Pour plus de détails :
montreal.ca
ville.montreal.qc.ca/infocollectes

UN ENFANT, UN ARBRE 

LE PROGRAMME FÊTE SES 10 ANS !

LA COLLECTE DES RÉSIDUS 
ALIMENTAIRES GAGNE DU TERRAIN !

Le secteur 2 de l'arrondissement : 
de Des Récollets à l'ouest, à Ste-Gertrude à l'est.

Christine Black, mairesse de l'arrondissement, a pris plaisir à participer 
au programme cette année avec son petit bébé !
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CULTURE

Le 16  septembre prochain, participez à un jeu de recherche et 
d’observation en équipe de 2 à 4 personnes. Là où vos yeux se posent, 
la réponse peut y être ! Gardez l’œil ouvert sur le sol, les édifices et les 
monuments. Des personnages historiques et des artistes à l’œuvre 
ponctuent le parcours de 2 km. Une fête champêtre vous attendra par 
la suite au parc Eusèbe-Ménard.

Le rallye historique est offert gratuitement en collaboration avec la 
Société d’histoire et de généalogie de Montréal-Nord  (SHGMN), 
le collectif Artistes en arts visuels du nord de Montréal (AAVNM) et 
l’historien Stéphane Tessier.

Ne manquez pas l’occasion de passer de beaux moments en famille 
ou entre amis ! Un premier départ aura lieu dès 13 h 30 au kiosque 
de la SHGMN à la maison Brignon-Dit-Lapierre (4251, boulevard 
Gouin Est). Les départs suivants auront lieu aux 10 minutes jusqu’à 
14 h 30.

L’inscription est possible par téléphone (514 328-4000, poste 5580) 
ou en ligne (shgmn.org/contact.html).

VENEZ VIVRE L’HISTOIRE 

UN RALLYE HISTORIQUE À MONTRÉAL-NORD

Il n’y a rien de mieux que les fraîches journées d’automne pour partir 
à la découverte de la trentaine d’œuvres d’art public qui agrémentent 
notre arrondissement !

L’art public, ces créations qui se trouvent en permanence dans des 
lieux accessibles aux citoyennes et citoyens, prend des formes variées : 
une sculpture que l’on peut apprécier dans un parc ; une photographie 
ou une peinture que l’on découvre en allant à la bibliothèque ; ou 
encore une murale sur le mur d’un commerce ou d’une école.

Les divers propriétaires de ces œuvres permettent à toutes et à tous 
d’avoir accès à de l’art dans leur vie quotidienne.

Pour plus de détails sur ce parcours haut en couleur et en beauté, 
consultez le montreal.ca/montreal-nord. La carte des emplacements 
de ces œuvres est également disponible au bureau Accès Montréal 
de l’arrondissement.

SUR LA TRACE DE L’ART PUBLIC
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