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2 CONTACT

POUR RESTER EN CONTACT
Par téléphone
Renseignements : 311
Joindre un service : 514 328-4000

En ligne
 VITRINE WEB 
 Choisissez la vitrine de Montréal-Nord sur le portail  
 Web de la Ville de Montréal. Vous pourrez y créer
 votre compte citoyen pour faire toutes vos demandes 
 (permis, paiement, etc.). 
 montreal.ca/mtlnord

 CONSEIL D’ARRONDISSEMENT 
 Participez aux séances du conseil d’arrondissement 
 par webdiffusion ou en personne. 
 montreal.ca/mtlnord

 RÉSEAUX SOCIAUX 
 Suivez-nous ! 
 facebook.com/mtlnord 
 facebook.com/culturebibliosmtlnord 
 instagram.com/arrondissement_mtlnord

 YOUTUBE 
 Visionnez des vidéos qui parlent de Montréal-Nord.
 youtube.com/arrmtlnord

POUR JOINDRE VOS ÉLU(E)S
CHRISTINE BLACK ...................................... 514 328-4000, poste 5570 
Mairesse d’arrondissement 
christine.black@montreal.ca 

District de Marie-Clarac
ABDELHAQ SARI .....................................................................poste 5574
Conseiller de la Ville 
abdelhaq.sari@montreal.ca

JEAN MARC POIRIER ..............................................................poste 5575
Conseiller d’arrondissement 
jean-marc.poirier@montreal.ca

District d’Ovide-Clermont
CHANTAL ROSSI .....................................................................poste 5573
Conseillère de la Ville 
chantal.rossi@montreal.ca

PHILIPPE THERMIDOR ...........................................................poste 5576
Conseiller d’arrondissement 
philippe.thermidor@montreal.ca

Par courriel
 POUR NOUS ENVOYER UN COURRIEL
 montreal-nord@ville.montreal.qc.ca

 POUR RECEVOIR NOTRE INFOLETTRE : bit.ly/3eA9hvJ
 Abonnez-vous sans tarder pour recevoir par courriel 
 les dernières nouvelles de l’arrondissement.
 montreal.ca/mtlnord

À votre porte
INFONORD 
Lisez et conservez ce bulletin d’arrondissement livré chez vous 
trois fois l’an.

JOURNAL MÉTRO MONTRÉAL-NORD 
Consultez la chronique Montréal-Nord vous informe à la page 7 
du journal.

PERMIS : RENDEZ-VOUS TÉLÉPHONIQUE
 Vous résidez à Montréal-Nord et vous avez 
 des questions en lien avec un permis, un projet 
 de construction ou le zonage ? 
 Vous pouvez fixer un rendez-vous téléphonique 
 avec notre personnel sur le site Web suivant : 
 bit.ly/3v4hroj.

L’INFONORD est une production 
de la Division des relations avec 
les citoyens et des communications.

Coordination : Clémentine Dufault 
et Marie Noël-de-Tilly
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MOT DU MAIRE SUPPLÉANT

Philippe Thermidor
Conseiller d’arrondissement

District d’Ovide-Clermont

Chantal Rossi
Conseillère de la Ville

District d’Ovide-Clermont

Jean Marc Poirier
Conseiller d’arrondissement 

District de Marie-Clarac

Après de longues et épuisantes journées à gérer les désastreuses 
conséquences de la crise du verglas, nos équipes ont redoublé 
d’efforts pour effectuer le grand ménage des rues, des trottoirs et des 
espaces verts de l’arrondissement.

Au cours des derniers mois, nous avons aussi restauré les piscines, 
rouvert les jeux d’eau, embauché des dizaines de sauveteuses et 
sauveteurs, élaboré une programmation culturelle estivale (p.  ex.  : 
spectacles, cinéma, activités familiales), préparé les pistes cyclables, 
soutenu l’organisation de camps de jour, aménagé les terrains de 
sport et les modules de jeux dans les parcs, planté des fleurs et des 
végétaux, et j’en passe.

Aujourd’hui, tout a été mis en œuvre pour que nos citoyennes et nos 
citoyens – jeunes et moins jeunes – profitent à fond de leur quartier. 
Tout est en place pour que la magie de l’été opère et que d’extraordi-
naires rencontres se fassent sur le terrain de basket, au cinéma sous 
les étoiles, à une fête de voisins ou tout simplement sur le trottoir, 
en route vers le marché.

Des rencontres, nous vous en offrons trois, très belles, dans ce numéro 
de l’InfoNord.

D’abord, en couverture et en page  4, on découvre Lise et Jonas  – 
un couple de grands-parents bienveillants – amoureux de leur quartier. 
Un océan les séparait, et c’est à Montréal-Nord qu’ils se sont réunis 
et où ils ont décidé de s’impliquer. Ensuite, à la page 7, l’humoriste 
Anas Hassouna, natif de Montréal-Nord, nous parle entre autres de 
son implication auprès des jeunes. Finalement, à la page 12, on fait 
la connaissance de Jean Gagné, un jardinier en herbe qui s’implique 
bénévolement au jardin communautaire du parc  Oscar depuis des 
décennies.

J’espère que ces trois articles vous encourageront à aller au-delà des 
autres et ainsi à générer d’enrichissants échanges.

Pour ma part  – et celle de mes collègues du conseil d’arrondis-
sement  – j’espère vous croiser dans un des événements de l’été. 
J’ai très hâte d’échanger avec vous sur différents sujets et projets 
qu’on peut réaliser ensemble pour contribuer à améliorer la qualité de 
vie des citoyennes et citoyens.

En ce sens, plusieurs beaux projets de développement verront le 
jour ou prendront leur envol cette année. On pense, par exemple, 
à l’implantation de trois nouveaux segments de piste cyclable, 
à l’aménagement de l’espace Charlevêque ou au réaménage-
ment complet du parc  Pilon ; de superbes projets que nous allons 
réaliser en collaboration avec vous.

En terminant, je vous invite évidemment aux deux grandes fêtes 
annuelles au parc Aimé-Léonard. Le vendredi 23 juin, à l’occasion de 
la Fête nationale du Québec, nous vous offrirons un spectacle d’Annie 
Villeneuve et les traditionnels feux d’artifice. Le lendemain, le same-
di 24 juin, ce sera la fête familiale toute la journée. Quant au 1er  juillet, 
ce sera au tour d’Étienne Drapeau (Star Académie 2004) de monter 
sur scène. Toutes les informations au sujet de ces fêtes sont inscrites 
au verso de ce bulletin, en page 3.

La mairesse Christine Black sera de retour cet automne, à la suite d'un 
congé de maternité. Elle se joint à moi pour vous souhaiter, à toutes et 
à tous, de beaux mois de découverte, d’heureux rendez-vous et le plus 
beau des étés ! 

Le maire suppléant de l’arrondissement de Montréal-Nord,

Abdelhaq Sari

Christine Black
Mairesse d’arrondissement

C’EST REPARTI 
POUR UN BEL ÉTÉ !

Abdelhaq Sari, maire suppléant 
Conseiller de la Ville, District de Marie-Clarac
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Vous avez peut-être déjà aperçu Lise au marché de Noël ou encore 
croisé Jonas, chantonnant à tue-tête dans les rues de Montréal-
Nord pour donner le sourire aux passants. Si c’est le cas, estimez-
vous chanceux, puisque vous avez croisé un des couples doyens du 
quartier.

Établie à Montréal-Nord depuis l’âge de 12 ans, Lise a connu la 
«  campagne  » nord-montréalaise des années 50. Jonas, quant à 
lui, a eu une grande carrière d’enseignant en Côte d’Ivoire avant 
d’obtenir sa résidence permanente et d’emménager chez sa bien-
aimée à Montréal-Nord en 2012. Respectivement âgés de 85 et 
94 ans, Lise Morency et Jonas Kouassi se sont mariés en 2009. Ils 
sont maintenant des grands-parents bienveillants du quartier et ils 
maintiennent vivante la mémoire de notre arrondissement.

Que ce soit pour rédiger un article sur l’histoire de Montréal-Nord dans 
la revue de la Société d’histoire et de généalogie de Montréal-Nord, 
pour entretenir les jardins communautaires du quartier ou encore 
pour participer aux corvées de nettoyage, Lise et Jonas sont partout. 
Le bénévolat fait partie intégrante de leur vie, et ce, depuis plusieurs 
années déjà.

BEAUCOUP PLUS QUE DU BÉNÉVOLAT : UN VECTEUR D’ÉCHANGE
Grandement impliqué dans la vie de quartier, le couple participe à 
de nombreuses activités de médiation culturelle organisées par 
l’Arrondissement et ses organismes partenaires. Clamer des textes 
lors de micros ouverts citoyens ou encore participer à des ateliers de 
danse intergénérationnelle au pavillon du parc Henri-Bourassa sont 
chose courante dans la vie de Lise et Jonas. À Montréal-Nord, ce ne 
sont pas les activités qui manquent !

« En Afrique, quand tu es retraité, on t’oublie. J’arrive 
ici, je vois plein de possibilités, même un retraité 
comme moi est pris en considération. Je suis heureux 
et je sais que je peux me rendre utile. »

Originaire de la Côte d’Ivoire, Jonas n’a pas tardé à s’investir dans 
la communauté et à développer son cercle social. Sa curiosité, son 
altruisme et sa vision du vivre-ensemble ont été accueillis à bras 
ouverts. Son arrivée à Montréal-Nord fait encore profondément écho 
aujourd’hui :

« Pour connaître quelqu’un, il faut s’approcher. J’ai 
été frappé par ce que j’ai vu ici. C’est ici qu’un Blanc 
m’a invité chez lui et a dit “mon ami”. Pour moi, je 
pense avoir fait œuvre utile. J’ai honoré la mémoire 
de mes frères Noirs. »

POUR QUE LA VIE SOIT BELLE, CHACUN DOIT Y METTRE DU SIEN
Pour ces amoureux du partage et de l’entraide, le bénévolat est une 
façon de rendre le monde meilleur, ainsi que de transformer le quartier 
et ses mentalités.

«  Pourquoi fait-on ce qu’on fait ? C’est à cause de 
toutes les méchancetés qui se disent sur Montréal-
Nord. Nous, on essaie de dire “arrêtez de regarder 
ce qui ne va pas, il y a tellement de choses qui vont 
bien”. »

S’impliquer auprès des organismes communautaires du quartier est 
surtout une façon pour eux de donner en retour, de montrer l’exemple.

«  Il faut laisser le monde dans un meilleur état 
qu'on l’a trouvé. Si chaque personne fait un petit 
geste, la roue peut finalement tourner. Le cercueil 
d’un enseignant ne va pas au cimetière comme 
tous les autres cercueils. Il enseigne jusque dans le 
tombeau. »

L’été est à nos portes et la programmation culturelle est officiellement 
lancée. Ne soyez pas surpris de croiser Lise en train de réaliser 
des merveilles à la Ruche d’art estivale du pavillon du parc Henri-
Bourassa, ou Jonas sifflotant dans la rue en direction de son jardin 
communautaire. 

UN COUPLE AMOUREUX… 
DE LEUR QUARTIER

COLLECTIVITÉ4
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COLLECTIVITÉ

LA MÉDIATION CULTURELLE EN UN MOT : COCONSTRUCTION
Cela fait maintenant plus de 11 ans que, par le biais de la médiation 
culturelle, l’Arrondissement de Montréal-Nord met en lumière des 
projets citoyens cocréés avec des artistes de différents domaines.

Vous êtes peut-être déjà passés devant des murales éphémères dans 
les rues ou des sentiers poétiques dans les parcs ? Vous avez peut-
être assisté à des rencontres littéraires et sportives entre jeunes et 
aînés, à des micros ouverts ou à des rencontres d’artistes à la Maison 
culturelle et communautaire de Montréal-Nord ? Si oui, vous avez 
participé, probablement sans le savoir, à de la médiation culturelle.

RENDRE LA CULTURE ACCESSIBLE À TOUTES ET TOUS
Comme son nom l’indique, la médiation culturelle met en relation les 
sphères des arts et la vie culturelle et sociale de l’arrondissement. 
Mais encore ? Son objectif premier est de rendre la culture accessible 
à toutes et à tous. Plusieurs activités de la programmation du Festival 
des arts, par exemple, sont des activités de médiation culturelle.

Qu’on soit attiré par la peinture, le théâtre ou la poésie, tout le monde 
y trouve son compte. Bien plus que des ateliers créatifs, les activités 
de médiation culturelle sont des lieux d’échange et de rencontres 
autour des artistes professionnels et de leurs œuvres.

Ces rencontres improbables génèrent beaucoup de beau et de positif 
pour celles et ceux les vivent. L’Arrondissement reçoit régulièrement 
des témoignages très touchants à ce sujet.

«  Je ne pensais pas qu’un artiste professionnel et 
muraliste allait s’intéresser à mon croquis ! »

– Joseph Pierre, 14 ans, 
pair aidant pour l’organisme Coup de Pouce Jeunesse

« Je n’avais jamais touché à un pinceau de ma vie, 
et encore moins pour peindre une murale. À 79 ans, 
c’est fait ! »

– Réjean, 79 ans, 
résident de Montréal-Nord

« Le message est vraiment beau et positif, ça fait du 
bien au quartier ! »

– Samira, 34 ans, 
commerçante sur le boulevard Henri-Bourassa 

(au sujet d’une œuvre installée près de son commerce)

CRÉÉE PAR ET POUR LES CITOYENS
La médiation culturelle est un lieu d’échange et de partage où tout le 
monde trouve sa place.

« Même si tu as l’impression que le monde de l’art 
ne t’appartient pas et que tu n’as pas les outils pour 
le décoder, tu as ta place. La médiation culturelle 
n’a pas d’âge ni de sexe, elle n’a pas d’origine, de 
langue première, ni de préjugés... Elle crée des ponts 
entre les artistes, leurs œuvres et les citoyens, entre 
les générations, entre les cultures et, surtout, elle 
permet de déconstruire les préjugés. »

– Amarande Rivière, 
chargée de projet en médiation culturelle

DÉVELOPPONS COLLECTIVEMENT UN VIVRE-ENSEMBLE
Vous souhaitez vous impliquer dans des projets de médiation culturelle 
ou vous avez une idée originale ?

Contactez Amarande Rivière au mediationculturelle.mtlnord@gmail.com.

LA MÉDIATION CULTURELLE,
MAIS QU’EST-CE QUE C’EST ?

5
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NOUVEAU CONSEIL JEUNESSE :
POUR DONNER LA PAROLE AUX JEUNES

JEUNESSE

LE PROGRAMME « PAR ET POUR LES JEUNES »

Composé de jeunes âgés de 12 à 30 ans, le Conseil jeunesse de 
Montréal-Nord (CjMN) a pour mission de faire rayonner les idées des 
jeunes de l’arrondissement et de leur permettre de faire part aux 
personnes élues des enjeux qui les concernent.

Ainsi, les membres du CjMN consultent les jeunes d’ici et formulent 
des avis sur les projets et les initiatives qui les préoccupent.

Le CjMN s’occupe également de la mobilisation et de l’accompagnement 
des jeunes en élaborant des recommandations, des recherches et des 
propositions sur les différents enjeux du territoire, en plus de les initier 
à l’exercice de la gestion des affaires de l’Arrondissement.

Le programme Par et pour les jeunes pour le territoire de Montréal-
Nord financera la réalisation de six projets visant à promouvoir la 
diversité culturelle, la participation citoyenne, le développement des 
jeunes et la sécurité.

.1. Le premier projet consiste en un camp d’été gratuit pour 
40 jeunes âgés de 8 à 14 ans nouvellement arrivés au Québec ou 
déjà établis. L’objectif est de développer le leadership et l’esprit 
de collaboration à travers des ateliers d’expression créative et de 
découvertes culturelles.

.2. Le deuxième projet implique la réalisation de miniséries 
abordant des enjeux touchant les jeunes. Ce sont 15 jeunes issus 
de communautés culturelles qui seront préalablement sélectionnés 
pour témoigner de leur expérience de vie dans des capsules vidéo 

présentées dans différents arrondissements pour ouvrir le dialogue, 
ainsi que pour développer des attitudes d’ouverture sur le monde et 
de respect de la diversité.

.3. Le troisième projet consiste à offrir diverses activités 
intéressantes à 500 jeunes habitant à Montréal-Nord pour créer des 
espaces permettant d’accroître le sentiment de sécurité. Les activités 
comprennent des ateliers d’art, des activités culinaires, des activités 
sportives et un rallye photo nature par saison.

.4. Le quatrième projet est un forum participatif pour encourager la 
participation citoyenne de 260 jeunes historiquement marginalisés, 
en créant des espaces de dialogue et d’échange qui ont été pensés 
par et pour les jeunes.

.5. Le cinquième projet rassemble une pluralité d’organismes 
jeunesse de la communauté du nord de Montréal dans un événement 
extérieur festif s’articulant autour de la santé mentale des jeunes. 
Chaque organisme, en collaboration avec des jeunes, sera invité 
à promouvoir sa vision de la santé mentale avec le moyen de 
communication de son choix. Le projet se clôturera par une journée 
festive au parc Aimé-Léonard qui devrait rassembler 500 jeunes.

.6. Enfin, le sixième projet vise à lutter contre la violence armée 
et à promouvoir la sécurité dans les quartiers de Saint-Michel, 
de Saint-Léonard et de Montréal-Nord. Pour joindre 1 000 jeunes, 
des rencontres mensuelles seront organisées à partir du concept 
de « Hood Hero », mettant en contact des jeunes des quartiers visés 
avec des personnes faisant partie de communautés marginalisées ou 
autochtones qui ont surmonté des obstacles pour réussir leur vie et 
devenir un modèle pour les jeunes.

Ces projets rassembleurs seront réalisés par des organismes 
communautaires. Vous en entendrez parler sous peu !

La majorité des membres du Conseil jeunesse de Montréal-Nord.
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JEUNESSE

ENTREVUE

ANAS HASSOUNA

Natif de Montréal-Nord, l’humoriste Anas Hassouna est un fier 
représentant de la richesse du talent de chez nous. Né de parents 
d’origine marocaine, il a grandi dans un quartier qui a forgé ce sens de 
l’humour unique et sa personnalité. Nous avons voulu rencontrer celui 
qui est aussi acteur et auteur, et qui s’est notamment fait connaître 
grâce à Big Brother Célébrités ou à sa participation au très populaire 
Club Soly.

EST-CE QU’IL Y A DES AVANTAGES À GRANDIR DANS UN QUARTIER 
DIVERSIFIÉ COMME MONTRÉAL-NORD ?

« Il y a beaucoup d’artistes qui viennent de Montréal-
Nord. C’est certain que ça donne du vécu, et je pense 
que c’est un bel avantage sur le plan de la carrière 
et dans la vie. Ça m’a donné des choses à dire, une 
perspective particulière sur le monde, sur la réussite 
et sur l’expérience humaine en général.

Comme humoriste, je me promène partout au Québec 
et ça m’a permis de mettre tout ça en perspective. 
Avec le recul, je pense qu’il y a des avantages et des 
inconvénients partout finalement. Il faut juste faire 
attention aux préjugés et aux stéréotypes. À force 
de voyager au Québec, on se rend compte qu’on est 
tous pareils. »

NOUS AVONS VU QUE TU ÉTAIS AUSSI UN DES NOUVEAUX 
AMBASSADEURS DE TEL-JEUNES, AUX CÔTÉS DE GENS COMME LE 
BASKETTEUR PROFESSIONNEL LUGUENTZ DORT. QU’EST-CE QUE 
CE TITRE REPRÉSENTE POUR TOI ?

«  C’est vraiment un honneur. J’ai été très surpris, 
mais j’étais vraiment content, surtout que ce sont 
les jeunes qui ont proposé ma candidature. Je me 
dis que si ça peut aider ne serait-ce qu’un jeune, je 
pourrai dire que c’est mission accomplie.

Comme ambassadeur, on essaie de répondre à 
des préoccupations ou à des questions que se 
posent souvent les adolescents. On le fait sur un 
ton décontracté pour les aider à dédramatiser 
des situations ou à réduire leur anxiété. C’est très 
valorisant. »

Anas Hassouna est présentement en tournée avec son spectacle 
Surtout Anas partout au Québec jusqu’en 2024.
surtoutanas.com

QUI M’AIME ME SUIVE !
Facebook�: facebook.com/mtlnord
Facebook�: facebook.com/culturebibliosmtlnord
Instagram�: instagram.com/arrondissement_mtlnord
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8 ÉCONOMIE

DÉCOUVRIR L’ENTREPRENEURIAT UNE CAPSULE À LA FOIS
Cette année marque une étape importante pour la Chambre 
de commerce et d’industrie de Montréal-Nord (CCIMN), qui fête 
ses 75 ans d’existence. Au fil des ans, l’organisation a grandi 
et a eu un impact positif sur la communauté qu’elle dessert. 
En novembre dernier, le Gala du 75e anniversaire célébrait des 
entreprises qui occupent le territoire depuis plus de 20 ans. 
Ce gala était l’occasion de reconnaître et de mettre en valeur les gens 
d’affaires qui participent à l’économie locale et qui contribuent à la 
communauté depuis si longtemps.

La CCIMN a produit quelques capsules qui offrent un aperçu de 
différents aspects de leur histoire, de leur culture et de leurs services. 
En voici deux exemples.

Cinq générations de Magnus Poirier 
Allez à la rencontre de Mélanie Poirier, directrice funéraire chez 
Magnus Poirier, représentant la cinquième génération de la famille à y 
travailler. Elle est passionnée par son travail et s’efforce de s’assurer 
que les familles de chez nous obtiennent le meilleur service possible 
avec chaleur, écoute et respect. Une entreprise ancrée dans notre 
communauté depuis maintenant 100 ans. Alors que la famille célèbre 
cette étape importante, elle explique comment elle a grandi et l’impact 
qu’elle a eu sur la communauté.

Agence Services Santé
Depuis 25 ans, l’Agence Services Santé – actuellement HUMAKARE 
– œuvre sur notre territoire. Ce qui a commencé comme un désir 
d’améliorer les conditions de vie des citoyennes et citoyens s’est 
transformé en une agence de placement de personnel en santé qui se 
dévoue à agir concrètement dans la vie des gens qui donnent et qui 
reçoivent des soins de santé.

Consultez la chaîne YouTube de la CCIMN pour en apprendre davantage 
sur son histoire : youtube.com/@CCIMN.

POUR EN SAVOIR PLUS
D’autres courtes capsules vidéo – produites pour Circuit Ford Lincoln, 
Café Brossard et les Manufacturiers Volton – sont disponibles à l’aide 
du code QR.

LA CHAMBRE DE COMMERCE ET D’INDUSTRIE 
DE MONTRÉAL-NORD A 75 ANS

La mairesse Christine Black, entourée de plusieurs membres de la CCIMN et du conseil d'arrondissement, à l'occasion d'une allocution qu'elle a livré l'automne dernier.

INFOLETTRE DE MONTRÉAL-NORD
• les plus récentes nouvelles

• les informations utiles
• les activités culturelles et sportives

• les concours et plus encore !
Abonnez-vous�: bit.ly/3eA9hvJ
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MOBILITÉ

L’année 2023 sera synonyme de liberté, de mobilité et de saines 
habitudes de vie pour les personnes qui aiment pédaler.

L’Arrondissement investit depuis plusieurs années dans la promotion 
d’un mode de vie sain et actif, dans le développement de la mobilité 
et dans la sécurisation des déplacements. L’année 2023 ne fait pas 
exception : en ce qui a trait au vélo, plusieurs initiatives seront offertes 
à la population par l’Arrondissement, en collaboration avec des 
organismes partenaires, pour qu’elle profite pleinement des bienfaits 
de cette activité.

TROIS NOUVELLES PISTES CYCLABLES
Un beau projet très attendu verra le jour cette année. L’Arrondissement 
aménagera pas moins de trois nouvelles pistes cyclables sécurisées. 
Au total, 3,9 km de voies seront déployés le long des rues Prieur (en 
prolongement de la piste d’Ahuntsic-Cartierville), des Récollets et Amos.

Ces nouvelles voies seront connectées aux pistes nord-sud existantes 
par une sécurisation des chaussées désignées existantes, ce 
qui améliorera l’accès au réseau métropolitain. Elles passeront à 
proximité de 5 des 11 stations BIXI de l’arrondissement.

CYCLISTE AVERTI
Aux mois de mai et de juin, des dizaines d’élèves de cinquième année 
et de sixième année du primaire des écoles Sainte-Gertrude, Sainte-
Colette, René-Guénette et Adélard-Desrosiers prendront part au 
programme Cycliste averti de Vélo Québec.

Après avoir appris les notions théoriques de sécurité routière en 
classe, et avoir pratiqué leur maîtrise du vélo dans la cour d’école, 
les élèves auront la chance d’apprendre à rouler dans les rues du 
quartier sous la supervision d’instructrices et d’instructeurs qui leur 
enseigneront tous les bons comportements à adopter pour circuler en 
toute sécurité.

TOUTES À VÉLO !
Des Nord-Montréalaises n’ayant jamais eu l’occasion d’apprendre 
à pédaler auront la chance, en juin et en juillet, de pratiquer le vélo 
dans un cadre bienveillant et sécuritaire. Le programme Toutes à vélo ! 
permettra à ces femmes de faire leurs premiers coups de pédale avec 
le soutien d’accompagnatrices, et d’aller jusqu’à circuler dans les rues 
du quartier.

Toutes à Vélo! et Cycliste averti sont des programmes offerts par Vélo 
Québec et ils seront réalisés en collaboration avec Paroles d'excluEs, 
Hoodstock, l'Association pour la mobilité sécuritaire de Montréal-Nord 
et l'Arrondissement.

BEAUCOUP PLUS DE SUPPORTS À VÉLOS
Pour faciliter la pratique du vélo, l’Arrondissement procédera cette 
année à l’installation de 56 supports à vélos – un nombre record ! – 
à proximité des pistes cyclables, des parcs et des écoles.

VÉLO À MONTRÉAL-NORD

UN VIRAGE POUR LE TRANSPORT ACTIF

LE TOUR LA NUIT
Vendredi 2 juin
Le départ sera donné dès 20 h au parc Maisonneuve et les cyclistes passeront dans six 
arrondissements, dont le nôtre.

LE TOUR DE L’ÎLE DE MONTRÉAL
Dimanche 4 juin
Cette année, il y a deux formules de parcours : régulier et découverte. Le boulevard Gouin sera 
fermé à la circulation. Participez comme cycliste ou comme bénévole.

Tous les détails sur velo.qc.ca ou par téléphone au 514 521-8356, poste 504.

FESTIVAL GO VÉLO MONTRÉAL 2023
DEUX ÉVÉNEMENTS PASSERONT 
PAR MONTRÉAL-NORD

9
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10 ESPACES PUBLICS

RUE DE CHARLEROI ET AVENUE DE L’ARCHEVÊQUE 

UN NOUVEAU POINT DE RENCONTRE
Les travaux préparatoires en vue de déminéraliser et d’aménager 
l’espace Charlevêque sont terminés. L’Arrondissement est maintenant 
prêt à aménager une place publique propice au voisinage et apte à 
lier les commerces adjacents. Les travaux de ce nouveau point de 
rencontre du quartier devraient débuter au mois d’août prochain.

À partir de 2024, les familles pourront notamment profiter :
• D’une chaleureuse terrasse, accessible universellement, 

attrayante pour toutes les générations ;
• D’un nouveau mobilier qui favorisera les échanges culturels ;
• De panneaux d’art public ; 
• De végétation et d’ombre.

BIBLIOTHÈQUE ET ESPACE CULTUREL DU CŒUR-NOMADE 

UN PRIX PRESTIGIEUX POUR LE FUTUR BÂTIMENT

Le 2 février dernier, la Ville de Montréal et Affleck de la Riva | 
Coarchitecture ont reçu le prix du mérite (Award of Merit) de la 
prestigieuse revue professionnelle Canadian Architect pour la 
conception architecturale exceptionnelle du futur bâtiment de la 
bibliothèque et de l’espace culturel du Cœur-Nomade. Ce nouvel 
équipement municipal interarrondissement sera situé sur le boulevard 
Henri-Bourassa, tout juste à l’ouest du boulevard Saint-Michel.

UN CŒUR LUMINEUX ET UNE ÂME VOYAGEUSE
L'œuvre de Dany Laferrière a inspiré le nom de ce nouveau bâtiment 
dynamique, inspirant et accueillant. La contruction débutera en 2024.

« On finit toujours par se baigner dans le fleuve de la 
culture. Pour moi, il faut habiter l’espace où l’on se 
trouve, avec ses visages et ses paysages, son rythme 
particulier et ce vieux rêve de transplantation, car 
l’homme est un arbre qui marche. »

– Dany Laferrière

Pour la quatrième année, une programmation estivale vous attend 
sur le site du Bouquiniste : activités culturelles, agriculture urbaine et 
Croque-livres géant. C’est un rendez-vous à ne pas manquer !

Retour au sommaire



ESPACES PUBLICS

PARC PILON 

DE TRÈS BEAUX PROJETS EN ROUTE

Ce ne sont pas les idées qui manquent pour le réaménagement du parc 
Pilon, situé à l’intersection des boulevards Pie-IX et Henri-Bourassa. 
Après deux rencontres de consultation avec la population ainsi que 
beaucoup de réflexion et de travail des équipes de l’Arrondissement, 
les travaux qui débuteront en 2024 s’annoncent novateurs et 
spectaculaires.

Celles et ceux qui fréquentent ce parc peuvent témoigner de la 
vétusté de certains équipements. Il n’est donc pas surprenant 
que le réaménagement de cet espace soit dans les priorités de 
l’Arrondissement pour les prochaines années.

Ainsi, beaucoup d’efforts seront consacrés, comme le souhaitent 
les personnes consultées, à transformer ce lieu en un parc nature – 
qui deviendrait une destination – avec des espaces multifonctionnels, 
des attractions uniques et des lieux pour activités libres.

NOUVEAUTÉS EN 2024
Dès l’été prochain, diverses équipes seront actives dans le parc. 
La première étape consiste à remplacer la vieille pataugeoire par une 
véritable zone aquatique comprenant :
• Une aire de jeux d’eau ;
• Un bassin de biorétention paysagé ;
• Une rivière sèche qui, en plus d’améliorer l’esthétique des lieux, 

pourra servir à l’écoulement des eaux de surface.

Suivront ensuite, jusqu’en 2026, les aménagements suivants :
• Une aire de jeux pour enfants ;
• Une glissade hivernale et des activités quatre saisons ;
• Une aire sportive et de relaxation pour les jeunes ;
• Des sentiers de déambulation et de détente, dont une promenade 

adaptée aux capacités physiques des personnes âgées ;
• Une piste cyclable.

Le parc Pilon comprend déjà certains aménagements existants à 
conserver. Après discussion avec le voisinage, il a notamment été 
convenu de rénover les espaces pour le bocce et le parc à chiens. Le 
terrain de basketball a déjà été réaménagé à un autre endroit.

INCLUSIVITÉ ET ACCESSIBILITÉ
Plusieurs interventions permettront aux familles de profiter au 
maximum de cet espace vert, comme par exemple un meilleur 
éclairage, des percées visuelles pour la surveillance parentale et des 
supports à vélos. Le parc sera sécuritaire et inclusif, en plus d’être 
accessible pour les personnes ayant une limitation fonctionnelle. 

Certains modules (placottoirs, hamacs, balançoires) seront créés 
à l’intention des adolescentes pour favoriser leur bien-être au parc. 
L’emplacement du terrain de bocce sera choisi en fonction de la 
mobilité des personnes aînées. Tous les secteurs du parc seront reliés 
par un sentier accessible universellement, sans obstacle.

TRANSITION ÉCOLOGIQUE
Le réaménagement permettra de conserver 90% des arbres existants 
et d’ajouter de nouveaux arbres pour créer une biodiversité. Une mini-
forêt sera plantée sur le cadran nord-ouest du parc afin de diminuer 
l’îlot de chaleur de l’intersection Henri-Bourassa / Pie-IX. Un bassin 
de biorétention paysager solutionnera certains problèmes de surplus 
d’eaux pluviales du quartier.

ESPACE VERT À QUATRE QUADRANTS
À terme, avec l’aménagement déjà terminé du secteur de l’œuvre 
La vélocité des lieux au nord-est, la plantation d’une miniforêt au 
nord-ouest et l’aménagement de l’espace vert Saint-Julien au sud-est, 
l’intersection Pie-IX et Henri-Bourassa sera au cœur d’un superbe parc 
multifonctionnel, inspiré des grands principes environnementaux.

Montréal-Nord disposera alors d’une entrée de ville dont sa population 
pourra être fière.

Exemple d'une aire de jeux d'eau qui se transforme en 
une promenade paysagère à proximité d'une source d'eau 

(Jaworznickie Planty Water Square, Pologne)

Exemple d'un bassin de biorétention (parc Pierre-Dansereau, Outremont)

11
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12 DÉVELOPPEMENT DURABLE

TOUTE UNE VIE À JARDINER
Pour célébrer les 10 ans de nos jardins communautaires, nous 
avons le plaisir de rencontrer un véritable passionné du jardinage, 
M. Jean Gagné (à droite sur la photo), qui s’implique bénévolement au 
jardin du parc Oscar et qui jardine depuis sa tendre enfance.

« Ça fait maintenant plus de 70 ans que je sème mes 
fruits et légumes. J’éprouve une grande satisfaction 
à les voir grandir et, une fois qu’ils sont rendus à 
maturité, à les cuisiner. Pour moi, il n’y a rien de plus 
relaxant que de plonger les mains dans la terre et de 
sentir toute l’énergie qu’elle recèle. »

Poivrons, tomates, concombres, haricots, ciboulette… M. Gagné cultive 
ses fruits et légumes avec amour et adore l’aspect social du jardinage.

« J’aime particulièrement retrouver mes amis du 
jardin au printemps. On ne fait pas que travailler ; 
on discute, on se donne des conseils et on aide les 
nouveaux arrivants. À Montréal-Nord, nous avons la 
chance de vivre dans une communauté ouverte sur 
le monde et diversifiée. C’est très enrichissant de 
pouvoir côtoyer des gens de toutes les cultures et de 
toutes les origines. »

C’est avec son ami M. André Bacon (à gauche sur la photo), président 
du conseil d’administration du jardin communautaire du parc Oscar, 
et plusieurs autres bénévoles encore actifs que les jardins des parcs 
Oscar et Tardif ont été fondés il y a maintenant 10 ans. Aujourd’hui, 
plusieurs familles de Montréal-Nord peuvent profiter de ces lieux 
magnifiques grâce à leur travail bénévole.

Pour souligner leurs 10 ans, les jardins sont maintenant dotés d’un 
nouveau mobilier, d’une serre ainsi que d’une étagère pour produire 
des semis. Vous voulez vous inscrire dans un jardin communautaire ? 
Visitez le montreal.ca ou appelez l'éco-quartier au 514 326-5447.

JARDINS COMMUNAUTAIRES 

UN JARDINIER PASSIONNÉ

VERDIR POUR EMBELLIR JARDINAGE ET CULTURE 
AU BOUQUINISTE
Des activités culturelles axées sur l’agriculture urbaine vous attendent 
cet été sur le site du Bouquiniste, à l’intersection du boulevard 
Henri-Bourassa et de l’avenue Oscar. Un total de 14 nouveaux bacs 
de plantation ont été ajoutés pour les citoyennes et citoyens qui 
souhaiteraient y jardiner collectivement lors de la saison estivale. 
Surveillez nos médias sociaux pour les détails !

Après la distribution de plantes et de compost, l'équipe des travaux 
publics vous invite à poursuivre le verdissement du territoire via 
le programme Verdir pour embellir qui subventionne à 100% 
la plantation d'arbres sur vos terrains. Ce programme vous est offert 
par l'Arrondissement en collaboration avec l'organisme Éconord. 
Profitez-en !

Renseignements : coopdesolidariteeconord.com
514 326-5447
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DÉVELOPPEMENT DURABLE

Tout le monde n’a pas la chance d’avoir un bout de terrain assez 
grand pour jardiner. Mais saviez-vous qu’il est possible de cultiver des 
légumes sur votre balcon de façon simple et économique ?

Tout ce dont vous avez besoin, ce sont des contenants de plastique, 
de la terre et des semences.

PLANTES À PRIVILÉGIER
Lors du choix des plantes, tenez compte des conditions de croissance 
(ensoleillement, vent, etc.), de l’espace disponible, de vos préférences, 
du temps que vous pourrez consacrer à l’arrosage et à l’entretien, 
ainsi que de votre niveau d’expérience en jardinage.

Plusieurs plantes annuelles, fines herbes, fleurs comestibles et 
légumes peuvent facilement être cultivés en contenants.

Privilégiez les variétés de plantes potagères qui sont spécialement 
conçues pour la culture en pots. Les cultivars compacts ou nains, ceux 
qui produisent des fruits de petit calibre, ainsi que les variétés hâtives 
donnent généralement de meilleurs résultats.

De plus en plus, dans les catalogues et les jardineries, les variétés 
adaptées à la culture en contenants sont clairement identifiées.

PLANTES À ÉVITER 
Les végétaux rustiques (vivaces, conifères, arbustes et arbres) 
conviennent beaucoup moins à la culture sur balcon, en raison des 
contraintes que pose leur hivernage.

Les bibliothécaires de Montréal-Nord peuvent vous aider à trouver des 
outils de référence pour vous soutenir dans votre projet. N’hésitez pas 
à les consulter !

Visitez aussi le site espacepourlavie.ca qui comporte de nombreux 
conseils et plusieurs ressources. Bon jardinage !

VERDIR SON BALCON : CONSEILS DU JARDINIER

Vous reconnaissez cette plante?
Arrachez-la ou coupez-la au ras du sol.

Lutte contre l’herbe à poux 
à Montréal-Nord

Tiges poilues

Fleurs regroupées 
en épis floraux

Feuilles profondément 
découpées

© Gouvernement du Québec, 2018

Agissons ensemble!
1 personne sur 8 souffre du pollen de l’herbe à poux, qui provoque

chez les personnes allergiques le rhume des foins et, parfois,
la sinusite chronique ou l’asthme. Sa prolifération augmente

dû aux changements climatiques.
Bien que l’arrondissement pose plusieurs actions afin de lutter

contre cette espèce nuisible, la collaboration de tous les citoyens
est essentielle afin de faire une réelle différence.

Idéalement, avant sa période de floraison, entre la mi-juillet et la mi-août.
Ce geste simple contribuera à améliorer la santé de de milliers 

de Nord-montréalais souffrant d’allergies saisonnières.
L’herbe à poux ne pose aucun danger au toucher

et s’arrache facilement à la main.
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14 INFORMATIONS PRATIQUES

Dès le mois de mai 2023, la collecte des résidus alimentaires sera 
implantée de manière graduelle – d’ouest en est – dans tous les 
immeubles de neuf logements et plus, ainsi que dans les industries, 
les commerces et les institutions de Montréal-Nord :

• Mai 2023 : secteur 1 ;
• Septembre 2023 : secteur 2 ;
• 2024 : secteur 3 ;
• 2025 : secteur 4.

Les résidentes et résidents et les gestionnaires des immeubles visés 
recevront une lettre avec l’information nécessaire, ainsi que la visite 
d’un organisme mandaté par l’Arrondissement.

Information : 
montreal.ca 
ville.montreal.qc.ca/infocollectes
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RÉSIDUS ALIMENTAIRES

LA COLLECTE PREND 
DE L’AMPLEUR

Du 12 juin au 10 septembre, vous pourrez vous procurer des fruits 
et légumes frais aux endroits suivants :

• Dans le secteur est de l’arrondissement, en vous rendant 
chaque mardi de 14 h à 17 h au marché tenu par Marchés 
Ahuntsic-Cartierville au parc Gouin Est, plus précisément au 
6715 boulevard Gouin est.

• Dans le secteur ouest, à travers un marché itinérant tenu 
par Les Fourchettes de l’Espoir et les partenaires du Pôle 
alimentaire, un camion circulera deux demi-journées par 
semaine dans la zone délimitée par les boulevards Pie-IX, 
Industriel, Saint-Michel et Henri-Bourassa.

Pour plus de détails, visitez le site Internet de l’Arrondissement 
(montreal.ca/montreal-nord) ou des organismes partenaires, ou 
la page Facebook.com/marchesdunord.

MARCHÉS DU NORD

POUR DE DÉLICIEUX
FRUITS ET LÉGUMES
FRAIS

Limites du secteur 1
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211, 311, 811 ET 911 : COMMENT S’Y RETROUVER

 211 

ORIENTATION VERS DES RESSOURCES COMMUNAUTAIRES 
ET PUBLIQUES
Le 211 Grand Montréal est un service d’aide gratuit et multilingue 
qui vous oriente vers environ 6 000 ressources communautaires 
et publiques. Ce service gratuit et confidentiel est disponible en 
200 langues.

Lundi au vendredi, 8 h à 19 h
Samedi et dimanche, 8 h à 15 h 30

 311 

PORTE D’ENTRÉE DE LA VILLE DE MONTRÉAL
Le réseau Accès Montréal est la porte d’entrée des citoyennes et 
citoyens pour accéder aux services municipaux. Le Centre de services 
311 assure le traitement des appels et des courriels pour la Ville, 
ses services et ses 19 arrondissements.

Ce numéro permet, par exemple, de :
• Joindre un service de la Ville ;
• Se renseigner sur les services offerts à la population ;
• Faire une demande d’intervention ;
• Faire une plainte ou signaler un problème.

Lundi au vendredi, 8 h 30 à 20 h 30
Samedi, dimanche et jours fériés, 9 h à 17 h

 811 

JOINDRE UN PROFESSIONNEL DE LA SANTÉ
Info-Santé 811 est un service de consultation téléphonique gratuit et 
confidentiel qui permet de joindre un professionnel de la santé en cas 
de problème non urgent.

Composer le 811 permet de joindre rapidement une ressource 
infirmière en cas de problème de santé non urgent. Celle-ci peut :
• Évaluer et faire des recommandations en fonction de votre état 

de santé ;
• Répondre à vos questions ;
• Vous diriger vers la ressource la plus appropriée.

7 j/7
24 h/24

 911 

URGENCES (POLICE, POMPIERS ET AMBULANCE)
Le service d’urgence 911 vous permet d’obtenir rapidement de l’aide 
en situation d’urgence.

En cas de problème urgent, il faut se rendre à l’urgence d’un hôpital, 
ou composer le 911 pour obtenir l’aide des pompiers, de la police 
ou des ambulanciers paramédicaux. Un ou une téléphoniste prendra 
votre appel et communiquera aussitôt avec les services d’urgence 
appropriés (police, pompiers, ambulance ou autres), selon la nature 
de l’urgence.

7 j/7 
24 h/24
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16 ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

ARTISTES EN ARTS VISUELS 
DU NORD DE MONTRÉAL (AAVNM)
aavnm.org 
facebook.com/AAVNM 
aavnm3440@gmail.com 
Collectif d’artistes avec lieu d’expositions 
et organisation d’événements culturels.

ASSOCIATION QUÉBÉCOISE DE DÉFENSE DES 
DROITS DES PERSONNES RETRAITÉES ET 
PRÉRETRAITÉES (AQDR) – 
SECTION MONTRÉAL-NORD
514 329-2333 
aqdr.org 
facebook.com/AQDRNORD 
aqdr.mtlnord@videotron.ca 
Défense collective des droits, conférences, 
références.

CAFÉ-JEUNESSE MULTICULTUREL
514 324-8112 
cafejeunessemulticulturel.org 
facebook.com/cafejeunesse.multiculturel 
info@cafejeunessemulticulturel.org 
Lieu de rencontre et de développement personnel 
favorisant l’intégration et la participation citoyenne 
des jeunes de 13 à 30 ans.

CARREFOUR DES RETRAITÉS 
DE MONTRÉAL-NORD
514 326-1223 
carrefourdesretraites@hotmail.com 
Service de popote roulante.

CENTRE COMMUNAUTAIRE ANNOUR
514 295-9646 
facebook.com/ccamontreal.ca 
presidentcca@outlook.com 
Cours : arabe, anglais, informatique, couture, 
taekwondo.

CENTRE D’ACTION BÉNÉVOLE 
DE MONTRÉAL-NORD (CAB)
514 328-1114 
cabmtl-nord.org 
facebook.com/CABMontrealNord 
info@cabmtl-nord.org 
Le CAB regroupe les bénévoles de Montréal-Nord 
et invite la population à s’impliquer.

CENTRE DE PÉDIATRIE SOCIALE 
DE MONTRÉAL-NORD
514 303-3351 
pediatriesocialemn.org 
facebook.com/pediatriesocialemn 
Services médico-psychosociaux, ateliers de 
psychomotricité (sur référence des partenaires). 
Liaison école-famille-communauté pour 
les nouveaux arrivants.

CENTRE DES JEUNES L’ESCALE 
DE MONTRÉAL-NORD
514 328-4180 
lescale.org 
facebook.com/centredesjeuneslescale 
info@lescale.org 
Favoriser l’autonomisation des jeunes âgés de 15 
à 25 ans. Service d’écoute et d’accompagnement 
psychosocial. Le projet TAPAJ offre divers services 
à la communauté de Montréal-Nord.

CENTRE JEAN-PAUL-LEMAY
514 326-6868 
centrejeanpaullemay.org 
facebook.com/centrejeanpaul.lemay.1 
contact@centrejeanpaulemay.org 
Rafraîchissement scolaire et 
accompagnement pour l’obtention 
d’une Attestation d’équivalence 
de niveau secondaire (AENS).

CLUB DE GYMNASTIQUE GYMKHANA
514 321-1936 
clubgymkhana@hotmail.com 
Cours de gymnastique de loisir et 
de compétition. Cours de parkour. 
Camp de jour estival.

CLUB DE NATATION DE MONTRÉAL-NORD
514 328-4000, poste 4167 
natationmontrealnord.ca 
facebook.com/natationMtlNord 
equipecnmn@gmail.com 
Club-école précompétitif et équipe compétitive.

CLUB DE PATINAGE DE VITESSE 
DE MONTRÉAL-NORD (CPVMN)
cpvmn.com 
facebook.com/cpvmn 
s.cavaliere@sympatico.ca 
Pour les amateurs de vitesse et de sensations 
fortes ou pour apprendre à patiner aux plus petits.

CLUB DE TIR À L’ARC CUPIDON 
MONTRÉAL-NORD
514 349-7002 
tiralarccupidon.wordpress.com 
facebook.com/archery.club.cupidon 
tirlarc.cupidon@gmail.com 
Cours de tir à l’arc pour tous les niveaux 
(jeunes et adultes). Entraînements pour 
le niveau compétitif. Cours privés sur demande.

COMITÉ LOGEMENT MONTRÉAL-NORD
514 852-9253, poste 200 
facebook.com/clmnclmn 
info@clmn.ca 
Information sur les droits, les obligations et les 
recours en matière de logement. Promotion du 
logement social. Invitation au regroupement et à la 
solidarité entre locataires à travers des activités.

CONSEIL DES LEADERS 
RELIGIEUX DE MONTRÉAL-NORD
clrmn.org 
info@clrmn.org 
Contribuer au vivre-ensemble.

COOP DE SOLIDARITÉ ÉCONORD
514 326-5447 
coopdesolidariteeconord.com 
ecoquartier-mtlnord.ca 
facebook.com/coopdesolidariteeconord 
econord.info@gmail.com 
Accompagnement dans l’amélioration 
des pratiques environnementales et 
d’agriculture urbaine.

COUP DE POUCE JEUNESSE 
MONTRÉAL-NORD (CPJ)
514 321-8054 
coupdepoucejeunesse.com 
facebook.com/coupdepoucejeunesse 
info@coupdepoucejeunesse.com 
Favoriser l’estime de soi et l’esprit d’entraide 
chez les jeunes issus de toutes les cultures 
par le bénévolat.

C.O.R. (COMMUNICATION, OUVERTURE, 
RAPPROCHEMENT INTERCULTUREL)
514 961-6859 
corapprochement.com 
facebook.com/corapprochement 
slaouni@corapprochement.com 
Formations et conseils sur la gestion 
de la diversité.

ESCADRON 801 MONTRÉAL-NORD
438 266-1667 
escadron801.ca 
facebook.com/escadron801 
801aviation@cadets.gc.ca 
L’organisation des cadets offre différentes 
activités : aviation, tir de précision, marche 
militaire, survie en forêt et bien d’autres.

ÉVOLU-JEUNES 19-30 ANS
514 322-5556 
evolujeunes1930.org 
info@evolujeunes1930.org 
Divers services : encadrement de jeunes 
contrevenants, accompagnement judiciaire, 
cliniques juridiques, ateliers de formation, 
activités (basketball, soccer, hockey Cosom).

FONDATION DE LA VISITE
514 329-2800 
delavisite.org 
facebook.com/fondationdelavisite 
fondation@delavisite.org 
Service gratuit de visites à domicile et 
d’accompagnement pour femmes enceintes, 
futurs pères et parents de nouveau-nés.
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ORGANISMES COMMUNAUTAIRES

GROUPE D’ENTRAIDE ALZHEIMER 
DE MONTRÉAL-NORD
450 963-6375 
moniquehuguette@bell.net 
Rencontres pour les aidants qui accompagnent 
des personnes ayant la maladie d’Alzheimer ou 
des problèmes cognitifs.

HOODSTOCK
438 794-8007 
hoodstock.ca 
facebook.com/HoodstockMtlNord 
info@hoodstock.ca 
Création de projets visant l’élimination des 
inégalités : forums sociaux, initiatives artistiques, 
activités estivales, ateliers d’initiation aux 
technologies, etc.

IMPULSION-TRAVAIL
514 327-1363 
impulsion-travail.com 
facebook.com/impulsiontravail 
reception@impulsion-travail.com 
Aide à l’emploi et service d’orientation scolaire et 
professionnelle.

INSTITUT PACIFIQUE
514 598-1522 
institutpacifique.com 
facebook.com/institutpacifique 
Activités gratuites pour les enfants de 5 à 12 ans 
visant à développer par le jeu des compétences 
socio-émotionnelles et des relations pacifiques.

JOUJOUTHÈQUE DE MONTRÉAL-NORD
514 704-5433
Prêt de jeux et de jouets.

LA MUSIQUE AUX ENFANTS
lamusiqueauxenfants.org 
info@lamusiqueauxenfants.org 
La musique aux enfants est une initiative 
d’éducation musicale imaginée par le maestro 
Kent Nagano et mise sur pied par l’Orchestre 
symphonique de Montréal, en partenariat avec 
l’Université de Montréal et le Centre de services 
scolaire de la Pointe-de-l’Île.

LES FOURCHETTES DE L’ESPOIR
514 852-1492 
lesfourchettesdelespoir@hotmail.com 
Les Fourchettes de l’Espoir est un organisme 
de bienfaisance qui assure le soutien et 
l’accompagnement des plus démunis 
de notre communauté en favorisant leur 
intégration au marché du travail, et ce, 
en leur procurant l’accès à une alimentation 
variée et de qualité.

LES YMCA DU QUÉBEC
438 969-6305 
ymcaquebec.org 
etienne.page@ymcaquebec.org 
milene.roger-tessier@ymcaquebec.org 
Accompagnement de jeunes temporairement 
suspendus des écoles du secteur, 
sur référence des milieux scolaires.

LOISIRS ST-VITAL
514 835-1108 
nintai-kyokushin-dojo.com 
Karaté Kyokushin et badminton.

MAISON DES JEUNES L’OUVERTURE
514 327-0446 
mdjlouverture.org 
mjo@1983 
direction@mdjlouverture.org 
Offre une ressource adaptée aux besoins 
des jeunes Québécoises et Québécois 
d’origine haïtienne de Montréal-Nord.

ORGANISATION DU HOCKEY MINEUR 
DE MONTRÉAL-NORD
hockeymontrealnord.com 
facebook.com/groups/hockeymontrealnord 
hockeymineurmtlnord@hotmail.com 
Hockey pour les joueurs de 3 à 21 ans.

PAROLE D’EXCLUES
514 759-0726 
facebook.com/parole.dexclues.ca 
communications@parole-dexclues.ca 
Parole d’excluEs a pour mission de susciter 
la parole et la mobilisation citoyennes pour 
développer l’action collective des personnes 
en situation d’exclusion et de pauvreté, 
afin d’engendrer des transformations 
significatives menant à un monde inclusif 
et juste.

PJV FONDATION COMMUNAUTAIRE 
ET CENTRE CULTUREL
514 702-2250 
jampspaul@gmail.com

QU’EN DIT RATON ?
514 419-7515 
quenditraton.com 
facebook.com/quenditraton 
info@quenditraton.com 
Spectacles de théâtre interactif et ateliers 
pédagogiques afin de nourrir l’intérêt des 
jeunes pour les arts de la scène et les aider 
à développer leur plein potentiel.

RINGUETTE 96 MONTRÉAL-NORD
514 206-2951 
ringuette96mtlnord.com 
facebook.com/profile.
php?id=100078680117131 
ringuette96mn@hotmail.com 
Loisirs et activités d’équipes.

SOCIÉTÉ CULTURE ET TRADITIONS 
QUÉBÉCOISES DE MONTRÉAL-NORD
514 327-1121 
rtrepa@bell.net

SOCIÉTÉ D’HISTOIRE ET 
DE GÉNÉALOGIE DE MONTRÉAL-NORD
514 328-4000, poste 5580 
shgmn.org 
facebook.com/shgmn 
jp.guiard@videotron.ca 
Généalogie au Québec et histoire 
de Montréal-Nord.

SOCIÉTÉ DE SAINT-VINCENT 
DE PAUL DE MONTRÉAL
514 526-5937 
ssvp-mtl.org 
facebook.com/SSVPMTL 
Soutien et accompagnement des personnes 
les plus vulnérables à travers l’aide alimentaire 
et des programmes de persévérance scolaire et 
d’insertion sociale, ainsi que par l’accès 
aux biens de première nécessité.

TABLE DE QUARTIER DE 
MONTRÉAL-NORD (TQMN)
tqmn.org 
facebook.com/tqmtln 
communication@tqmns.org 
La TQMN est une table de concertation 
intersectorielle et multiréseau. Par son approche 
inclusive et démocratique, elle contribue 
à améliorer la qualité et les conditions de vie 
de la population locale.

UN ITINÉRAIRE POUR TOUS
514 328-4000, poste 5579 
uipt.ca 
facebook.com/www.uipt.ca 
info@uipt.ca 
Soutenir la population dans son pouvoir d’agir 
dans une perspective de développement social 
et de lutte à la pauvreté. Services offerts à toute 
la population de Montréal-Nord.
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