
Il y en a pour tous les goûts dans les parcs de Montréal-Nord cet été :
ateliers de théâtre, initiations à différents sports, ateliers culturels et plus encore

Activités gratuites
Dans les PARCS

Activités gratuites dans les parcs
Il y en a pour tous les goûts dans les parcs de Montréal-Nord cet été :
ateliers de théâtre, initiations à différents sports, ateliers culturels et plus encore

Ateliers de théâtre - Qu'en dit Raton? Art clownesque 17 h - 18 h 30 Mercredi √

HEURE JOUR 1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
août

Temps libre - Institut pacifique 12 h 30 - 17 h Mardi √

HEURE JOUR

Tantalire - Bibliothèques de Montréal-Nord 16 h 30 - 18 h Mercredi √

Temps libre - Institut pacifique 12 h 30 - 17 h Jeudi √

Arts climatiques - COOP de solidarité Éconord 13 h -16 h Samedi

Ateliers de théâtre - Qu'en dit Raton? Art clownesque 13 h - 15 h Samedi √

√

√ √ √

√

1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc OTTAWA

Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Lundi

HEURE JOUR

Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Mardi √

Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Mercredi

Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Jeudi

Arts climatiques - COOP de solidarité Éconord 14 h - 16 h Jeudi

√ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√

√ √ √ √

√ √ √ √

Bambinerie ambulante - Entre Parents de Montréal-Nord 16 h 30 - 18 h 30 Jeudi

Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Vendredi

1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc MONTY

Bambinerie ambulante - Entre Parents de Montréal-Nord 10 h - 12 h Mardi √

HEURE JOUR

√ √ √

1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc MÉNARD

Bambinerie ambulante - Entre Parents de Montréal-Nord 10 h - 12 h Mardi √

HEURE JOUR

√ √ √

1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc TARDIF

Arts climatiques - Coop de solidarité Éconord 17 h - 19 h Mardi √

HEURE JOUR 1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc CHABOT

Ateliers de théâtre - Qu'en dit Raton? Art clownesque 13 h - 15 h Dimanche √

HEURE JOUR

Activités physiques - Initiation multisports - Anima-Parcs 17 h - 20 h Mercredi √

Activités physiques - Initiation multisports - Anima-Parcs 17 h - 20 h Vendredi √

√

√

√

√

√

√

√

1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc LACORDAIRE

Temps libre - Institut pacifique 12 h 30 - 17 h Mardi √

HEURE JOUR

Temps libre - Institut pacifique 12 h 30 - 17 h Jeudi √

√

1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc PRIMEAU

Parc EUSÈBE-MÉNARD



Temps libre - Institut pacifique 12 h 30 - 17 h Lundi

HEURE JOUR

Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Lundi √

Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Mardi

Tantalire - Bibliothèques de Montréal-Nord 16 h 30 - 18 h Mardi

Activités physiques - Initiation multisports 17 h - 20 h Mardi

√ √ √

√ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√√√ √

√ √ √ √

√ √

Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Mercredi

Temps libre - Institut pacifique 12 h 30 - 17 h Mercredi

√Arts climatiques - COOP de solidarité Éconord 14 h - 19 h Mercredi

√ √ √ √Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Jeudi

√ √ √ √Activités physiques - Initiation multisports - Anima-Parcs 17 h - 20 h Jeudi

√ √ √ √Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Vendredi

√Temps libre - Institut pacifique 12 h 30 - 17 h Vendredi

1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc HENRI-BOURASSA

Activités physiques - Initiation multisports - Anima-Parcs 17 h - 20 h Lundi

HEURE JOUR

Activités culturelles - Ateliers divers - Anima-Parcs 17 h 30 - 20 h 30 Lundi √

Activités physiques - Basketball - Anima-Parcs 17 h - 20 h Lundi

Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Lundi

Arts climatiques - COOP de solidarité Éconord 14 h - 16 h Mardi

√ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√ √ √ √

√

√ √ √ √

√ √ √ √

Activités physiques - Basketball - Anima-Parcs 17 h - 20 h Mardi

Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Mardi

√ √ √ √Activités physiques - Basketball - Anima-Parcs 17 h - 20 h Mercredi

√ √ √ √Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Mercredi

√ √ √ √Activités physiques - Initiation multisports - Anima-Parcs 17 h - 20 h Jeudi

√ √ √ √Activités culturelles - Ateliers divers - Anima-Parcs 17 h 30 - 20 h 30 Jeudi

√ √ √ √Activités physiques - Basketball - Anima-Parcs 17 h - 20 h Jeudi

√ √ √ √Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Jeudi

√ √ √ √Activités physiques - Initiation multisports - Anima-Parcs 17 h - 20 h Vendredi

√ √ √ √Activités culturelles - Ateliers divers - Anima-Parcs 17 h 30 - 20 h 30 Vendredi

√ √ √ √Activités physiques - Basketball - Anima-Parcs 17 h - 20 h Vendredi

√Ateliers de théâtre - Qu'en dit Raton? Art clownesque 17 h - 18 h 30 Vendredi

√ √ √ √Animation diverses - Un itinéraire pour tous 12 h - 14 h 30 et 16 h 15 - 18 h 45 Vendredi

√ √ √Activités physiques - Basketball - Anima-Parcs 9 h - 12 h Samedi

1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc LE CARIGNAN

Activités culturelles - Ateliers divers - Anima-Parcs 17 h 30 - 20 h 30 Mardi √

HEURE JOUR

Activités culturelles - Ateliers divers - Anima-Parcs 17 h 30 - 20 h 30 Mercredi √

Arts climatiques - COOP de solidarité Éconord 14 h - 16 h Jeudi √

√ √ √

√ √ √

Ateliers de théâtre - Qu'en dit Raton? Art clownesque 17 h - 18 h 30 Jeudi √ √

1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc ST-LAURENT

Temps libre - Institut pacifique 12 h 30 - 17 h Lundi √

HEURE JOUR

Temps libre - Institut pacifique 12 h 30 - 17 h Mercredi √

Jeudi interculturels - Bibliothèques de Montréal-Nord et Centre d'action bénévole 17 h - 19 h Jeudi √

√

√

Heure du conte en pyjama club TD avec Tania Baladi - Bibliothèques de Mtl-Nord 18 h 30 - 19 h 30 Jeudi √

Temps libre - Institut pacifique 12 h 30 - 17 h Vendredi √

1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc CHARLEROI

Tours guidés en kayak de mer tandem 18 h - 20 h Jeudi 29 juillet - 2 septembre

30 juillet - 3 septembre

31 juillet - 4 septembre

1er août - 5 septembre

HEURE JOUR

Tours guidés en kayak de mer tandem 18 h - 20 h Vendredi

Tours guidés en kayak de mer tandem 10 h - 18 h Samedi

Tours guidés en kayak de mer tandem 10 h - 18 h Dimanche

1-7
août

25-31
juillet

8-14
août

15-21
aoûtParc AIMÉ-LÉONARD


